Briceño Ramírez, et.al.

                                                                      “Prevención de riesgos sociales”

                                                                      en Manual de Orientación Educativa para 4º año de                          

                                                                      Bachillerato
                                                                      México: DGOV-UNAM, 1996


PREVENCIÓN DE RIESGOS SOCIALES

Las conductas de riesgo son comportamientos que propician trastornos. En apariencia no requieren un tratamiento propiamente dicho, pero hasta que la sintomatología se vuelve evidente, es cuando se requiere la intervención terapéutica, resultando, de este modo, costosa y prolongada. La prevención de riesgos, en cambio, implica un modelo que consiste en concientizar y prever el trastorno, siendo además la intervención más corta y abarcando un mayor número de personas. 

Así pues, toda conducta que expone al adolescente a un trastorno es conducta de riesgo. Estas conductas pueden ser algo que comúnmente todos hacemos, pero se vuelven riesgosas en el momento en que algunas rebasan el promedio o cuando las condiciones en que se realizan no son las comunes o normales. 

¿Cómo saber cuándo se rebasa el promedio? Existen algunos indicadores, y aunque las conductas de riesgo no son privativas de la situación del adolescente, éstos, por su inexperiencia, están menos conscientes de las consecuencias que implican. 

Otra circunstancia que hace al adolescente más sensible al riesgo, es el momento que está viviendo; es decir, la etapa de la vida o crisis vital, cuya característica radica en la búsqueda de identidad donde aún no están consolidados los valores, y la conducta irreflexiva es muy probable; están ávidos de experiencias, y la necesidad de aprobación del grupo o de los padres es muy intensa. 

Generalmente, en estos grupos existe una ideología, un estilo de vida y ciertos valores que deben ser compartidos para poder ser aceptados. 

Los grupos son instigadores y ponen a prueba a sus miembros, bajo el riesgo de excluidos, cosa que ningún adolescente desea ya que su ambiente natural es el grupo de pares. 

Existen algunos dichos que ilustran lo que es el riesgo: 

-   "La ocasión hace al ladrón” 

-   "En arca abierta, hasta el más justo peca" 

-   "El que con lobos anda, a aullar se enseña" 

-   “Dime con quién andas y te diré quién eres" 

La prevención del riesgo consiste en tener conciencia del encadenamiento de sucesos que probablemente sucederán. No toda conducta sigue la secuencia a lo fatal, pero, en cambio todo trastorno tuvo su antecedente que pudo ser evitado. 

Por ejemplo: no todos los hijos de padres divorciados resultan con problemas, pero mucho de los sujetos que los padecen, tienen antecedentes de padres divorciados, además de otras circunstancias adversas. 

Pensar en los factores de riesgo es reflexionar en estilos de vida y de combinaciones de conductas, las cuales propician el trastorno. Así, existe una amplia variedad de estilos de vida, donde lo que para unos es normal, para otros es un exceso o un escándalo. Por tanto, hay que tener conciencia de que pocas cosas representan lo mismo para toda la gente. 

Ejemplo: un día lluvioso. 

- Para algunas personas es una alegría, pues ya no tienen que ir a regar sus plantas y  éstas, la lluvia les hará bien. 

- Para un comerciante es un mal día para la venta. 

- Para un niño es una tragedia, que no puede salir a jugar. 

- Para un pesimista o deprimido, “hasta el cielo está llorando". 

Los factores de riesgo son así, diferentes para todos.

Por ejemplo: la conducta de fumar. 

· Es bueno porque calma los nervios.

· Ni bueno ni malo, no pasa nada. 

· Es costoso e inútil 

-     Es malo porque produce enfermedades. 

El concepto de riesgo debe ser realista, no significa satanizar alguna conducta, sino hablar de lo que se oculta; es necesario contextualizar los hechos. Esto quiere decir tomar los hechos como son sin moralizar. 

La prevención es elevar la reflexión y la concientización; es dar elementos de protección para lidiar con un medio difícil. 

Reflexión: no existe un punto de vista único, que uno pueda tener control sobre su vida, su grupo y sus relaciones. 

La prevención es cambiar actitudes, valores, estilos de vida, y tener presente que la información por sí sola no los cambia. 

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN 

	RIESGO


	ACCIONES

	VIOLACIÓN 

O ASALTO
	· No andar solo

· No en un lugar obscuro

· No muy noche

· No en barrios peligrosos



	REPROBACIÓN
	· Entrar a clases

· Poner atención al maestro

· Hacer tareas

· Participar en clases

· Hacer resúmenes o cuestionarios que

     pongan de manifiesto lo aprendido

- E-    Estudiar periódicamente


INDICADORES DE RIESGO

	SUSTANCIA


	CONDUCTA DE RIESGO

	TABAQUISMO

ALCOHOL

MARIHUANA

SUSTANCIAS TÓXICAS:

SEDANTES, OPIÁCEOS, COCAÍNA,

ALUCINÓGENOS, HEROÍNA, CRACK, ENTRE OTROS
	Consumir 11 cigarrillos o más.

Tomar 2 veces a la semana más de cuatro copas.

Desde el uso experimental ya se considera riesgo (al igual que las anfetaminas, inhalantes y tranquilizantes).

Implica un mayor riesgo ya que los ácidos sintéticos no tiene un control médico.


Existen datos precisos, estudios previos y programas específicos como el Chimalli (Manual de ejercicios vivenciales para la reflexión por proyección en 3ª persona). También hay materiales mexicanos para la prevención.

Una conducta normal es algo que todos hacemos, pero que al rebasar el promedio o al efectuarse en otras condiciones...

Se puede volver  un riesgo dependiendo de la forma en que se realiza.

	CONDUCTA
	RIESGO
	TRASTORNO O

PROBLEMA

	ACTIVIDAD SEXUAL
	SIN PROTECCIÓN

EN LUGARES INADECUADOS
	EMBARAZO NO DESEADO

ENFERMEDADES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL

PROBLEMAS CON LA

POLICÍA

	ESTADO GENERAL DE SALUD

COMIDA
	EXCESIVAS

DEFICIENTE

MAL BALANCEADA

NO HIGIÉNICA
	SOBREPESO, BULIMIA

ANOREXIA, ANEMIA,

DESNUTRICIÓN

SOBREPESO, ANEMIA

ENFERMEDADES

GASTROINTESTINALES

	SUEÑO
	EXCESIVO

DEFICIENTE

INSOMNIO
	ANSIEDAD

CONDUCTA EVASIVA

DEPRESIÓN

NO PERMITE LA RECUPERACIÓN DEL ORGANISMO, BAJO RENDIMIENTO, FALTA DE ATENCIÓN, ALTERACIÓN DE LOS SENTIDOS, MALA PERCEPCIÓN, ACCIDENTES
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	DESEMPLEO

FRACASO ESCOLAR
	CONDUCTAS

ANTISOCIALES

DEPRESIÓN

ESTRÉS

ABANDONO

SEPARACIÓN

CONDUCTA ANTISOCIAL

PÉRDIDA DE LA CONFIANZA EN SÍ MISMO


Con todo lo que has vivido y aprendido, no sólo en este ciclo escolar, en la preparatoria, en compañía de tus amigas y compañeros, sino como persona, te invitamos a hacer un análisis reflexivo, que te lleve a darte cuenta de la enorme potencialidad con que cuentas como ser humano. Aunque toda la vida está plagada de obstáculos, recuerda: en tus manos está la construcción de lo que quieres y aspiras ser. Estás construyendo aún sin darte cuenta tu futuro y estás iniciando el primer peldaño hacia el logro del éxito. 
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