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Test vocacional

Interés

Ahora te presentamos un test para ayudarte a conocer tus intereses, contesta en el recuadro el
valor que corresponda a cada actividad segiin el agrado que tengas por ellas.

No me Me gusta | Me gusta | Me gusta

iQué tanto te gusta? gusta 0 pocol | algo2 mucho 3

. Atender y cuidar enfermos.

. Participar en clase.

. Escribir poemas, cuentos o ensayos.

. Dibujar o pintar.

. Cantar en el coro.
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. Tener siempre en orden los libros
y cuadernos.

~

. Saber de plantas y animales.

8. Resolver problemas de matematicas.

9. Armar o desarmar aparatos mecanicos.

10. Salir de excursion.

11. Proteger a los débiles.
12. Ser lider o jefe de grupo. 2
13. Leer libros.

14. Hacer figuras de plastilina y barro.

15. Escuchar masica clasica, jazz y new age.

16. Ordenar y clasificar libros y documentos.

17. Hacer experimentos en laboratorio.

18. Hacer ejercicios o ecuaciones
matematicas.

19. Manejar herramientas y maquinarias.

20. Pertenecer a un club.

21. Integrarte a un grupo de apoyo para
gente necesitada.

22. Participar en la campafia politica de un
candidato.

23. Escribir en una revista.
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{Qué tanto te gusta?

24,

Disefar el decorado de una casa o
escenario.

25.

Aprender a tocar un instrumento musical.

26.

Aprender computacion.

t

27.

Investigar el origen de las costumbres
populares.

=

Llevar la contabilidad de una empresa.

i 29.

Construir objetos o muebles.

tl 30

. Trabajar al aire libre.

3%: 31.

Ensefiar a leer.

Hacer propaganda a una idea valiosa.

:i; 32.
)
1': 33. Actuar en una obra de teatro.

i 34,

Disefar un escudo o un logotipo.

38,

Tocar en un grupo musical.

36.

Ayudar a calificar examenes.

37

Estudiar los movimientos sociales.

38.

Explicar a otros coémo resolver problemas
matematicos.

39.

Realizar reparaciones eléctricas, de gas
o plomeria.

40.

Realizar actividades agricolas.

41.

Orientar a las personas en sus
problemas.

42.

Leer biografias de grandes personajes
historicos.

43.

Participar en concursos de oratoria.

44,

Disefar el vestuario para una obra
teatral.

45,

Leer biografias de grandes mdsicos.

46.

Estar a cargo del archivo de una empresa.

47.

Leer revistas y libros de ciencia.
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vacaciones.

No me Me gusta | Me gusta | Me gusta
i{Qué tanto te gusta?
gusta 0 poco | algo 2 mucho 3
48. Participar en concursos de matematicas.
49, Proyectar y dirigir alguna construccion.
50. Atender animales en un rancho en tus s

51.

Trabajar como funcionario atendiendo a
las clases humildes.

52.

Estar a cargo de las relaciones humanas
de una empresa.

b3

Escribir en un periédico o empresa
editorial.

54.

Ser dibujante o disefiador profesional de
una empresa.

55.

Ser misico de una sinfénica o de un
grupo musical.

56.

Ser administrador de una empresa.

57.

Ser investigador en un laboratorio.

58.

Ser un experto calculista (contador,
auditor).

59.

Ser un mecanico experto en un taller.

60.

Ser un técnico con actividades fuera de
la ciudad.

Tabla de Respuesta de Intereses

¢ Anota junto al nimero de cada pregunta el valor que le asignaste y suma los resultados de

la columna.

Servicio social Gestién Verbal literario | Artes plasticas Musical
persuasiva :
1 2 3 4 5
11 12 13 14 15
21 22 23 24 25
31 32 33 34 35
41 42 43 44 45
51 52 53 54 55
SUMA
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Organizacién ~ Cientifice | Cilculo Mecinico !
riznciﬁas' ' W matemitico constructivo i
6 7 8 9 10
16 17 18 19 20
26 27 28 Ea 9o 30
36 37 38 A9 40
] 46 47 48 49 50
; 56 57 58 59 60
; SUMA

jimSinmaA

Destrezas vocacionales

Para decidir a que nos vamos a dedicar no basta estar conscientes de que nos gusta, sino que
\ ademas hay que saber para qué somos aptos, contesta la segunda parte del test para que des-
1 cubras tus destrezas vocacionales.

P : Sin Poco Apto Muy apto

. {Qué tan apto te consideras para...? a0 o e

i 1. Tratar y hablar con sensibilidad a las
personas.

2. Ser jefe competente de un grupo.

3. Expresarte con facilidad en clase o plati
car con tus amigos.

4. Dibujar casas, objetos o figuras humanas.

5. Cantar en un grupo.

6. Llevar en orden los apuntes en clase.

7. Entender principios y experimentos de
biologia.

8. Ejecutar con rapidez y exactitud
operaciones aritméticas.

9. Armar y componer objetos mecanicos.

10. Actividades que requieren destreza
mental.

11. Ser miembro activo de una agrupacion
social o vecinal.
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Sin Poco Apto M to
{Qué tan apto te consideras para...? aptitud 0 apte'] '; UY;P
12. Organizar y dirigir festivales, encuentros
deportivos.
13. Redactar composiciones o articulos
periodisticos. =

14. Pintar paisajes.

15. Tocar instrumento musical.

16. Ordenar y clasificar documentos en
oficina.

17. Entender principios y experimentos de
Fisica.

18. Resolver problemas de Aritmética.

19. Desarmar, armar y componer objetos
complicados.

20. Manejar con habilidad herramientas de
carpinteria.

21. Colaborar para el bien de una comunidad.

22. Convencer a otros para que hagan lo que
deben de hacer.

23. Decorar algiin mueble.

24. Decorar artisticamente un salén para
eventos.

25. Distinguir cuando alguien desentona al
cantar.

26. Entender experimentos quimicos.

27. Contestar y redactar oficios y cartas.

28. Resolver rompecabezas numéricos.

29. Resolver rompecabezas de madera u otro
material.

30. Manejar con facilidad herramientas
mecanicas.

31. Saber escuchar a otros con paciencia.

32. Dar ordenes con paciencia y comprension.

33. Representar un papel en una obra de
teatro.

34. Idear y disefiar el escudo de un grupo.

35. Ser miembro de un grupo musical.

36. Anotar y manejar con exactitud nombres
y datos.
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T 2 Aiire libre
i oficinas experimental matematico constructivo b
i 6 7 8 9. 10
| 16 17 18 19 20
‘ 26 27 28 29 30ﬁ
L 36 37 ol 138 39 40
, i 46 47 48 49 50
'|| i
? i 56 57 58 59 60
En} {l SUMA
un, it
obj l:”"
! III::” 3
al | Destrezas vocacionales
imy i
i'::' Para decidir a que nos vamos a dedicar no basta estar conscientes de que nos gusta, sinc
Un{ I l[:: ademéas hay que saber para qué somos aptos, contesta la segunda parte del test para que
a d, i, cubras tus destrezas vocacionales.
to. i
- lo ‘ Sin P |
. oco Apt M
{Qué tan apto te consideras para...? ,' . o s
aptitud 0 apto | 2 3
Po ‘ 1. Tratar y hablar con sensibilidad a las
te it personas.
col ‘é 2. Ser jefe competente de un grupo.

| I 3. Expresarte con facilidad en clase o plati
car con tus amigos.

. Dibujar casas, objetos o figuras humanas.

. Cantar en un grupo.

. Llevar en orden los apuntes en clase.

N|jloo|juo |

. Entender principios y experimentos de
biologia.

8. Ejecutar con rapidez y exactitud
operaciones aritméticas.

9. Armar y componer objetos mecanicos.

10. Actividades que requieren destreza
mental.

11. Ser miembro activo de una agrupacion
social o vecinal.
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{Qué tan apto te consideras para...? Sin Poco Apto Muy ap
aptitud 0 apto | 2 3

37. Entender principios y hechos econémicos
y sociales.

38. Resolver problemas de algebra.

39. Armar y componer muebles. e

M) 40. Manejar con habilidad pequefas piezas

e (agujas).

Ji1 1o 41. Platicar con soltura y habilidad en fiestas.

E it
. ' 04 42. Dirigir un grupo en situaciones dificiles
b ‘:I...:.f o peligrosas.
faset | 43. Distinguir o apreciar la buena literatura.
al
: i; ;5::5 44, Distinguir o apreciar la buena pintura.
!!“il 45, Distinguir o apreciar la buena misica.
0m
U ‘fll[::: 46. Encargarse de recibir, anotar y dar recados.
a ! 47. Entender las causas de los
to acontecimientos histéricos.
! 48. Resolver problemas de geometria.
lo
49. Aprender el funcionamiento de
Pa mecanismos complicados.
50. Hacer con facilidad trazos geométricos.
C I 51.Ayudarde manerasolidariaydesinteresada.

52. Corregir a los demas sin ofenderlos.

53. Exponer ideas plblicamente sin importar
la critica.

54, Colaborar en la elaboracion de un libro
de arquitectura.

55. Dirigir un grupo musical.

56. Colaborar en un método mas eficiente de
trabajo.

57. Realizar investigaciones cientificas.

58. Ensefiar a resolver problemas de
matematicas.

59. Indicar a las personas como obtener
resultados practicos.

60. Participar en un concurso de modelismo
de coches.
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Tabla de resultados de destrezas vocacionales

* Anota junto al nimero de cada pregunta el valor que le asignaste y suma los resultados de
la columna.

Servicio social Persuasivo Verbal Artes plasticas Musical
1 2 3 4 5
11 12 13 14 by
21 22 23 24 25
31 32 33 34 35
41 42 43 44 45
51 52 53 54 55
SUMA
Organizacioén Cientifico Cilculo Mecénic? Destrezs
Constructivo manual
6 7 8 9 10
16 1¢ 18 19 20
26 27 28 29 30
36 37 38 39 40
46 47 48 49 50
56 57 58 59 60
SUMA

Interpretacién de los resultados de los test vocacionales

Las columnas en que sacaste mayor calificacion son las areas que mas te interesan y para las
cuales tienes mayor destreza. Solo recuerda que estos resultados de ninguna manera determinan
la carrera vocacional u ocupacion que elijas una vez que termines tu bachillerato, son unicamente
resultados orientativos que te ayudaran a tomar tu decision. Si algo realmente te gusta y no tie-
nes las destrezas suficientes eso quiere decir que tendréds que esforzarte un poco mas. Si tienes
las destrezas pero tu interés no es muy grande tienes una ventaja eres bueno en eso, te resultara
facil realizarlo podria llegar a interesarte, sin embargo, si el interés no crece conforme la préctica
probablemente abandonaras esa actividad o llegues a desertar de la profesion una vez iniciados
tus estudios. Este test no incluye todas las profesiones, no obstante podrias auxiliarte de las
sugerencias que se te hacen en la lectura para descubrir tus intereses.

Recuerda que algunas destrezas no son exclusivas de una profesion en particular, por ejemplo
Persuasivo ejecutivo puede tener mayor relevancia en Psicologia y Lic. en Derecho sin embargo
también puede ser de suma importancia incluso en Arquitectura, un buen arquitecto debera tener
buena destreza verbal para convencer a un cliente de que el proyecto que le esta presentando es
el mejor de todas las opciones que ha visto, al igual que un medico que tendra que convencer a
su paciente de sequir al pie de la letra el tratamiento que le esta prescribiendo.
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Area de intereses T e . y A;avmacnm o
y destrezas - il 7 pmmmrdesconelirea
Habilidad para comprender pro- Trabajo Social, Derecho, Ciencias Politi-
Cartaci blemas humanos, tratar personas, |cas. Psicologia, Pedagogia, Enfermeria,
; cooperar y persuadir, hacer lo Medicjpa, Ciencias de la Comunicacion,
social £ it 5 3 2
mas adecuado ante situaciones Turismo, Odontologia, Optometria,
sociales. Sociologia, Antropologia.
Capacidad para organizar, dirigiry Relaciones Internacionales, Derecho,
Ejecutivo supervisar a otros adecuadamente, | Ciencias de la Comunicacidn, Pedagogia,
persuasivo poseer iniciativa, confianza en si Antropologia, Publicidad, Economia, Eje-
mismo, ambicion de progreso. cutivo de Ventas, Psicologia, Docencia.
Habilidad para comprender y ex- Filosofia, Letras, Ciencias de la Comu-
Verbal presarse correctamente. También nicacion, Literatura, Teatro, Publicidad,
literario para utilizar las palabras precisas Ventas, Docencia, Ciencias Politicas,
y adecuadas. Antropologia, Sociologia, Psicologia.
Habilidad para apreciar las formas
i o colores de un objeto, dibujo, Pintura, Escultura, Arquitectura, Disefio,
Artistico : T 5 e
: escultura o pintura, para crear Dibujo, Artesamas, Publicidad, Artes
plastico ; Irige , 2 : z
obras de calidad artistica en pin- Visuales, Cine, Fotografia.
tura, escultura, etcétera.
Habilidad para captar distinguir | .. s
b. P .p y g Mdsico, cantante, compositor, progra-
sonidos en sus diversas moda- ; :
s A : mador musical (en el radio 0 eventos),
' lidades, para imaginar sonidos, ; Vi
Musical s o productor musical, maestro de masica,
producirlos 0 utilizarlos en forma ; 3 :
1 Btk '“ | musicoterapeuta, antropologia musical
creativa; sensibilidad a la combi- . 2
cs s 4 (etnomus1colog1a) ;
nacion y armonia de los sonidos.
Capacidad de organizar dar L o
P i by Administracién de empresas, contadu-
Lo, orden, exactitud y rapidez en el g o ; -
Organizacion X : ria, contabilidad, Informética, Archi-
y manejo de nombres, numeros, do- et i i
de oficinas - vonomia, Bibliotecologia, Actuaria,
cumentos, sistemas y sus detalles . ;
: g labores secretariales y de oficina.
en trabajos rutinarios
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Area de intereses
y destrezas

Caracteristlc;s 4

Actividades técnicas o
profesionales acordes con el drea

Cientifico

Habilidad para la investigacion,
aptitud para captar, definiry
comprender principios y sus rela-
ciones causales de los fendmenos
proponiéndose siempre la obten-
cion de nuevos descubrimientos.

Matematicas, matematicas aplicadas y
Computacién, Fisica, Quimica, quimi-
cofarmaceutico, Biologia, Geografia,
Astrondmia, ingenierias (civil, mecani-
ca, eléctrica, textil, petrolera en teleco-
municaciones, electronica, bioquimica,
de alimentos, industrial) investigacién
biomédica.

Célculo

Dominio de las operaciones y
mecanizaciones numéricas asi
como habilidad para el calculo
matematico.

Economia, Matematicas, Ingenierias,
Administracion, Contaduria, Contabili-
dad, Actuaria.

Mecanico
constructivo

Comprension y habilidad en

la manipulacién de objetos y
facilidad para recibir, imaginar
y analizar formas de dos o tres
dimensiones, asi como para
abstraer sistemas, mecanismos y
movimientos.

Ingenierias mecanica, eléctrica, electro-
nica en comunicacién, textil, mecénica
automotriz, robdtica, mecatronica.

Destreza
manual

Habilidad en el uso de las manos
para el manejo de herramientas:
ejecucion de movimientos coordi-
nados y precisos.

Mecanica industrial o Automotriz, arte-
sanias, Mantenimiento de equipo meca-
nico, eléctrico o electrdnico, cirujano,
dibujante, disefiador.
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