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Planeación de la Unidad de Aprendizaje

Licenciaturas

	Licenciaturas en:
	Psicología   2-B

	Academia de:
	DESARROLLO HUMANO Y PROCESOS PSICOLOGICOS


	Unidad de Aprendizaje:
	Sexualidad Humana

	Clave
	Horas Teoría
	Horas Práctica
	Horas  de estudio autodirigido
	Total de Horas
	Créditos

	RC-119
	60
	20
	16
	80
	8

	Pre-requisito:
	
	

	Programa Elaborado por:
	Dra. Luz Ma. Bravo Marín


Lic. en Psic. Thelma Inés Mendoza García de León

Mtro. Alejandro Aguilar Cuellar 


Mtra. Araceli Cortes Camacho

Dr. Enrique Aréchiga Razura 


Dra. Vilma Adriana Sandoval Escobar

Dra. Laura Flores González


Mtra. Lidia Susana Cuellar Espinoza

Dr. Héctor González Alcalá

Dra. Irma Quintero Estrella

Dra. Matilde Corrales 

Dr. Rogelio Chavira

Dr. David Orozco 

Dr. Ramón Zavala Comparan 
Mtra.Thelma Samara Montalvo Cerpa

Mtra. Marcela Gervacio


	Actualizado por:
	Mtra. Thelma Samara Montalvo Cerpa




Introducción
La Unidad de Aprendizaje de Sexualidad humana es un curso-taller que se imparte en el 2° Semestre de la Carrera de PSICOLOGÌA, pertenece a la academia de Procesos Psicológicos y Desarrollo Humano y corresponde al área básica particular con clave RC110. Comprende 60 hrs. Teóricas y 20 hrs. prácticas, cubre 8 créditos y no tiene prerrequisitos.
Responde al perfil del profesionista de la salud con conocimientos teórico-práctico que le permite abordar las necesidades y problemas de salud sexual con un enfoque biopsicosocial, respetando las normas éticas y morales dentro de los patrones históricos culturales de la comunidad donde otorgue sus servicios.
El curso ofrece el conocimiento científico de la sexualidad humana, permite al profesional de la salud conocer y analizar su propia sexualidad, favoreciendo la aceptación el respeto y flexibilidad con la diversidad, le proporcionan información científica que le permite orientar y prevenir futuros problemas sexuales.
Competencias

	Saberes teóricos:
	· Conceptos básicos y científicos de la sexualidad humana.
· Historia Socio-antropológica de la Sexualidad 
· Modelos teóricos de estudio de la Sexualidad
· Sexualidad en las diferentes etapas de vida
· Respuesta Sexual Humana y Trastornos Relacionados
· Expresiones comportamentales de la sexualidad
· Delitos sexuales
· Sexualidad y Amor: Vinculación Afectiva 
· Erotismo
· Salud Sexual 
· Derechos Sexuales y Reproductivos


	Metodológicos y prácticos:
	· Analizar  y reflexionar su propia sexualidad. 
· Comprender de manera reflexiva y crítica los diferentes comportamientos de la sexualidad en ser humano a través de la historia y con base en su contexto sociocultural.
· Cambiar de actitud ante los mitos, prejuicios y estereotipos de la sexualidad.       
· Valorar de manera integral la Sexualidad humana como un conjunto de comportamientos, actitudes y valores en las diferentes etapas del ser humano.
· Orientar a las personas con algún tipo de problemática de tipo sexual psicológica y/o social.
· Promover la educación sexual en los distintos ámbitos de la vida.
· Difundir la salud sexual en la población en general.
· Desarrollar herramientas didácticas para la promoción de la salud sexual en l población en general.
· Investigar bibliografía actualizada (2000) 
· Dominio de Historia clínica en el área de sexualidad
· Discutir problemáticas específicas de la sexualidad.
· Analizar material fílmico rescatando los aspectos de la sexualidad.
· Análisis de casos clínicos reales.


	Formativos:
	· Fomentar valores como el respeto, tolerancia, responsabilidad, amor, amistad en su propia sexualidad y la  de los otros.
· Fomentar la ética profesional.
· Valorar de manera integral la sexualidad



Metodología y Técnicas Didácticas

Dado que la unidad de aprendizaje es un curso-taller  se realizarán dinámicas grupales por medio de las cuales se busca el alumno reflexione sobre su propia sexualidad y la de los otros. 

Se revisará material fílmico por medio de cual se realizarán análisis y reflexiones del los mismos encontrando los puntos en relación con lo visto en clase. 

Revisión de Material bibliográfico por medio de seminarios y participación activa de los alumnos rescatando los puntos principales de cada tema así como conclusiones de estos. 

Por equipos realizarán los alumnos un programa de promoción y difusión de salud sexual en su contexto social.
Actividades de campo (extracurriculares) 

	Nombre
	Fecha de visita
	Objetivo Propuesto

	Platica/taller salud sexual
	28 Mayo al 08 junio 

	El alumno integrará sus conocimientos teóricos a través de una plática/taller de educación sexual que ofrecerá a poblaciones que lo requiera dentro de su contexto social.

	
	
	


Normativa

*Tener el Manual de Sexualidad Humana
*Se nombra lista a los 15 min. de haber iniciado clase, no hay retardo ni justificación de clases.

*Para tener derecho a ordinario se debe tener por lo menos el 80% de las asistencias y el 60% de   

  las evidencias de desempeño.

*Respeto en clase con compañeros y docente

Evaluación:

PRIMER PARCIAL

1.- Evaluación teórica                    (40)          
2.- Sociodrama                              (20)               

3.- Actividades de manual             (30)

4.-Actividades de plataforma        (10)

SEGUNDO PARCIAL

1.- Evaluación teórica                    (40) 
2.- Exposición equipo                     (20)           

3.- Actividades de manual             (30)
4.-Actividades de plataforma         (10)
ORDINARIO

1.- Actividades de manual              (30)
2.-Actividades de plataforma         (10)
3.-Presentación de prácticas          (10)
4.-Evidencias de plática/taller         (50)
Bibliografía

Básica:
Gayou,J.L.(2000) La sexualidad en la pareja. Edit. Manual Moderno.México.pp.

Corona, E., Ortiz, G.(2003)Hablemos de Salud Sexual. Manual para profesionales de atención primaria de la salud AMES, AMSSAC, SECRETARIA DE SALUD DE GOB. DEL DISTRITO FEDERAL.Capítulo 2. Sexualidad y Desarrollo Humano. México, D. 

Crooks,R.;Baur,K.(2000)Nuestra Sexualidad.Edit.Thompson. Cap.4 y 5
Hyde,J.;DeLamater,(2006)JSexualidadHumana;Edit.McGrawhill.México.Cap.15                                                                                                                         

Fernandez,J. (2002)Antología de La Sexualidad Humana .EdIT..CONAPO- Porrua:     

           Tomo I :  

Rubio,E.(2000) Introducción al Estudio de la Sexualidad Humana, pag.17-47

Martinez.M.(2000)Marco legal de las expresiones eróticas, pag.673-298
Martinez.M.(2000)Marco legal de las expresiones eróticas, pag.829-874 (2002).Krassoievitsh,M.La sexualidad en la tercera edad. pag.773-781

              Tomo II

Rubio,E.;Díaz,J.(2000)Las disfunciones sexuales. Pag.203-249

Rubio,E.;Velsco,C.(2000) Las Parafilias.Pag. 247-277

Giddens,A.(1998) La trasformación de la Intimidad.Bibliotecas y acervos documentales del  CUCSH.Madrid.Cap. 3 y 4.pp.43-65

Vera,L(1998)Historia de la Sexualidad. Rev.Biomed;9:116-121

http:// www.imesex.edu.mx
http:// www.amssac.org
http:// www.coesidajalisco.org
AGENDA DE TRABAJO
	Fecha
	No. de Sesión
	Tema/ subtemas
	Objetivo/ Resultado de aprendizaje
	Actividad de aprendizaje
	Evidencia o producto

de desempeño

	Lun.
13
Feb.
	  1 

	Introducción a la Sexualidad.

	Encuadre: Presentación programa, reglas, criterios de evaluación.

	Presentación Programa

Contrato grupal


	Programa de la unidad de materia


	Jueves

16

Feb.
	2
	Conceptos básicos de sexualidad humana
Definición sexualidad
	Que el alumno construya algunas de las definiciones de los conceptos utilizados en sexualidad humana.

	Por equipos definirán algunos conceptos.

Mapa conceptual definiciones de sexualidad

	Actividades del manual 

	Lun.
20
Feb.
	3

	Historia de la sexualidad
	Revisar la historia de la sexualidad por épocas históricas

Edad Antigua y edad Media

	En pequeños grupos a través de un sociodrama, se revisará cómo era la sexualidad vista en esas épocas.

	Conclusiones por equipo

Investigación teórica por equipo

	Jueves

23

Feb.


	4
	Historia de la sexualidad
	Revisar la historia de la sexualidad por épocas históricas

Epoca del renacimiento hasta la actualidad.

	En pequeños grupos a través de un sociodrama, se revisará cómo era la sexualidad vista en esas épocas.

	Conclusiones por equipo
Investigación teórica por equipo

	Lunes

27

Feb.
	5
	Historia de la sexualidad
	Analizar e Integrar los conocimientos adquiridos relacionándolos con la película de Kinsey


	Revisar, analizar y concluir la historia de la sexualidad través de la 

Película:Kinsey


	Actividades del manual
Actividad de plataforma

	Jueves
29

Feb.


	6
	Modelo biológico de la sexualidad
	Revisar los diferentes Modelos teóricos de la Sexualidad : Modelo Biológico


	Por equipos contestarás un cuestionario.

Presentación de investigación por equipos.

Retroalimentación docente
	Actividades del manual

	Lunes
05

Marzo


	7
	Modelo psicológico , sociológico de la sexualidad
Modelo holónico de la sexualidad humana
	Revisar los diferentes Modelos teóricos de la Sexualidad: Modelo Psicoanalítico, sociológico  y Sistémico.


	Exposición magisterial modelos psicológicos y sociológicos.

Dinámica “Ventaja y desventaja de roles sexuales”
Mapa conceptual

	Participación activa del grupo

Actividades de Manual


	Jueves 8
Marzo
	8
	Sexualidad en la infancia
Sexualidad en la adolescencia


	Conocer cómo es la sexualidad en la infancia

Vínculos amorosos con padres

Auto-concepto y autodescubrimiento

	Revisión de material bibliográfico.
Exposición magisterial

	Participación activa del grupo

Actividades de Manual



	Lunes

12

Marzo
	9
	Sexualidad en la adolescencia

Autoestima
	Comprender la importancia de la autoestima para la manifestación y expresión de la sexualidad.
	Dinámica de autoconocimiento
	Actividades de Manual

Actividad de plataforma


	Jueves
15

Marzo
	10
	Salud Sexual:
Métodos de prevención y métodos anticonceptivos
Derechos sexuales
	Diferenciar los métodos de prevención de los métodos anticonceptivos
Aprender a usar el condón
	Exposición de métodos por equipos.

	Actividades de Manual


	Jueves

22

Marzo
	11
	Salud Sexual:
Métodos de prevención y métodos anticonceptivos
Derechos sexuales
	Diferenciar los métodos de prevención de los métodos anticonceptivos

Aprender a usar el condón
	Exposición de métodos por equipos.

Dinámica del condón
	Actividades de Manual


	Lunes

26

Marzo
	12
	
	EVALUACIÓN 
	
	

	Lunes

16

Abril


	13
	Delitos sexuales
	Conocer los delitos sexuales 
	Por pareja investigar un delito y exponerlo en clase
	Actividades de Manual


	Jueves

19

Abril
	14
	Delitos sexuales
	Conocer los delitos sexuales 
	Por pareja investigar un delito y exponerlo en clase
	Actividades de Manual


	Lunes

23

Abril
	15
	Erotismo
	Identificar las expresiones del erotismo desde el ámbito biológico, psicológico y social para la consecución del placer. 
	Revisión material bibliográfico.

Exposición magisterial.
Dinámica grupal
	Participación activa.

Actividades de Manual



	Jueves

26

Abril


	16
	Erotismo
	Identificar las expresiones del erotismo desde el ámbito biológico, psicológico y social para la consecución del placer. 
	Exposición magisterial.

Revisión video educativo

	Participación activa.

Actividades de Manual

Actividad de plataforma


	Lunes
30
Abril
	17
	Orientación e identidad sexual
	Conocer las formas de identidad y orientación sexual:Heterosexual, Homosexual, Bisexual, Transexual, trasvestismo


	Exposición magisterial


	Actividades de Manual



	Jueves

03

Mayo
	18
	Orientación e identidad sexual
	Conocer las formas de identidad y orientación sexual:Heterosexual, Homosexual, Bisexual, Transexual, trasvestismo


	Revisión de material fílmico

Película:xxy


	Actividades de Manual



	Lunes

07

Mayo
	19
	Disfunciones sexuales.

	Evaluar los factores que se relacionan  en los diferentes trastornos  sexuales y expresiones del comportamiento sexual para plantear posibles tratamientos y soluciones.  


	Revisión de material bibliográfico.

Exposición magisterial.


	Participación activa.

Actividades de Manual



	Jueves

10

Mayo


	20
	Disfunciones sexuales.

Expresiones comportamentales de la sexualidad
	Evaluar los factores que se relacionan  en los diferentes trastornos  sexuales y expresiones del comportamiento sexual para plantear posibles tratamientos y soluciones.  


	Realizar una historia clínica sexual

Revisión material fílmico

Película 
	Actividades de Manual

Actividad de plataforma


	Lunes

14

Mayo
	21
	EXAMEN SEGUNDO PARCIAL

	Jueves

17

Mayo
	22
	Relación de pareja
	Conocer la manifestación de la sexualidad en la etapa de la adultez y la pueda relacionar con su propia experiencia reflexionando sobre el desarrollo de la misma.


	Revisión material bibliográfico.

Revisión material fílmico

Película: 500 días con ella.


	Participación activa.

Actividades de Manual



	Lunes

21

Mayo


	23
	Relación de pareja
	Conocer la manifestación de la sexualidad en la etapa de la adultez y la pueda relacionar con su propia experiencia reflexionando sobre el desarrollo de la misma.


	Rol Playing

	Actividades de Manual



	Jueves24

Mayo


	24
	Relación de pareja: Estrategias de comunicación
	Conocer la manifestación de la sexualidad en la etapa de la adultez y la pueda relacionar con su propia experiencia reflexionando sobre el desarrollo de la misma.


	Dinámica grupal


	Actividades de Manual



	Lunes

28

Mayo


	25
	Sexualidad en la senectud
	Conocer cómo se manifiesta la sexualidad en la etapa de la vejez
	Exposición magisterial

	Actividades de Manual



	Jueves

31

Mayo
	26
	Presentación de práctica profesional
	Retroalimentación de práctica profesional
	Revisión de evidencias de práctica profesional
	Videos de prácticas

	Lunes

04

Junio
	27
	Presentación de práctica profesional
	Retroalimentación de práctica profesional
	Revisión de evidencias de práctica profesional
	Videos de prácticas

	Lunes
11

Junio
	28
	Presentación de práctica profesional
	Retroalimentación de práctica profesional
	Revisión de evidencias de práctica profesional
	Videos de prácticas

	Jueves
14

Junio
	29
	Presentación de práctica profesional
	Retroalimentación de práctica profesional
	Revisión de evidencias de práctica profesional
	Videos de prácticas

	Lunes
18

Junio
	30
	EXAMEN ORDINARIO


Currículo del Profesor
	FORMACIÓN ACADEMICA
Lic. En Psicología (1999-2003)
Diplomado en Depresión (2000-2001)

Diplomado en Sexualidad Humana y de pareja(2003-2005)

Maestría en Psicoterapia (2006-2008)

Diplomado en competencias docentes (2008-2010)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Atención psicológica infantil (2003-2006)

Atención psicológica y psicoterapéutica a adolescentes y adultos (2003 a la fecha)

Docente de carrera de psicología y medicina (2005 a la fecha)

Ponente de conferencias  de temas de Sexualidad Humana (2002 a la fecha)
Moderadora de talleres de Desarrollo humano y Sexualidad Humana (2002 a la fecha)
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