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Perspectivas Tedricas de la Sexualidad Humana

U

ductivo final.t

no de los descubrimientos del psicoanalisis consiste en la aseveracién de que los
impulsos, que solo se pueden describir como sexuales tanto en el sentido mas
estrecho como en el mas amplio, representan un papel especialmente vasto, nunca
antes apreciado de manera suficiente, en la causalidad de los trastornos nerviosos y
mentales. No, ain mas, estos impulsos sexuales han contribuido de manera invaluable
alos mayores logros culturales, artisticos y sociales de la mente humana.*

Desde una perspectiva evolutiva, no existe decision mas importante que la de la
eleccion de la pareja. Ese punto de decision singular determina el propio destino repro-

‘Freud (1924), pp. 26-27.
'Buss (2000), p. 10.

Imaginese, por un momento, que usted estd sentado
en una habitacién, viendo a dos personas hacer el
amor. Imaginese, también, que sentados con usted
dentro de la habitacién, pensando lo mismo que
usted, se encuentran Sigmund Freud (creador de la
teorfa psicoanalitica), E. O. Wilson (un sociobiélogo
renombrado), Albert Bandura (un prominente teé-
rico del aprendizaje social) y John Gagnon (un pro-
ponente de la teoria de guiones). La escena que estd
imaginando puede evocar tan s6lo excitacién, y nada
mds, en usted, pero sus compaieros imaginarios ten-
drian un amplio conjunto de pensamientos adiciona-
les a medida que observaran la escena a través de los
lentes de diversos colores de sus propias perspectivas
teéricas. Es posible que Freud estuviese maravillado
de la manera en que la pulsién sexual biolégica, la
libido, se expresa de manera tan fuerte y directa en
esta pareja. Wilson, el sociobi6logo, estarfa pensando
en la manera en que la conducta de apareo en los
humanos es similar a dicha conducta en otras espe-
cies de animales y c6mo es claro que es producto de
la seleccién evolutiva de conductas que conducen
a una exitosa reproduccién. Tal vez Bandura esta-
ria pensando que la excitacién sexual y el orgasmo
actian como poderosos reforzadores positivos que
conducirdn a la pareja a repetir el acto de manera fre-
cuente y que estdn imitando una técnica de mordidas
en el cuello que vieron en una pelicula clasificacién
X la semana pasada. Por tltimo, los pensamientos de
Gagnon podrian referirse a los guiones sociales de la
sexualidad; esta pareja comienza por besarse, sigue a
las caricias y termina con el coito, siguiendo un guién
escrito por la sociedad

Algunas de las principales teorias en las ciencias
sociales han tenido muchas —y diferentes— cosas
que decir acerca de la sexualidad, y son estas teorfas
las que tomaremos en consideracion en el presente
capitulo. Las teorfas nos proporcionan respuestas a
la pregunta ;por qué? Es frecuente que nos pregunte-
mos las razones por las que otros participan o no en
conductas y relaciones sexuales especificas. En oca-
siones hacemos la pregunta del “por qué” acerca de
nuestra propia sexualidad. Las mentes creativas han
desarrollado teorfas para responder a tales preguntas.

Dada la diversidad de la sexualidad humana, requeri-
mos de un rango de teorias para comprenderla.
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Perspectivas evolutivas

Sociobiologia

La sociobiologfa es una teorfa polémica. El bi6logo
de Harvard, E. O. Wilson, la present6 por primera vez
en su libro Sociobiology: The New Synthesis (1975). La
sociobiologfa se define como la aplicacién de la bio-
logfa evolutiva a la comprensién de la conducta social
de los animales, incluyendo a los humanos (Barash,
1982). La conducta sexual es, por supuesto, una forma
de conducta social y asf, con frecuencia a través de la
observacion de otras especies, los sociobiélogos tra-
tan de comprender las razones por las cuales ciertos
patrones de conducta sexual han evolucionado en los
humanos. Donald Symons ha aplicado las ideas de la
sociobiologfa a la sexualidad humana en su libro The
Evolution of Human Sexuality (1979; Symons, 1987).

Antes de proceder, deberfamos sefnalar que en
términos de evolucién, lo que cuenta es producir
muchas crias sanas y viables que hardn que prospe-
ren los propios genes. La evolucién ocurre por medio
de la seleccién natural, el proceso por medio del cual
los animales mejor adaptados a su ambiente tienen
mayores probabilidades de sobrevivir, reproducirse y
heredar sus genes a la siguiente generacion.

+Coémo es que los humanos eligen a sus parejas? Un
criterio principal es el atrac-

tivo fisico de la persona (véase
capitulo 13). El sociobidlogo
argumenta que muchas de las
caracteristicas que evaluamos al
juzgar el atractivo— p. €j., el fisico
y el cutis— son representativos
de la salud y vigor del individuo.
Es probable que, a su vez, estas
caracteristicas estén relacionadas
con el potencial reproductivo de
la persona; los sujetos poco sanos
tienen menores probabilidades

Sociobiologia: aplicacion de la
biologia evolutiva a la comprension
de la conducta social de los
animales, incluyendo humanos.
Evolucién: una teoria de que todos
los seres vivientes han adquirido su
forma actual a través de cambios
graduales en su dotacion genética a
través de generaciones sucesivas.
Seleccién natural: proceso en la
naturaleza que da por resultado
tasas mayores de supervivencia en
aquellas plantas y animales que se
adaptan a su ambiente.




de producir una gran cantidad de crias vigorosas. La
seleccion natural favoreceria que los individuos prefie-
ran parejas que tengan un éxito reproductivo maximo.
Asf, es posible que nuestra preocupacién por el atrac-
tivo fisico sea producto de la evolucién y de la selec-
cién natural. (Véase Barash, 1982, para una extensa
discusion acerca de este punto y de los que se encuen-
tran a continuacion.) Elegimos a una pareja atractiva y
sana que nos ayudard a producir muchas crias. ;Puede
usted imaginar por qué los sociobiélogos creen que la
mayoria de los hombres se ven atraidos a mujeres con
grandes senos?

Desde este punto de vista, atender citas, hacerse
novios, comprometerse y costumbres similares tienen
mucho de parecido a los rituales de cortejo de otras
especies (véase la figura 2.1). Por ejemplo, muchos
halcones y dguilas tienen un cortejo al vuelo en que
la pareja intercambia objetos en el aire. El sociobié-
logo considera que este cortejo es una oportunidad
para que cada miembro de la potencial pareja evalie
la aptitud del otro. Por ejemplo, cualquier carencia en
velocidad o coordinacién seria aparente durante estas
acrobacias aéreas. La evolucién favoreceria patro-
nes de cortejo que le permitan al individuo elegir una

Figura 2.1 a) Los rituales de cortejo de las garcetas grandes. b) El baile es una costumbre en citas entre

humanos. Segun los sociobidlogos, las costumbres humanas de atender citas y de comprometerse estan

biolégicamente producidas y desempenan la misma funcién que los rituales de cortejo de otras especies:

permiten que las parejas potenciales evaltien la mutua aptitud.
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pareja que aumente su €xito reproductivo. Tal vez es
es exactamente lo que estamos haciendo en nues
rituales de cortejo humano. El gasto de dinero g
realizan los hombres en sus citas indica su capacida
para mantener a una familia. Bailar permite evaluarla
proeza fisica, y asi sucesivamente.
Los sociobi6logos también pueden explicar la razin
por la cual encontramos la estructura familiar nucl
de varén, mujer y sus crias en cada sociedad. Una v
que se aparean un varén y una mujer, hay diversos
obstdculos al éxito reproductivo, dos de los cuales son
la vulnerabilidad del lactante y la muerte materna.
vulnerabilidad del lactante se reduce de manera con-
siderable si la madre le proporciona cuidados fisicos
continuos, incluyendo el amamantarlo. Se reduce
atin mas si el padre proporciona recursos y seguridad
contra ataques para la madre y el lactante. Dos meca-
nismos que facilitan estas condiciones son el lazo de
pareja entre madre y padre y la vinculacién entre el lac-
tante y los padres (Miller y Fishkin, 1997). Asi, las opor-
tunidades de supervivencia de la cria se incrementan|
enormemente si los padres establecen lazos emocio-
nales, es decir, si se aman entre si, y si los padres tienen
una propension a la vinculacién. Ademads de lo ante-
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rior, un lazo emocional puede conducir a una interac-
cion sexual mds frecuente; a su vez, las consecuencias
placenteras del sexo fortalecerdn el lazo. Las investiga-
ciones con pequeios mamiferos, incluyendo ratones
y topos, demuestran las ventajas del cuidado biparen-
tal de las crias y el papel esencial de la formacién de
vinculos (Morell, 1998).

De acuerdo con esta teoria, los padres son los mds
interesados en la supervivencia y éxito reproductivo de
sus descendientes genéticos. La inversion parental se
refiere a la conducta y recursos que se invierten en las
crias para alcanzar este fin. A causa de las altas tasas
de divorcio y segundas nupcias en Estados Unidos,
muchos hombres tienen tanto hijos biolégicos como
hijastros. Esta situacién conduce a la prediccién de que
los varones tenderdn a invertir mds en sus hijos gené-
ticos que en sus hijastros. La investigacién indica que
los padres invierten la mayor cantidad de dinero en los
hijos genéticos de su unién actual y la menor cantidad
de dinero en los hijastros de una relacién anterior. Sin
embargo, gastan una cantidad equivalente de dinero
en sus hijos genéticos y en los hijastros de su relacién
actual, tal vez para afirmar los lazos con su pareja pre-
sente (Anderson et al., 2001).

En adicién a la seleccién natural, Darwin tam-
[ bién propuso un mecanismo que no es un término
casero tan habitual, la seleccién sexual (Gangestad
y Thornhill, 1997). La seleccién sexual es aquella que
resulta a partir de las diferencias entre las caracterfs-
ticas que afectan el acceso a parejas. Consiste de dos
procesos: (1) competencia entre los miembros de un
género (por lo general, los machos) para obtener el
acceso al apareamiento con miembros del otro género
(seleccion intrasexual) y (2) eleccion preferencial de los
miembros de un género (por. lo general, las hembras)
de ciertos miembros del otro género (seleccién inter-
sexual). En otras palabras, en muchas —aunque no
todas— las especies, los machos compiten entre si por
el derecho a aparearse con las hembras; por su parte,
las hembras prefieren a ciertos machos y se aparean
con ellos al tiempo que rehisan aparearse con otros
machos.! Actualmente, los investigadores estdn pro-
‘bando con humanos algunas de las predicciones que
provienen de la teorfa de la seleccién sexual. Por ejem-
plo, la teorfa predice que los hombres tendrfan que
_competir entre si en formas que impliquen ostentar
recursos materiales que deberfan ser atractivos para las
‘mujeres y que deberfan llevar a cabo estos despliegues
_con mayor frecuencia de lo que lo hacen las mujeres
(Buss 1988). Ejemplos de esto podrian ser el dar rega-
loscostosos a parejas potenciales, el despliegue osten-
1050 de las posesiones (p. ej., automéviles y estéreos), o
resentar rasgos de personalidad que tengan probabi-
dades de conducir a la adquisicién de recursos (p. ej.,
‘ambici6n). Las investigaciones muestran que los varo-

‘!nssoc:obldlogos utilizan este mecanismo para explicar las
ﬁiﬂ!ncnas en género.

nes participan en este tipo de
conductas de manera significa-
tivamente mds elevada que las

Seleccién sexual: seleccién que
resulta de las diferencias entre las
caracteristicas que afectan el acceso

mujeres, y que tanto varones
COmMo mujeres creen que estas
tdcticas son efectivas (Buss, 1988).

Una de las ideas mds polémicas es el argumento que
hacen algunos psicélogos evolutivos en cuanto a que la
violacién es el producto de la seleccién evolutiva ya que
es adaptativa para el varén (Thornhill y Palmer, 2000).
Alo largo de milenios, la seleccién favoreci6 a los varo-
nes que se apareaban con frecuencia. Existen tres estra-
tegias sexuales que el varén tiene a su disponibilidad.
Una es tener éxito en la seleccion intrasexual, derro-
tar a otros varones y asi obtener acceso a las mujeres.
La segunda es tener éxito en la seleccién intersexual,
poseer y ostentar los recursos fisicos y materiales que
buscan las mujeres. ;Y qué pasa con el varén que no
tiene éxito en estos dos terrenos? Se encuentra dispo-
nible una tercera estrategia, el uso de la fuerza para
obtener el coito. Thornhill y Palmer (2000) sugieren
que esta estrategia podria ser la utilizada por varones
con poco atractivo fisico o social o en situaciones en
donde los costos parezcan bajos. Un problema con este
argumento es que si la violacion se castiga, podria con-
ducir a una menor reproduccién, no a una mayor. Por
ejemplo, si los violadores son asesinados por los fami-
liares de las victimas o son ejecutados por el estado,
resulta ser una estrategia reproductiva deficiente; un
unico acto de violacién produce cierta probabilidad
(que ciertamente no es del 100 por ciento) de prefar a
la mujer, pero si conduce a la muerte del hombre ya no
podrd reproducirse: dificilmente una buena estrategia
para heredar los propios genes a la siguiente genera-
cion. Otro problema es que ignora los mecanismos que
las mujeres utilizan para controlar el apareamiento (es
decir, para evitar la violacién) (Drea y Wallen, 2003).
El problema mds serio con este argumento es que los
datos proporcionan poco soporte a las predicciones
que se basan en él (Coyne y Berry, 2000).

Se han hecho muchas criticas a la sociobiologia.
Algunos criticos se oponen al determinismo biol6gico
que implica. Asi también, se ha reprobado a la socio-
biologia por fundamentarse en una versién anticuada
de la teorfa evolutiva que los biélogos modernos con-
sideran ingenua (Gould, 1987). Por ejemplo, la socio-
biologia se ha enfocado principalmente en la lucha del
individuo por sobrevivir y en sus esfuerzos para repro-
ducirse; los bilogos modernos centran su atencién en
cuestiones mds complejas tales como la supervivencia
del grupo y de la especie. No s6lo eso, los sociobiélogos
asumen que la funcién central del sexo es la reproduc-
cién; esto puede haber sido cierto en términos histé-
ricos, pero es probable que no sea cierto hoy en dia. A
causa del énfasis que la teoria coloca sobre la repro-
duccion, los proponentes de la misma tienen dificul-
tades para explicar la homosexualidad. Por ltimo, la
investigacion reciente no sustenta parte de la eviden-

a parejas.




¢Es cierto que los hombres quieren
mujeres, pero que las mujeres quieren
relaciones? Considere esto mientras ve
el video “Evolutionary Psychology”en el
capftulo 2 de su CD,

Psicologia evolutiva: estudio de
los mecanismos psicolégicos que
se han moldeado a través de la
seleccion natural.

Teoria psicoanalitica: teoria
psicolégica originada por
Sigmund Freud; sostiene como
una suposicién basica que parte
de la personalidad humana es
inconsciente.

Libido: en la teoria
psicoanalitica, término para la
energia o impulso sexual.

Ello: seglin Freud, parte de la
personalidad que contiene la
libido.

Yo: segun Freud, la parte de la
personalidad que ayuda al sujeto
a tener interacciones realistas y
racionales.

cia que se cita ampliamente en
apoyo a la teorfa. Un sociobidlogo
informé que tanto las ganadoras
del concurso Miss América como
las modelos de encarte central de
Playboy han tenido una consistente
proporcién cintura a cadera de
0.7, argumentando que eso refleja
un estdndar universal relacionado
con la aptitud reproductiva (Singh,
1993). Un examen mds cercano de
los datos muestra que el prome-
dio no es 0.7, sino 0.66 (Freese y
Meland, 2002). El promedio para
las ganadoras del concurso de Miss
América ha declinado progresiva-
mente desde 1921, de 0.78 a 0.64
en 1986.

Psicologia evolutiva

Un abordaje algo diferente se pre-
senta en la psicologia evolutiva,
la cual centra su atencién en los
mecanismos psicolégicos que la
seleccién natural ha moldeado
(Buss, 1991). Si la conducta evolu-
cioné en respuesta a las presiones
selectivas, es plausible discutir que
las estructuras cognitivas 0 emo-
cionales han evolucionado de la
misma manera. Asi, un hombre que
juzgue de forma acertada que una
mujer es sana y fértil tendrfa mas
éxito en reproducirse. Si sus crias

exhibieran la misma capacidad para juzgar de manera
acertada, ellos, a su vez, tendrfan una ventaja compe-

titiva.

Una linea de investigacién se ha concentrado en las

estrategias sexuales (Buss y Schmitt, 1993). De acuerdo
con esta teorfa, las mujeres y los varones se enfrentan a
diferentes problemas adaptativos en el apareo a corto

Figura 2.2 David Buss, uno
de los arquitectos en jefe de la
psicologia evolutiva.

plazo, o casual, y en el apareo a
largo plazo y reproduccién. Estas
diferencias conducen a estrate-
gias distintas, o conductas disefia-
das para la resolucién de dichos
problemas. En el apareo a corto
plazo, una mujer puede elegir a
una pareja que le ofrece recursos
inmediatos, tales como comida o
dinero. En el apareo a largo plazo,
es posible que la mujer elija a una
pareja que parezca capaz y dis-
puesta a proporcionar recursos
para el futuro indefinido. Es posible
que un varén busque a una mujer

* sexualmente disponible para aven-

turas a corto plazo, pero que evite a

este tipo de mujer cuando se encuentre buscando una
pareja a largo plazo.

Con base en investigaciones con estudiantes uni-
versitarios, Buss (1994) argumenta que los hombres
generalmente relajan sus estdndares cuando bus-
can una pareja a corto plazo, requiriendo menos, por
ejemplo, en cuanto a nivel educativo, honradez y esta-
bilidad emocional; se asume que la relajacién de los
propios estdndares aumentard las probabilidades de
encontrar pareja. Las preferencias de las mujeres cam-
bian menos que las de los hombres cuando tratan de
encontrar una pareja a corto plazo, pero es mds pro-
bable que busquen a alguien que tenga recursos y que
sea generoso con ellos.

Buss (1994) y colaboradores han informado de
datos de investigacién que sustentan a un niimero de
predicciones especificas que se basan en esta teorfa.
Sin embargo, la investigacién que utiliza las mismas
mediciones tanto con varones como con mujeres, y
que controla las variables externas, encuentra que los
varones y las mujeres son muy similares en cuanto a
sus preferencias de pareja. Ambos prefieren las estra-
tegias a largo plazo y pocas o ninguna pareja a corto
plazo (Pederson et al., 2002). Otra critica de la psicolo-
gia evolutiva es que supone que toda caracteristica que
observamos debe tener alguna trascendencia adapta-
tiva pero, de hecho, es posible que algunas caracteris-
ticas humanas sean sélo “errores de diseno” (de Waal,
2002).

R S SN S B e Y IS~ O R
Teorias psicolégicas

Existen cuatro teorfas dentro de la psicologia que son
pertinentes a la sexualidad: teoria psicoanalitica, teo-
rfa del aprendizaje, teorfa del intercambio social y teo-
ria cognitiva.

Teoria psicoanalitica

La teorfa psicoanalftica de Sigmund Freud ha sido una
de las mds influyentes de entre todas las teorias psico-
légicas. Debido a que Freud consideraba que el sexo
era una de las fuerzas clave dentro de la vida humana,
su teorfa da un tratamiento completo a la sexualidad
humana.

Freud llam¢ libido al impulso o energfa sexual, y lo
veia como una de las dos fuerzas principales que moti-
vaban la conducta humana (siendo la otra rdnatos, o
instinto de muerte).

Ello, yo y superyé

Freud describié6 la personalidad humana como divi-
dida en tres partes principales: ello, yo y superyé. El
ello es la parte bdsica de la personalidad y se encuentra
presente al momento del nacimiento. Es la reserva de
energia psiquica (incluyendo a la libido). Bdsicamente,
opera segtn el principio del placer.




Mientras que el ello opera tinicamente segiin el
principio del placer y, por tanto, puede ser bastante
irracional, el yo opera segtn el principio de realidad
y trata de mantener al ello a raya. El yo funciona para
hacer que la persona tenga interacciones realistas y
racionales con los demds.

Por tltimo, el superyé6 es la conciencia. Contiene los
valores e ideales que aprendemos de la sociedad y opera
con base en el idealismo. De esta manera, su finalidad
es inhibir los impulsos del ello y convencer al yo que se
esfuerce por obtener metas morales mds que realistas.

A fin de ilustrar la manera en que operan estos tres
componentes de la personalidad dentro de una situa-
ci6én sexual, considere el caso de la presidenta de una
corporacién que se encuentra en una junta del consejo
directivo; en la junta también se encuentra su guapi-
simo y musculoso colega, el Sr. Galdn. Ella observa
al Sr. Galdn y su ello dice, “Lo quiero arrojar sobre la
mesa y hacerle el amor de inmediato. {Hagdamoslo!”
El yo interviene y dice, “No lo podemos hacer en este
momento porque los otros miembros del consejo tam-
bién estdn aqui. Esperemos hasta las 5:00 p.m., cuando
todos se hayan ido y entonces lo haremos.” El supery6
dice, “No deberfa hacerle el amor al Sr. Galdn en abso-
luto porque soy una mujer casada.” ;Qué es lo que
sucede en realidad? Depende de la fortaleza relativa
del ello, yo y supery6 de esta mujer.

El ello, yo y supery6 se desarrollan en secuencia.
El ello contiene el conjunto de instintos presentes al
momento del nacimiento. El yo se desarrolla mds ade-
lante, a medida que el nifio aprende a interactuar de
forma realista con su ambiente y con las personas que
se encuentran dentro de é€l. El supery6 se desarrolla al
final, a medida que el nino aprende valores morales.

Zonas erégenas

Freud consideraba que la libido se centraba en diversas
regiones del cuerpo conocidas como zonas erégenas.
Una zona erégena es una parte de la piel o membrana
mucosa que es extremadamente sensible a la estimu-
lacién; tocarla de ciertas maneras produce sensaciones
de placer. Los labios y la boca son una de estas zonas
erégenas, los genitales otra y el recto y el ano otra mds.

Etapas del desarrollo psicosexual

Freud crefa que el niflo pasa a través de una serie de
etapas del desarrollo. En cada una de estas etapas una
zona erégena diferente es el centro de atencién.

La primera etapa, que dura desde el nacimiento
hasta casi el primer ano de vida, es la etapa oral. El pla-
cer principal del nifno se deriva de chupar y de estimu-
larlos labios y la boca de otras maneras. Cualquiera que
haya observado nifos a esta edad sabe que se deleitan
en introducir cualquier cosa que puedan a la boca. La
segunda etapa, que ocurre aproximadamente durante
el segundo afo de vida, es la etapa anal. Durante esta
etapa el nino se interesa de manera primordial en la
eliminacion.

La tercera etapa del desa-
rrollo, que dura desde los tres
hasta tal vez los cinco o seis
anos de edad, es la etapa fdlica.
El interés del nifo varén se
centra en su falo (pene) y deriva
gran placer de la masturba-
cién.? Es posible que el suceso
mds importante de esta etapa

Supery6: segun Freud, la parte

de la personalidad que contiene la
conciencia.

Zonas erégenas: areas del cuerpo
que son particularmente sensibles a
la estimulacién sexual.

Complejo de Edipo: segun Freud,
la atraccion sexual del nifio varén por
su madre.

Complejo de Electra: segin
Freud, la atraccion sexual de la nifa

sea el desarrollo del complejo
de Edipo, que obtiene su nom-
bre de la historia griega de Edipo, quien asesiné a su
padre y se casé con su madre. En el complejo de Edipo,
el nifo varén ama a su madre y la desea en términos
sexuales. Odia a su padre, a quien ve como rival de los
afectos de la madre. La hostilidad del nifio hacia su
padre crece pero, a la larga, llega a temer que su padre
reaccionard castrandolo: cercendndole su preciado
pene. Asi, el niflo varén experimenta la ansiedad de
castracién. Con el tiempo, la ansiedad de castracién se
vuelve tan intensa que deja de desear a su madre y vira
hacia una identificacién con su padre, tomando el rol
de género del padre y adquiriendo las caracteristicas
esperadas de los varones dentro de la sociedad. Freud
consideraba que el complejo de Edipo y su resolucién
era uno de los factores esenciales del desarrollo de la
personalidad humana.

Como podria esperarse a partir del nombre de esta
etapa, la nina tendrd una experiencia considerable-
mente diferente y mucho mads dificil al transitar por ella,
ya que no cuenta con ninguno de los elementos de los
que trata esta etapa. Para la nifa, la etapa félica inicia
con la comprensién traumadtica de que no tiene pene,
tal vez después de observar aquel de su padre o de un
hermano. Se siente envidiosa y enganada, y sufre de
envidia del pene, deseando que ella también tuviese esa
varita maravillosa. (Presumiblemente ella piensa que su
propio clitoris es por completo inadecuado, o incluso
no se da cuenta de que lo tiene.) Comienza a desear a
su padre, formando su propia versién del complejo
de Edipo, en ocasiones llamado complejo de Electra.
En parte, sus deseos incestuosos por su padre resul-
tan de un deseo de prenarse de é€l, a fin de sustituir el
pene imposible de obtener. A diferencia del nifio vardn,
la nifa no tiene fuertes motivos para experimentar la
ansiedad de castracién a fin de resolver el complejo de
Edipo; ya ha perdido su pene. Asi, la resolucién del com-
plejo de Electra por parte de la nifia no es tan completa
como la resolucién que realiza el nifo de su complejo
de Edipo y, por el resto de su vida, la nifia permanecerd
algo inmadura en comparacién a los varones.

Freud afirmé que después de la resolucién del com-
plejo de Edipo o Electra, los nifos pasan a una prolon-
gada etapa conocida como latencia, la cual dura hasta

pequefia hacia su padre.

“La masturbacién hasta el orgasmo es fisicamente posible
a esta edad, aunque los varones no son capaces de eyacular
sino hasta que alcanzan la pubertad (véase capitulo 5).




la adolescencia. Durante esta etapa, los deseos sexua-
les se reprimen o se encuentran en un estado inactivo
y, por ende, no pasa gran cosa en términos sexuales.
La postulacién de esta etapa es una de las partes mas
débiles de la teorfa freudiana ya que es evidente a partir
de los datos de los modernos investigadores sexuales
que los ninos si contintian participando en conductas
con componentes sexuales durante este periodo (véase
capitulo 11).

Con la pubertad, los impulsos sexuales despiertan
de nuevo y el nifio pasa a la etapa genital. Durante esta
etapa el impulso sexual se vuelve mds especificamente
genital y los impulsos orales, anales y genitales se fun-
den entre sf a fin de promover la funcién biolégica de
la reproduccién.

Segtin Freud, las personas no pasan de una etapaala
siguiente como deberfan. Una persona se puede quedar
filada de manera permanente, por ejemplo, en la etapa
oral los sintomas de una situacién como ésta incluirfan
fumar o comerse las ufias de manera incesante, lo cual
gratifica los impulsos orales. Muchos adultos presentan
al menos algunos rastros de etapas tempranas que per-
manecen dentro de sus personalidades.

Freud y las mujeres

Las feministas han criticado la teorfa freudiana. Primero,
revisemos lo que Freud tenfa que decir acerca de las
mujeres y entonces discutiremos a lo que las feministas
se oponen dentro de su teoria (Lerman, 1986; Millett,
1969).

En esencia, Freud suponfa que la mujer es bioldgi-
camente inferior al hombre ya que carece de un pene.
Vefa esta carencia como factor clave en el desarro-
llo de la personalidad de la mujer. Como dijo Freud,
“Anatomia es destino.”

Freud también origind la diferencia entre el orgasmo
vaginal y el orgasmo clitorideo en las mujeres. Durante
la infancia, las nifas pequeinas frotan su clitoris para
producir el orgasmo (orgasmo clitorideo). Sin embargo,
Freud crefa que a medida que se convertian en adultas,
era necesario que las mujeres cambiaran su enfoque a
tener orgasmos durante el coito heterosexual, con la
estimulacién del pene en la vagina (orgasmo vaginal).
Asf, no solo postulé dos tipos de orgasmo en el caso
de las mujeres, sino que uno era mejor (mds maduro)
que el otro. La evidencia que Masters y Johnson han
recabado acerca de esta cuestion se revisard en el capi-
tulo 9; por ahora, basta decir que parece haber poca
o ninguna diferencia fisiolégica entre los dos tipos
de orgasmo. La afirmacién de que el orgasmo vaginal
es mds maduro no se ve sustentada por los hallaz-
gos de Masters y Johnson y de otros en cuanto a que
el orgasmo de la mayorfa de las mujeres adultas es el
resultado de la estimulacién clitoridea.

Es comprensible que las feministas se opongan a
diversos aspectos de la teoria freudiana. Una objecién
principal es a toda la nocién de que las mujeres son
anatémicamente inferiores a los hombres debido a que

carecen de un pene. ;Qué valor intrinseco tiene el pene
que lo hace mds valioso que un clitoris, una vagina o
un par de ovarios? En un enfoque creativo, la psico-
analista Karen Horney (1923/1973) acufié el término
“envidia de la matriz", discutiendo que los hombres
tienen una fuerte envidia de la capacidad reproductiva
de las mujeres, mayor a la envidia que las mujeres tie-
nen del pene. Las feministas argumentan que la teoria
psicoanalitica es, en esencia, una teorfa centrada en los
hombres que puede dafiar a las mujeres, en especial a
aquellas que acuden a psicoterapia con terapeutas que
utilizan el aspecto psicoanalitico.

Evaluacion de la teoria psicoanalitica

Desde un punto de vista cientifico, uno de los princi-
pales problemas con la teoria psicoanalitica es que
la mayoria de sus conceptos no se puede evaluar de
manera cientifica para comprobar su precisién. Freud
postul6 que muchas de las fuerzas mds importantes de
la personalidad son inconscientes y, asi, no se podrian
estudiar por medio del uso de las técnicas cientificas
comunes del siglo veinte. Por ejemplo, los recientes
avances en nuestra capacidad de plasmar la actividad
cerebral por medio de imdgenes de resonancia magné-
tica de alto poder, han abierto la posibilidad de someter
a prueba algunas de las ideas de Freud (figura 2.3). El
crefa que los suefios proporcionan una ventana hacia
el ello de la persona, que durante el sueno se reduce la

Figura 2.3 ;Qué tiene que ver una maquina

de iméagenes de resonancia magnética con la teoria
psicoanalitica? La respuesta es que, por medio del estudio
de los patrones de las ondas cerebrales, podemos someter
a prueba algunas de las ideas de Freud acerca de la
relacion entre el ello y el yo.




actividad del yo v del superyd. Las investigaciones en
la novedosa drea del neuwropsicoandlisis sugieren que
la actividad del drea prefrontal del cerebro es la que
coarta la imagineria ocasionalmente insdlita que gene-
ran la regidn limbica y la poscortical. Durante el suefio
de movimientos oculares rdapidos (MOR), existe una
reduccidn de actividad en la primera (3y0?) v los sue-
fios vividos e insdlitos ocasionalmente se asocian con
actividad en la segunda (3el ello?) (Solms, 1997).

Otra critica es que Freud obtuvo sus datos casi de
manera exclusiva a partir de su trabajo con pacientes
que acudian a terapia con él. Asi, es posible que su
teorfa proporcione una perspectiva no tanto de la per-
sonalidad humana sino de los rrasrornos de la perso-
nalidad humana.

Por 1ltimo, muchos psicdlogos modernos sienten
que Freud colocé un énfasis demasiado grande sobre
los determinantes bioldgicos de la conducta y los ins-
tintos ¥y que no dio suficiente reconocimiento a la
importancia del ambiente y del aprendizaje.

Atin asi, Freud realizé algunas importantes con-
tribuciones a nuestra comprensidén de la conducta
humana. Logré colocarse por encima de la sexual-
mente represiva era victoriana a la cual pertenecia para
ensenarnos que la libido es una parte importante de la
personalidad (aunque es posible que haya exagerado
suimportancia). El hecho de que haya reconocido que
los humanos pasamos por etapas a lo largo del desa-
mollo psicoldgico fue una gran contribucién. Tal vez
de mayor importancia desde el punto de vista del pre-
sente texto, Freud sacd al sexo del cléset, lo atrajo a la
atencion del piblico en general y sugirié que podia-
mos hablar acerca de él v que era un tema adecuado
parala investigacidn cientifica,

Teoria del aprendizaje

Aunque las teorias psicoanalitica v sociobioldgica
se basan en la idea de que gran parte de la conducta
sexual humana se encuentra bajo un control biolégico,
también es mds que aparente que gran parte de ella
es aprendida. Parte de la evidencia mds importante
que sustenta lo anterior proviene de estudios de con-
ducta sexual en diversas sociedades humanas, mismos
que se examinaron en el capitulo 1. Aqui se revisardn
los diversos principios de la teorfa del aprendizaje
moderna ya que nos pueden ayudar a comprender
nuestra propia sexualidad (para una discusion mads
detallada, vedse Hogben y Byrne, 1998).

Condicionamiento clésico

El condicionamiento cldsico es un concepto que por lo
general se asocia con el trabajo del cientifico ruso Ivin
Pavlov (1849-1936). Piense en las siguientes situacio-
nes: usted produce salivacidon en respuesta a la vista u
olor de la comida, parpadea en respuesta a que alguien
le entierre el dedo en un ojo o experimenta excitacion
sexual en respuesta a una caricia en la parte interna del

muslo. En todos estos casos, un
estimulo incondicionado (EI;
por ejemplo, comida apetitosa)
produce una respuesta incon-
dicionada (RI; por ejemplo, sali-
vacidn) de manera automstica
y refleja. El proceso de aprendi-
zaje que se produce en el con-

Condicionamiento clasico:
proceso de aprendizaje en el que

un estimulo previamente neutro
(estimulo condicionado) se aparea
de manera repetida con un estimulo
incondicionado que proveca de
manera refleja una respuesta
incondicionada. Finalmente, el
estimulo condicionado en si evocard

dicionamiento cldsico sucede
cuando un estimulo nuevo, el
estimulo condicionado (EC; por ejemplo, el sonido de
una campana) ocurre en repetidas ocasiones, apareado
con el estimulo incondicionado original (comida). Una
vez que esto sucede en muchas ocasiones, el estimulo
condicionado (el sonido de la campana) se puede pre-
sentar sin el estimulo incondicionado (comida) v, a la
larga, producird la respuesta original, ahora llamada
respuesta condicionada (RC, salivacidn).

Como ejemplo, supongamos que el primer novio
serio de Nadia en la escuela secundaria siempre usa
colonia Erotik cuando salen. A medida que crece su
intimidad sexual, pasan muchos ratos placenteros,
donde él acaricia sus muslos y otras partes sexual-
mente responsivas de su cuerpo, y ella se siente extre-
madamente excitada, siempre con el aroma de Erotik
en su nariz. Un dia entra en un elevador lleno de des-
conocidos en una tienda departamental y alguien estd
usando Erotik. De manera instantdnea Nadia se siente
sexualmente excitada, a pesar de que no estd involu-
crada en ninguna actividad sexual. Desde el punto de
vista del condicionamiento cldsico esto hace todo el
sentido del mundo, aun cuando Nadia pueda pregun-
tarse por qué se estd sintiendo tan excitada en el ele-
vador. Las caricias de sus muslos y toqueteos sexuales
fueron el EL Su excitacién fue la RL El aroma de la colo-
nia, el EC, se apared en repetidas ocasiones con el EL A
la larga, el aroma aparecié por si mismo, evocando la
excitacion, la RC.

El condicionamiento cldsico de la exeitacion sexual
se ha demostrado en un experimento que utilizé estu-
diantes varones como participantes (Lalumiere y
Quinsey, 1998). Primero, se mostraron 20 diapositivas
de mujeres parcialmente vestidas a todos los partici-
pantes; una diapositiva con una calificacidn de 5 en
una escala de atractivo sexual que iba en un rango de 1
a 10 se selecciond como la diapositiva blanco. Se mos-
tré la diapositiva blanco a diez participantes, seguida
de un segmento de 40 segundos de duracién de una
videocinta sexualmente explicita, durante 11 ensayos;
los varones en el grupo control vieron tnicamente la
diapositiva blanco durante 11 ensayos. La excitacidn se
midié por medio de un calibrador de la tensitn peniana,
que mide el grado de tumefaccidn o ereccién del pene
(véase capitulo 14). Después, cada uno de los 20 varo-
nes volvié a evaluar las 20 diapositivas originales. En
el grupo experimental, la diapositiva blanco se asocid
con un aumento en la excitacion segiin las mediciones
del calibrador de tensidn peniana; en el grupo control,

la respuesta.




Condicilonamiento operante:

proceso de cambiar la frecuencia de
una conducta (operante) a través de
proporcionar como consecuencia un

los hombres se vieron menos
excitados por la diapositiva
blanco después de repetidas
exposiciones. Investigaciones

mwﬁs"? (que haeré que  gybsecuentes demostraron el
cond recuente en S > :

ol futiro) o un castigo (ue deberfa coqmc!onmxento clésico (_ie la
disminuir la frecuencia futura de la excitacién sexual en las mujeres
conducta). (Hoffmann et al., 2004).
Modél:lcaclén conductual: conjunto El condicionamiento cldsico
de técnicas de condicionamiento sirve para explicar varios fen6-
operante utilizadas para modificar el .
comportamiento humano. menos dentro de la sexualidad.

Un ejemplo es el fetiche, que se
explicard en el capitulo 16.

Condicionamiento operante

El condicionamiento operante, un concepto que
con frecuencia se asocia con el psicélogo B.E Skinner,
se refiere al siguiente procedimiento. Una persona
lleva a cabo una conducta especifica (la operante). Esa
conducta se puede seguir ya sea por una recompensa
(reforzador positivo) o por un castigo. Si sigue una
recompensa, es probable que la persona repita la con-
ducta de nuevo en el futuro; si sigue un castigo, serd
menos probable que la persona repita la conducta. Asf,
sila conducta se ve recompensada en repetidas ocasio-
nes, puede volverse muy frecuente, y si se le castiga en
repetidas ocasiones, puede volverse muy infrecuente o
incluso eliminarse.

Se considera que algunas recompensas son reforza-
dores primarios; es decir, existe algo intrinsecamente
recompensante en ellas. La comida es uno de estos
reforzadores primarios; el sexo es otro. Por ejemplo,
se puede entrenar a ratas a aprender el camino de un
laberinto si encuentran a una pareja sexual disponi-
ble al final de él. Asi, la conducta sexual representa un
papel doble en la teoria del aprendizaje: en si mismo
puede ser un reforzador positivo, pero también puede
ser la conducta que se premia o castiga.

Los sencillos principios del condicionamiento
operante pueden ayudar a explicar algunos aspectos
del sexo (McGuire et al., 1965). Por ejemplo, si una
mujer experimenta dolor repetidamente cuando tiene
relaciones sexuales (tal vez a causa de una infeccién
vaginal), es probable que quiera tener sexo con poca
o ninguna frecuencia. En términos del condiciona-
miento operante, el coito se ha asociado en repetidas
ocasiones con un castigo (dolor), de modo que la con-
ducta se vuelve menos frecuente.

Otro principio del condicionamiento operante que
es de utilidad para comprender la conducta sexual
sostiene que las consecuencias, ya sea reforzadores o
castigos, son mds efectivas en el moldeamiento de la
conducta cuando ocurren inmediatamente después de
ésta. Mientras mds se demoran después de que ha ocu-
rrido la conducta, menos efectivas se vuelven. Como
ejemplo, consideremos a un joven varén que ha tenido
gonorrea en tres ocasiones pero que continta teniendo
relaciones sexuales desprotegidas. En definitiva, el

dolor que se asocia con la gonorrea es un castigo, asf
que zpor qué persiste en tener sexo sin un condén? El
principio de la demora sugiere la siguiente explicacion.
Cada vez que participa en el coito, lo encuentra enor-
memente recompensante; esta recompensa inmediata
mantiene la conducta; el castigo, la gonorrea, no ocu-
rre sino varios dias después y, por tanto, no es efectiva
para eliminar la conducta.

Un tercer principio que ha surgido en estudios de
condicionamiento operante es que, en comparacién
con las recompensas, los castigos no son muy efectivos
en el moldeamiento de las conductas. Con frecuen-
cia, como en el caso de un nino al que se le castiga por
tomar una galleta ilicita, los castigos no eliminan la
conducta, sino que le ensenan a la persona a volverse
mafosa y a participar en ella sin que se le atrape. Como
ejemplo, algunos padres, como muchos lo hacfan de
manera regular en dias pasados dentro de nuestra cul-
tura, castigan a sus hijos por masturbarse; sin embargo,
la mayorfa de esos nifos continian masturbandose, tal
vez aprendiendo a hacerlo bajo circunstancias (tales
como en un bafio con la puerta asegurada) en las que
es menos probable que los atrapen.

Se deberia sefalar una diferencia importante entre
la teorfa psicoanalitica y la teoria del aprendizaje. Los
teéricos psicoanalistas creen que los determinan-
tes de la conducta sexual humana ocurren durante la
primera infancia, durante el periodo del complejo de
Edipo. En contraste, los tedricos del aprendizaje creen
que la conducta sexual se puede aprender y cambiar
en cualquier momento del ciclo de vida: en la infancia,
adolescencia, temprana adultez, o mds tarde. Cuando
intentamos comprender qué es lo que ocasiona ciertos
tipos de conducta sexual y c6mo tratar a las personas
que padecen de problemas sexuales, la distincién entre
las teorias tendrd implicaciones importantes.

Modificacién conductual

La modificacién conductual involucra una serie de
técnicas que se basan en los principios del condicio-
namiento cldsico u operante que se utilizan para cam-
biar (o modificar) la conducta humana. Estas técnicas
se han utilizado para modificar todo, desde conductas
problema de ninos en el salén de clases, hasta la con-
ducta de esquizofrénicos. En especial, estos métodos
se pueden utilizar para modificar conductas sexuales
problematicas, es decir, trastornos sexuales tales como,
problemas orgdsmicos (véase capitulo 19) o conductas
sexuales anormales tales como abuso sexual infantil.
Los métodos de la modificacién conductual difieren
de los métodos mds tradicionales de psicoterapia tales
como el psicoandlisis en cuanto a que el terapeuta
conductual considera sélo la conducta problema y
la manera de modificarla utilizando los principios de
la teoria del aprendizaje; el terapeuta no se preocupa
acerca de un andlisis profundo de la personalidad del
individuo para ver, por ejemplo, qué fuerzas incons-
cientes podrian estar motivando la conducta.




Un ejemplo de las técnicas que se utilizan para
modificar la conducta sexual es la terapia de aversion
olfatoria (Abel et al., 1992). En la terapia de aversion,
la conducta problemitica se castiga por medio del uso
de un estimulo aversivo. El repetido apareamiento de
laconducta con el estimulo aversivo deberia producir
una disminucién en la frecuencia de la conducta, o su
~ extincién. En la terapia de aversién olfatoria, la con-
 ducta sexual problematica se castiga utilizando un olor

desagradable, tal como el de efluvios de amoniaco,
como el estimulo aversivo. Primero, con la ayuda de un
terapeuta, el paciente identifica la secuencia conduc-
 tual que lleva al comportamiento problema. Entonces,
el paciente imagina un suceso de la cadena y, al mismo
 tiempo, se le expone al olor. El paciente puede admi-
nistrarse el olor a si mismo, utilizando un inhalador
desechable. Este tipo de terapia no sélo castiga la con-
ductasino que crea la percepcién en el paciente de que
laconducta se encuentra bajo su control.

Aprendizaje social

La teorfa del aprendizaje social (Bandura, 1977;
-~ Bandura y Walters, 1963) es una forma algo mds com-
pleja de la teoria del aprendizaje. Se basa en los prin-
 cipios del condicionamiento operante, pero también
‘reconoce la participacién de otros dos procesos: imi-
tacién e identificacion. Estos dos procesos son titiles
para explicar el desarrollo de la identidad de género,
0 el sentido de la propia masculinidad o feminidad.
Por ejemplo, parece que una nifa pequefia adquiere
muchas de las caracteristicas del rol femenino al iden-
u carse con su madre y al imitarla, como cuando juega
a arreglarse después de observar a su mamd cuando
€ prepara para ir a una fiesta. Asf también, varias for-
mas de sexualidad se pueden aprender a través de la

ra2.4 Segun la teoria del aprendizaje social,

s estén imitando a sus padres o a una escena
han visto en la television.

imitacién. Por ejemplo, en la
escuela de educacion media y
media superior, es posible que
la nifia mds sensual del tltimo
ano de estudios encuentre que
otras ninas estdn imitando sus
conductas y la manera en que
se viste. O bien, un joven varén
puede ver una pelicula en que
la técnica del héroe parece
“prender a las mujeres”; enton-
ces trata de utilizar esta misma

Extincién: el proceso de aparear
una conducta con un estimulo
aversivo en repetidas ocasiones, lo
que conducira a una disminucion en
la frecuencia de la conducta.
Eficacia propia: sensacién de
competencia al ejecutar una
actividad.

Teoria del intercambio social:
teoria, basada en el principio

del reforzamiento, que supone

que las personas eligen aquellos
comportamientos que aumentan al
maximo las recompensas y reducen

técnica en sus propias citas.
Este tltimo ejemplo senala la
importancia que tienen los medios masivos de comu-
nicacién como fuentes de imdgenes relacionadas con
la sexualidad que los jévenes imitardn y de las perso-
nalidades con las que se identificardn.

Una vez que se ha aprendido una conducta, la pro-
babilidad de que se lleve a cabo depende de sus con-
secuencias. El joven que imita la técnica romdntica
del actor Brad Pitt puede no tener éxito en excitar a su
pareja. Si la conducta no se refuerza, dejard de llevarla
a cabo. Si se refuerza, la repetird. Las experiencias posi-
tivas con una actividad a lo largo del tiempo crean un
sentido de competencia o de eficacia propia (Bandura,
1982) al ejecutar la actividad. Si una mujer se siente efi-
caz cuando utiliza un condén femenino, hard un mayor
esfuerzo (ir a la farmacia para comprarlo) y mostrard
mayor persistencia ante las dificultades (continuard
ajustandolo hasta que quede de manera adecuada) de
lo que lo hacfa antes. El concepto de eficacia propia se
ha utilizado de manera amplia en el disefio de progra-
mas de intervencién sanitaria tales como los que alien-
tan a los individuos a utilizar condones para prevenir
la propagacion de enfermedades de transmisién sexual
e infecciones por VIH (p. ej., DeLamater er al., 2000).
Estos programas proporcionan oportunidades para
que los participantes practiquen las conductas que se
estdn promoviendo a fin de que obtengan el éxito.

al minimo los costos.

Teoria del intercambio social

Un importante proceso que se basa en el principio del
reforzamiento es el intercambio social. La teorfa del
intercambio social (Cook, 1987) utiliza el concepto
del reforzamiento para explicar la estabilidad y el cam-
bio en las relaciones entre personas. La teorfa supone
que tenemos libertad de eleccién y que con frecuencia
nos enfrentamos a elecciones entre acciones alterna-
tivas. Cada accion proporciona algunas recompensas
y representa ciertos costos. Existen diversos tipos de
recompensa —dinero, bienes, servicios, gratificacién
sexual, aprobacién de los demds— y costos: tiempo,
esfuerzo, dinero, vergiienza. La teoria afirma que
somos hedonistas, que tratamos de maximizar las
recompensas y minimizar los costos cuando actuamos.
Asf, elegimos acciones que proporcionan ganancias




Tema central 2.1

Teoria del aprendizaje y orientacion
sexual en una sociedad no occidental

¥ Nueva Guinea, en el Pacifico Sur, y que los
antrop6logos han estudiado de una manera
extensa (véase Tema central 15.3 del capitulo 15). Los
Sambia son interesantes por varias razones, la mds
importante es aquella donde se espera que los varones
jévenes vivan 10 o mds afos de sus vidas en relaciones
exclusivamente homosexuales. Durante este tiempo se
les ensena a temer a las mujeres y a creer que las muje-
res tienen efectos contaminantes sobre ellos. Después
de esa etapa de sus vidas, se espera que se casen con
mujeres. Asf lo hacen y su conducta sexual se vuelve
exclusivamente heterosexual. Estas observaciones desa-
fian nuestras ideas occidentales en cuanto a que la pro-
pia orientacién sexual es una caracteristica permanente
a lo largo de la vida. De hecho, los conceptos mismos
de tener una “identidad heterosexual” o una “identidad
homosexual” no se encuentran presentes en la cultura
sambia.

;Puede la teorfa del aprendizaje social explicar estos
patrones de conducta sexual? Sf lo puede hacer, segtin
los andlisis de John y Janice Baldwin. Lo que es descon-
certante es la forma en que el varén sambia, quien ha
tenido afios de condicionamiento er6tico hacia la con-
ducta homosexual durante la pubertad, cuando mds
excitable es y cuando mds es sensible al condiciona-
miento, cambia entonces a una conducta heterosexual
y lo hace de buen grado.

Segtin los andlisis de los Baldwin, diversos factores
dentro de la teorfa del aprendizaje social explican esta
modificacién. En primer lugar, el condicionamiento
positivo hacia la heterosexualidad ocurre de manera
inicial en la vida. El nifio pasa los primeros 7 a 10 afos
de su vida con su familia. Tiene una relacién cercana y
cdlida con su madre. En esencia, se le ha condicionado
a tener sentimientos positivos hacia las mujeres.

Ensegundo lugar, ocurre un aprendizaje observacio-
nal. En esos primeros 7 a 10 anos, el nifio observa cer-
canamente la relacién heterosexual entre dos adultos,

. os Sambia son una tribu que vive en Papua,

(las ganancias equivalen a recompensas menos costos)
y evitamos acciones que producen pérdidas.

Como su nombre lo indica, la teoria del intercam-
bio social considera que las relaciones sociales son pri-
mordialmente intercambios de bienes y servicios entre
personas. Las personas participan en relaciones sélo si
descubren que dichas relaciones proporcionan resulta-
dos lucrativos. Un individuo juzga el atractivo de una

su madre y su padre. Este aprendizaje observacional se
puede utilizar una década después cuando es momento
que él se case y forme una relacion heterosexual.

En tercer lugar, al nifio se le proporciona una gran
cantidad de estructuracién cognitiva, un concepto pre-
sente tanto en la teorfa del aprendizaje social como en
la psicologia cognitiva. Se le indica que un nifio debe
pasar a través de una serie de etapas a fin de conver-
tirse en un varén fuerte y masculino. Esto incluye con-
vertirse, primero, en una pareja receptiva a la felacién,
después ser la pareja penetrante en la misma, casarse,
defenderse de la primera menstruacién de su esposa
(por lo general las nifias se casan antes de la pubertad
y o pasan por una etapa homosexual del desarrollo) y,
mds adelante, procrear un hijo con ella. En esencia, se
le proporcionan todas las estructuras cognitivas nece-
sarias para convencerlo que es perfectamente natu-
ral, e incluso deseable, que se involucre en relaciones
sexuales con hombres durante 10 afios para después
cambiar a las mujeres. Por tltimo, existe cierto con-
dicionamiento aversivo a la conducta homosexual
que conduce a que no sea particularmente erética. El
nifio lleva a cabo la felacién por vez primera después
de varios dfas de iniciacién, cuando estd exhausto.
Las actividades estdn preparadas de modo que el nifo
siente temor ante lo que estd sucediendo. Debe hacerlo
en la oscuridad con un nifio mayor quien podria ser su
enemigo, y se requiere que lo haga con muchos varo-
nes en sucesion. En esencia, el desagrado o el castigo
se asocian con la conducta homosexual.

Entonces, en resumen, la teorfa del aprendizaje
social proporciona una explicacién lGgica del cambio
aparentemente desconcertante que los varones sam-
bia hacen de la expresi6n exclusivamente homosexual )
ala expresion exclusivamente heterosexual.

Fuentes: Baldwin y Baldwin (1989); Herdt (1984).

relacién comparando las ganancias que proporciona
en comparacion con las ganancias disponibles en rela-
ciones alternas. El nivel de los resultados en la mejor
relacion alterna se denomina nivel de comparacion de
las alternativas (Thibaut y Kelley, 1959). Estas ideas
se han aplicado a las relaciones personales. Estudios
de parejas heterosexuales en relaciones de cita a largo
plazo han encontrado que los conceptos de recom-




pensa y costo pueden explicar si una persona perma-
nece o sale de dichas relaciones (Rusbult, 1983; Rusbult
etal., 1986). Es mds probable que un individuo perma-
nezca cuando la pareja es fisica y personalmente atrac-
tiva, cuando la relacién no implica costos excesivos
(tales como compromisos monetarios elevados, pro-
mesas rotas o discusiones) y cuando no hay relaciones
romédnticas disponibles con otros. En otras palabras,
es mds probable que se queden dentro de la relacién
cuando sus recompensas son elevadas, los costos bajos
yelnivel de comparacién de las alternativas es bajo.

La teorfa del intercambio social también predice
las condiciones bajo las cuales las personas intentan
cambiar sus relaciones. Un concepto central es equsi-
dad (Walster [Hatfield] er al., 1978). Existe un estado
de equidad cuando los participantes dentro de una
relacién creen que las recompensas que reciben de la
misma son proporcionales a los costos que tienen que
sufragar. Si un participante cree que la asignacién de
[ECOmMpensas y costos no es equitativa, entonces la
relacién es inestable. Las personas experimentan de-
sagrado por la inequidad y es posible que se sientan
enganadas o enojadas. Como veremos en el capitulo
12, una persona casada que experimente inequidad
puede, como resultado, serle infiel a su cényuge:

Esta perspectiva conduce a la hipétesis de equipa-
racidn (véase capitulo 13), que predice que los
varones y las mujeres escogerdn a una pareja que se
equipare a ellos en cuanto a sus caracteristicas fisicas
¥ sociales. Las personas que concuerden se propor-
cionardn recompensas similares en dimensiones tales
como atractivo, nivel social v riqueza. Ya sefialamos
con anterioridad que los sociobidlogos predicen que
escogeremos parejas atractivas: de ser cierto, los varo-
nes lucharfan por la mujer m4s atractiva del drea y las
mujeres poco atractivas no tendrian pareja. De hecho,

 las personas en todo nivel de atractivo encuentran
parejas, lo cual refleja la operacién de la equiparacidn.

Las teorias del intercambio social se han criticado
por aplicar los conceptos de recompensas y costos a
las relaciones romdnticas. Algunas personas creen que
elamor no es ni deberia ser acerca de lo que uno puede
obtener de la relacion (es decir, sus recompensas). Una
critica relacionada es que las teorias del intercambio
social minimizan la importancia de otras motivacio-
nes. Debido a su énfasis en recompensas y costos, tales
teorias no pueden explicar, por ejemplo, las conductas
desinteresadas tales como el altruismo y el sacrificio.

Teoria cognitiva

En las décadas de 1980 y 1990 una “revolucién cogni-
tiva" se difundid a lo largo de la psicologia. En contraste
con la tradicidn conductista anterior (que insistia
que los psicélogos sélo deberfan estudiar conductas
que se podian observar de manera directa), los psica-
logos cognitivos creen que es muy importante estudiar
los pensamientos de las personas, es decir, la manera
enque los individuos perciben y piensan.

Cognicién y sexualidad

La psicologia cognitiva puede explicar ciertos aspectos
de la sexualidad humana con facilidad (Walen y Roth,
1387). Una suposicidn bdsica es que lo que pensamos
influye sobre lo que sentimos. Si tenemos pensamien-
tos felices y positivos, tenderemos a sentirnos mejor
que si tenemos ideas negativas. Los terapeutas que
utilizan un abordaje cognitivo creen que la afliccidn
psicolégica es frecuentemente el resultado de pen-
samientos desagradables que, por lo general, no son
acordes a la realidad y que incluyen ideas falsas, distor-
siones, exageracién de problemas y evaluaciones irra-
zonablemente negativas de sucesos.

Para el psicdlogo cognitivo, la manera en que perci-
bimos y evaluamos un suceso sexual hace toda la dife-
rencia del mundo (Walen y Roth, 1987). Por ejemplo,
SUpONgamos que un vardn que estd participando en
una actividad sexual no tiene una ereccién. Empezando
por ese suceso bidsico, es posible que sus pensamien-
tos lo lleven en una de dos direcciones. En la primera,
piensa que es bastante comiin que los hombres en su
grupo de edad (cincuentas) no tengan una ereccidn
cada vez que tienen relaciones sexuales; esto va le ha
pasado en algunas otras ocasiones, una vez cada dos
O tres meses, y no es nada de qué preocuparse. En
dado caso, el sexo oral fue divertido y su pareja tuvo
un orgasmo por ello asi que, dentro de todo, fue un
encuentro bastante agradable. En la segunda posibi-
lidad, comenzo la actividad pensando que tenia que
tener una ereccion, que tenfa que establecer el coito
¥ que tenia que tener un orgasmo. Cuando no tuvo la
ereccién, mentalmente lo etiquetd como impotencia
e imagind que nunca mds tendria una ereccién. Pensd
que todo el episodio habifa sido un desastre frustrante
porque no habia tenido un orgasmo,

Como sefalarian los psicdlogos cognitivos, nues-
tra percepcion, etiquetaje y evaluacion de los eventos
es crucial. En el primer caso, el hombre percibié un
pequeno problema, lo etiquetdé como un problema
eréctil temporal y evalud su experiencia sexual comao
bastante buena. En el otro caso, el hombre percibié un
problema serio, lo etiguet6 como impotencia y evalué
la experiencia como horrible.

Estudiaremos la psicologia cognitiva en diversas otras
ocasiones dentro del texto, ya que los tedricos la utili-
zan para entender el ciclo de la excitacidn sexual (véase
capitulo 9), las causas de algunas variaciones sexuales
tales como fetichismo (véase capitulo 16) y las causas y
tratamiento de trastornos sexuales (véase capitulo 19).
Sin embargo, antes de dejar de lado la psicologia cogni-
tiva, daremos un vistazo a una teoria cognitiva, la teoria
de los esquemas, que se ha usado especialmente para
comprender las cuestiones de sexo y género,

Teoria de los esquemas de género -

La psicéloga Sandra Bemn (1981) ha propuesto una teo-
ria de esquemas para explicar el desarrollo de los roles
de género y el impacto del mismo sobre la vida y pen-




Figura2.,5 SandraBem,
una de las creadoras de la
teoria de los esquemas de

género.

samientos cotidianos de las personas.
Esquema es un término tomado de
la psicologia cognitiva. Un esquema
es una estructura de conocimiento
general que una persona tiene acerca
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Esquema: estructura de
conocimiento general que
tiene una persona acerca de
un tema particular.

de un tema en particular. Un esquema
organiza y guia la percepcién; nos
ayuda a recordar, pero en ocasiones
también distorsiona nuestra memo-
ria, en especial si la informacion es
inconsistente con nuestro esquema.
Asi, por ejemplo, usted podria tener
un “esquema de juego de fiitbol ame-
ricano”, un conjunto de ideas que
usted tiene acerca de lo que debe-
ria estar presente durante un juego
(dos equipos, espectadores, gradas
y demds) y del tipo de actividades
que deberian suceder (patada inicial,
anotacion ocasional, banda que toca
durante el medio tiempo y demds).

Bem sostiene que todos nosotros poseemos un
esquema de género: una estructura cognitiva compuesta
de unaserie de atributos (conductas, personalidad, apa-
riencia) que asociamos con los varones y las mujeres.

Segiin Bem, nuestro esquema de
género nos predispone a procesar la
informacion con base en el género. Es
decir, tendemos a pensar en las cosas
como relacionadas con el género y a

establecer dicotomias con base en el mismo. Un buen
ejemplo es el caso del lactante cuyo género no es del
todo claro cuando lo conocemos. Buscamos esta infor-
macién de manera dvida o nos sentimos incémodos de
no hacerlo, ya que parecemos necesitar la informacion
del género del bebé para continuar con el procesa-
miento de informacion a su respecto.

Bem (1981) ha realizado un niimero de experimen-
tos que proporcionan sustento a su teoria y también
existen experimentos de confirmacién realizados por
otros investigadores, aunque la informacién no es
siempre del todo consistente (Ruble y Stangor, 1986).
En uno de los mds interesantes de estos experimentos,
aninos de 5y 6 anos de edad se les presentaron imdge-
nes como las que aparecen en la figura 2.6, las cuales
mostraban a varones o mujeres realizando activida-
des consistentes con el estereotipo (tal como una nina
horneando galletas) o inconsistentes con el estereo-
tipo (tal como ninas boxeando) (Martin y Halverson,
1983). Una semana después, se sometié a prueba a
los ninos en cuanto a sus recuerdos de las imdgenes.
Los resultados indicaron que los nifos distorsionaban
la informacién por medio de cambiar el género de las
personas en las imdgenes inconsistentes con el este-
reotipo, mientras que no realizaban dichos cambios en
las imdgenes consistentes con el estereotipo. Es decir,
los nifos tendfan a recordar la imagen de las ninas
boxeando como si hubiese sido una imagen de ninos
varones boxeando. Estos resultados son exactamente
lo que indicaria la teoria de los esquemas de género.

Figura 2.6 Se utilizaron imagenes como éstas en la investigacion de Martin y Halverson sobre esquemas
de género y memoria infantil. a) Una nifia que participa en una actividad consistente con el estereotipo. b)
Nihas que participan en una actividad inconsistente con el estereotipo. En una prueba de memoria una
semana después, los ninos tendian a distorsionar las imagenes inconsistentes con el estereotipo para hacerlas
consistentes con el mismo; por ejemplo, recordaban que habfan visto boxear a dos nifios varones.
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Los esquemas nos ayudan a recordar informacidn
consistente con el esquema (consistente con el este-
reotipo) de manera adecuada, pero distorsiona nues-

_ tros recuerdos de la informacion inconsistente con el
esquema (inconsistente con el estereotipo).

Una de las implicaciones mds interesantes de la teo-
ria de los esquemas de género es que los estereotipos,
ya sea que traten acerca de varones y mujeres, o hetero-
sexuales y homosexuales, o de otros grupos pueden cam-
biar de manera muy lenta. Esto se debe a que nuestros
esquemas tienden a filtrar y eliminar la informacién que
no sea consistente con los estereotipos (es decir incon-
sistente con el esquema) de modo que ni siquiera la
recordamos.

[ R R e g o RoRRaT e g R . AT s )
Perspectivas socioldgicas

Elinterés primordial de los socidlogos reside en las for-
mas en que la sociedad o la cultura moldean la sexua-
lidad humana. (Para una exposicidn detallada de la
perspectiva socioldgica, véase DeLamater, 1987; los
argumentos que se encuentran a continuacién estan
tomados de dicha fuente.)

Los socidlogos abordan el estudio de la sexualidad
a partir de tres suposiciones bdsicas: (1) cada sociedad
regula la sexualidad de sus miembros. (Para una discu-
sidn acerca de las razones para estos, véase Horrocks,
1997.) (2) Las instituciones bidsicas de la sociedad (tales
como la religién y la familia) afectan las reglas que
gobiernan la sexualidad dentro de dicha sociedad. (3) Lo
apropiado o inapropiado de una conducta sexual en par-
ticular depende de la cultura dentro de la cual ocurre.

La influencia de la sociedad

Los socidlogos consideran que las influencias sociales
sobre la sexualidad humana ocurren a diversos niveles,
incluyendo al nivel macro, o de la sociedad en su tota-
lidad, v al nivel subcultural, en el cual la clase social o
grupo étnico propios puede tener un impacto sobre la
sexualidad del individuo. Aqui, nuestra discusidn se
centra en el nivel macro de influencia.

Instituciones sociales

Segiin la perspectiva socioldgica, a nivel macro nues-
tra sexualidad se ve influida por poderosas institucio-
nes sociales, incluyendo religién, economia, familia,
medicina y leyes. Cada institucidn principal sustenta
una ideologia sexual, o discurso, acerca de la actividad
sexual. Esta ideologfa influye en las creencias v con-
ductas de aquellos afiliados a la institucidén.

Religion

Dentro de nuestra cultura, la tradicidn religiosa judeo-
cristiana ha moldeado las normas sexuales de manera
poderosa. En el capitulo 21 se proporciona una discu-
sion detallada de esa tradicidn religiosa y de sus ense-

fianzas acerca de la sexualidad. Baste decir aqui que la
religién cristiana ha contenido en su interior una tradi-
cidn de ascetismo en la que la abstinencia de los place-
res sexuales —en especial por parte de ciertas personas
tales como monjes y sacerdotes— es vista como vir-
tuosa. La tradicidn, al menos hasta hace poco, también
se ha orientado hacia la procreacidén, es decir, la creen-
cia de que la sexualidad sélo es legitima dentro de un
matrimonio heterosexual tradicional y sélo con el pro-
pdsito de tener hijos, una ideologia de la procreacion.
Este punto de vista ha creado una serie de normas o de
estdndares de conducta dentro de nuestra cultura que
dicen, por ejemplo, que el sexo premarital, el sexo extra-
marital y el sexo homosexual son incorrectos. La ideolo-
gia de la procreacidn es nuestra base para afirmar que el
matrimonio es exclusivamente para varones y mujeres
va que s6lo una pareja heterosexual puede procrear.

La economia

La naturaleza v estructura de la economia son otra
influencia al nivel macro sobre la sexualidad. Antes de
la Revolucidn industrial, la mayoria del trabajo se lle-
vaba a cabo dentro de la unidad familiar en el hogar
o en la granja. Este tipo de cercania permitia una
supervision bastante estricta de la sexualidad de los
miembros de la familia, por lo que se podian impo-
ner normas estrictas. Sin embargo, con la Revolucidn
industrial, las personas —varones, con mayor frecuen-
cia— pasaban rmuchas horas del dia alejados del hogar.
Asi, se encontraban bajo menor supervisién y los guio-
nes tales como aventuras extramatrimoniales y sexo
entre miembros del mismo género se podian represen-
tar con mayor frecuencia.

Hoy en dia podemos observar gran evidencia del
grado al cual las condiciones econdmicas, v en espe-
cial la tasa de desempleo, pueden afectar la estructura
de la familia vy, por ende, la sexualidad. Por ejemplo,
cuando un grupo de hombres —tales como hombres
afroestadounidenses de clase baja— tienen menor
acceso a trabajos y por tanto tienen una alta tasa de
desempleo, estdn renuentes a casarse ya que no pue-
den mantener a una familia. El resultado es una gran
cantidad de hogares donde las mujeres son cabeza de
familia y donde la sexualidad ocurre fuera del matri-
monio y los nifios nacen sin tener un padre legal, aun
cuando el padre pueda estar presente en el hogar, pro-
porcionando cuidados para los nifios. El punto es que
la economia de una cultura puede tener un profundo
efecto sobre los patrones de sexualidad, matrimonio y
maternidad (Teachman et al., 2000).

En una economia capitalista tal como la de Estados
Unidos, los bienes y servicios se convierten en mercan-
cias que se pueden vender a un precio (un intercam-
bio). No es de sorprender que esto incluya imdgenes
sexuales y gratificacidn sexual, con lo que aumenta la
venta de materiales sexualmente explicitos, en tiendas
e Internet, asi como el sexoservicio. El incremento en
la globalizacion de la economia ha conducido al desa-




Figura 2.8 Segun los guiones sexuales de algunas personas, el que un hombre lleve a una mujer a cenar es
una escena del primer acto de un guién sexual que incluye el coito como Quinto Acto.
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consecuencia de la toma de roles es el autocontrol;
nos vemos a nosotros mismos desde el punto de vista
de los demads y asi nos esforzamos por satisfacer sus
estdndares y, en el proceso, ejercemos control sobre
nuestra propia conducta.

Esta perspectiva enfatiza la importancia de la comu-
nicaciéon simbdlica (véase capitulo 10). También nos
alerta al esfuerzo mutuo que se requiere para llegar a
la definicién de una situacién. Las criticas a esta teo-
rfa incluyen el hecho de que enfatiza el pensamiento
racional y conciente, mientras que existe la posibilidad
que en el terreno de la sexualidad las emociones sean
de suma importancia en las interacciones. Asi tam-
bién, este enfoque muestra a los seres humanos como
individuos dirigidos por otros, preocupados de manera
primordial con satisfacer los estdndares de los demds.
Una tercera critica es que no siempre asumimos un
rol y nos comunicamos de manera conciente en un
esfuerzo por llegar a un acuerdo. En ocasiones, depen-
demos de nuestras experiencias pasadas y de nuestros
hébitos. Las situaciones como las que aquf se descri-
ben entran al terreno de la teoria de los guiones.

Guiones séxuales

El resultado de estas influencias sociales es que cada
uno de nosotros aprendemos un conjunto de guiones
sexuales (Gagnon, 1977, 1990; Gagnon y Simon, 1973).
La idea es que la conducta sexual (y prdcticamente

toda la conducta humana, en dado caso) sigue muchos
guiones como lo hace una obra de teatro. Es decir, la
conducta sexual es el resultado de un complejo apren-
dizaje anterior que nos ensena la etiqueta de la con-
ducta sexual. De acuerdo con este concepto, poco en
la conducta sexual humana es espontdneo. En lugar
de esto, hemos aprendido un elaborado guién que nos
dice con quién, qué, cudndo, dénde y por qué hacemos
lo que hacemos en términos sexuales. Por ejemplo,
la parte de “con quién” del guién nos dice que el sexo
debe suceder con alguien del otro género, aproxima-
damente de nuestra edad, de nuestra misma raza, y asi
sucesivamente. Incluso la secuencia de nuestra activi-
dad sexual sigue un guién. Entonces, los guiones son
planes que las personas tienen en la cabeza en cuanto
a lo que estdn haciendo y lo que van a hacer; también
son mecanismos que ayudan a las personas a recordar
lo que han hecho en el pasado (Gagnon, 1977, p. 6)

:De qué manera podriamos estudiar estos guiones?
:Cémo podriamos averiguar si son creencias amplia-
mente sostenidas acerca de la manera en que nos
deberiamos comportar en una situacién especifica?
Una manera de hacer esto es preguntarles a las per-
sonas que describan lo que se deberia hacer en dicha
situacién. Unos investigadores preguntaron a estu-
diantes universitarios varones y mujeres que hicieran
una lista de lo que en forma tipica harian un hombre
0 una mujer en una primera cita (Rose y Frieze, 1993).
El guién hipotético escrito por muchos de los partici-




pantes incluy6 una secuencia central de actos: vestirse,
pasar por la persona, llegar a conocerla, evaluarla,
comer, establecer contacto fisico, e irse a casa. Este
-~ es el gui6n de la primera cita. El guién también se ve
influido por las perspectivas contemporaneas de los
- roles de género. A los varones se les describié como
proacuvos y tomando la iniciativa: pasar por la mujer,
 pagar por la cita, intentar tener algtin tipo de contacto
fisico y pedir una segunda cita. A las mujeres se les
~ caracteriz6 como reactivas: pasaban por ellas, se les
trataba, aceptaban o rechazaban los intentos de con-
tacto fisico en la cita y aceptaban o rechazaban una
-segunda invitacién. La naturaleza ampliamente com-
' partida de este guién permite que gente relativamente
~desconocida interactie sin complicaciones en una
~ primera cita.
~ Un estudio intent6 identificar la secuencia de con-
ductas sexuales que aparece en el guién para varones
- ymujeres dentro de la cultura estadounidense (Jemail
,y Geer, 1977). A diferentes personas se les dieron 25
 oraciones, cada una de las cuales describfa un suceso
dentro de una relacién heterosexual. Se les pidi6 que
ﬁordenaran las oraciones en una secuencia que fuese
“Io mds sexualmente excitante” y después volver a
cerlo para indicar “lo que més probablemente suce-
derta" Hubo un elevado grado de acuerdo entre los par-
ﬂclpames en cuanto alo que serfa la secuencia. También
existié un elevado acuerdo entre varones y mujeres. La
-secuencia estandar fue besarse, estimulacién manual
de los senos, estimulacién manual de los genitales,
estimulacién oral de los genitales, coito y orgasmo. ;Le
suena conocido? De manera interesante, no sélo es ésta
a secuencia dentro de un encuentro sexual, sino que
1l blén es la secuencia que ocurre a medida que una
eja progresa dentro de una relacion. Estos resultados
1’~ gieren que existen secuencias de conductas deter-
‘minadas por la cultura que todos hemos aprendjdo en
-mucho como lo sugiere la idea de los “guiones”.
 jPuede usted imaginarse a un hombre joven, en su
f mera cita, tratando de llevar a cabo la estimulacién
aldelos genitales de una jovencita antes de que la haya
besado? La idea parece sorprendente, e incluso humo-
fistica o escandalosa. ;Por qué? Porque el jovencito esta
representando el Cuarto Acto antes del Primero.
~ Los guiones también nos indican el significado
que deberiamos darle a un suceso sexual especifico
(Gagnon, 1990). Los programas de televisién y las peli-
'_f- as con frecuencia sugieren, pero no muestran, acti-
vidades sexuales entre las personas. ;C6mo es que le
\_ imos sentido a estas caracterizaciones implicitas? Un
estudio acerca de la manera en que las mujeres inter-
pretan estas escenas cinematograficas encontré que
utilizan guiones. Si la cinta mostraba a una pareja parti-
cipa do en dos acciones que son parte del guién acep-
para el acto sexual (p. ej., besarse y desvestirse
e sf) y después se difuminaba, las observadoras
an que habfa ocurrido el coito (Meischke, 1995).
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La importancia social de la sexualidad
Ira Reiss (1986) ha propuesto una teoria sociolégica de
la sexualidad humana. Tomando elementos de la teoria
de guiones, €l define la sexualidad como “respuestas
eréticas y genitales producidas por los guiones cultu-
rales de una sociedad” (p. 37). Como sefala, una teoria
sociolégica, por el hecho de que presta atencién a las
influencias sociales sobre la sexualidad, debe poder
explicar tanto las variaciones transculturales en sexua-
lidad, como universales transculturales en sexualidad.
Una universal transcultural es que todas las socieda-
des creen que la sexualidad es importante. Incluso den-
tro de culturas sexualmente represivas, a la sexualidad se
le da gran importancia como algo que es peligroso y que
se debe controlar. ;Por qué se le da tanta importancia ala
sexualidad? Muchos tedricos han afirmado que se debe
al vinculo entre la sexualidad y la procreacién, lo que
indudablemente es importante para cualquier sociedad.
Sin embargo, Reiss argumenta en contra de esta idea,
citando ejemplos de sociedades que no comprenden la
conexién entre el sexo y la reproduccién, y que atin asi
dan importancia al sexo. De hecho, hoy en dia dentro de
Estados Unidos los métodos efectivos de control natal

Figura 2.9 De acuerdo con la teoria sociolégica
de Reiss, el sexo es importante para nosotros
debido a que se asocia con un gran placer fisico y
con la autodivulgacion.




nos han permitido separar gran
parte de la sexualidad de la repro-
duccion pero atin asi pensamos que
el sexo —incluso el sexo no repro-
ductivo— es importante.

La explicacion de Reiss para
la importancia universal del sexo
tiene dos componentes: (1) la
. sexualidad se asocia con un gran
placer fisico y (2) las interaccio-
~ nes sexuales se asocian con una
gran autodivulgacién que implica
no s6lo mostrar el propio cuerpo,
sino también hacerlo en fntima
interaccién con los propios pen-
samientos y sentimientos. Los
humanos parecemos encontrar
un valor intrinseco en los placeres
fisicos del sexo y en la satisfaccién
psiquica de las autodivulgaciones
que se asocian con el mismo: de

Figura 2.10 Ira Reiss,

quien propuso una teoria
de las influencias sociales y
culturales sobre la sexualidad.
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alli su importancia.

Seglin Reiss, la sexualidad se vincula a las estructuras
de cualquier sociedad en tres dreas: el sistema de paren-
tesco, la estructura de poder y laideologia dela sociedad.

Primero, dado que la sexualidad es la fuente de la
reproduccién, siempre se liga con el parentesco, y todas
las sociedades buscan mantener el orden social por
medio de sistemas estables de parentesco. Este vinculo
es la explicacion de los celos sexuales, que son univer-
sales en un sentido transcultural aunque existen en
diversas formas. Los celos son una manera de estable-
cer los limites de una relacién que se considera de gran
importancia, lo suficientemente esencial como para no
deberse vulnerar. De manera tipica, el matrimonio es
una relacién de este tipo y los celos dentro del matri-
monio a causa de aventuras extramaritales existen en
todas las sociedades humanas. Los parientes definen
cudles relaciones son aceptables o no e imponen las
reglas resultantes. Mds que esto, todas las sociedades
cuentan con formas estructuradas para manejar este
tipo de celos. Atin en las sociedades que practican la
poligamia, se desarrollan rituales para minimizar los
celos entre las esposas: por ejemplo, el marido debe
dormir una noche con una esposa, la siguiente con otra,

y asi sucesivamente, y ha violado las normas si pasa dos
noches con la misma esposa. Por tanto, Reiss discute
que ninguna sociedad podrd eliminar los celos sexua-
les ya que los celos son una afirmacién de la importan-
cia que los grupos de parentesco y los individuos le dan
aunarelacion especifica tal como el matrimonio.

Segundo, la sexualidad siempre se liga con la estruc-
tura de poder de una sociedad. Reiss define el poder
como la capacidad de influir en otros y lograr los pro-
pios objetivos atlin cuando exista oposicion de otra
persona. Los grupos de poder de cualquier sociedad
generalmente intentan controlar la sexualidad de los
menos poderosos. Los varones son mds poderosos que
las mujeres en la mayoria de las sociedades, de modo
que la sexualidad se vincula con los roles de géneroy
los varones ejercen control sobre la sexualidad feme-
nina. De manera interesante, las investigaciones trans-
culturales muestran que mientras mds se acerquen las
mujeres en poder a los varones, més libertad sexual
tendrdn las mujeres; en sociedades en las que las
mujeres tienen poco poder, su sexualidad estd enor-
memente restringida.

Tercero, la sexualidad se vincula cercanamente con
las ideologias de una cultura. Reiss define la ideolo-
gia como las suposiciones fundamentales acerca de
la naturaleza humana. Las sociedades definen cuida-
dosamente cudles prdcticas sexuales son normales o
anormales y cudles son correctas o incorrectas. Algunas
sociedades definen a la homosexualidad como anor-
mal, mientras que otras la definen como normal, peroel
punto es que toda cultura la define en un sentido u otro.
De manera similar, algunas sociedades toman una acti-
tud permisiva hacia el sexo premarital tanto para varo-
nes como para mujeres, algunas son permisivas hacia
los varones, pero no hacia las mujeres, y algunas no son
permisivas en lo absoluto. Las ideologias de una cultura
definen lo que es sexualmente correcto e incorrecto.

En resumen, la teoria sociolégica de Reiss acerca de
la sexualidad argumenta que las sociedades conside-
ran que la sexualidad es importante porque se asocia
con placer fisico y autodivulgacién. La sexualidad estd
fuertemente entrelazada con la estructura de cualquier
sociedad debido a sus conexiones con el sistema de
parentesco, a las estructuras de poder y a las ideologias
de la sociedad.




