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"ENAMORAMIENTO
Y PAREJA

En el pritmer capitulo mencionamos que la mayoria de las parejas
se constituyen como consecuencia cde un proceso de enamoramiento,
al que se le conoce técnicamente como limeranza.

El términe ¥ los estudios al respecto fueron responsabilidad de
Dorothy Tennov, psicéloga y maestra estadounidense. En su libro
Love and Limerence the experience of being in fove (1981), la
doctora Tennov narra como se inicio la inquietud por estudiar el
fendmeno del enamoramiento, cuando empezd a llamarle la atencién
que algunos alumnos suyos habiendo sido en ténninos generales
brillantes ¥ cumplidos, se veian sujelos a periodos en los que su
rendimiento escolar se veia serinmente afectado, al igual que
su estaco de dnimo. Al investigar se dio cuenta de que con frecuencia
estos epizsodios coincidian con un periodo de enamoramiento, Al
revisar la literatura de grandes psicologos, encontré que la gran
mayoria tiene, por un lado, versiones bastante divergenles sobre ¢l



amor ¥, por olro, practicamente ninguno abunda con cierta profus
didad el lfendimeno del coamormmicnio. Todo esto Ia molive pa -
estudiar con mayor detalle Ia situacion, ¥ asi diseid cucestionario:
que emmpezo a aplicar tanio s alunnos ceime a otros individuos
Asimismo, realizé entrevisias personales, sobre las que refie -
que llegd a preocuparse de que al publicar algunos relatos poer: -
nenes, las personas encuestadas se sintieran molestas por el
presentado informacion clinica coulidencial sin alteraria. Fsta preo-
cupacion empezo a surgir cuando se perveato de la siinilitud existes .
cn los diferentes relatos, sobre 1odo en cuanto 2 las sensaciones
¥ percepciones que las personas recuerdan de sus estados de line-
rarsa.

[Esto es una expericncia que nosotros hemos tenido oportunidac
de vivir y ratificar, puesto que en los talleres de sexeclogia uoe
impartimos, existe ua sesion en la que los pariicipantes relatan v
o varias de sus expericncias de enamoramiento, scan recientes o o
ticmpo pasado, ¥y con asombro hemos visto que muchos de jos
hallazgos que Dorothy Tennov refiere en su estndio sen tambic:
hechos comunes enire nuestros alunmos, Posiblemente esto nos
incline a pensar que la limeranza es un fendmeno universal caracte-
ristico del ser lnonano, aungie sin duda tendsd matices v diferencins
condicionadas cultural e individualimente, pero sobre una linea bia-
sica cormn.

Es importante diferenciar limeranzn y amor; es dificil establecey
un conceplo universal de este (iltimo, puesto que si se consullai
desde diccionarios hasta libros especializados, veremos serios desa-
cuerdos. La limeranza viene a ser una sensacion o estado en el que
algunas personas sc encuentran gran parte del tiempo, en el que otros
se han encontrado durante cierlo tiempe ¥ otros nunca o atin ne lo
han vivido, pero que en aquellos que To han experimentado presenta
una serie de caracleristicas commes, susceptibles de estudinmse ¥
Sislematizarse,

Sobre este tema hay algunas pregantas clave todavia sin respucs-
ta: jpor qué el estado de limeranea se inicia o desencadena en cierto
momenio, y por qué se da en alguimas personas y 1o en otras?

Invito al lector a hacer una pausa, para que relajado ¥y con los ojos
cerrados, recuerde la altima o la primera vez que estuvo enamorado.
;Como fue el principio? ; Qué le atrajo de la persona? ; Cuales fueron
los momentos mas significativos que recuerda? ;Como se sentia?, y
durante estos minulos, trate de recordar ¥ revivir esos momentos
y esas scisaciones.



Ahora podra comparar vivencialinente su limeranza con lo que
sobre clla se sabe hoy en dia.

Ilega a nuestras vidas de mancra suave y placentera, sin saber
miuy bien por qué surge cierto interés por una persona. Algo nos atrae
de ella, tal vez no sea la persona mis bella que hemos conocido, pero
hay “unno sé queé” que llamna la atencion y nos atrae. No es atraccion
sexual, es algo mas o diferente. Este sentimiento puede aparecer en
una persona que ya nos era conocida, o en alguien que apenas hace
unos cuantos dias no conociamos.

Es importante recalcar que la limeranza, mas que una serie de
eventos, se constituye por sentimientos y percepeciones del individuo
enamorado. En este estado, el sexo no es esencial, ni siquiera
suficiente para satisfacer el nivel lilmerante. De hecho, el acto sexual
viene a representar el simbolo del logro maximo en la limeranza: Ia
reciprocidad.

La limeranza puede iniciarse con una sensacion apenas percep-
tible de interés, incrementado por una persona que, bajo determina-
das circunstancias favorables llega a grados muy elevados de
intensidad. Asimismo, en la mmayoria de los casos suele declinar
finalmente hasta cere o a niveles muy bajos. Cuande la limeranza
llega a estos niveles, se pueden seguir dos caminos: o se transfiere
a otra persona o sufre una transformacién, siendo el mejor de los
casos cuando la disminucion de la limeranza se acompaiia por el
desarrollo de la respuesta emocional, que suele describirse como
amor.

En general, existe tendencia a valorar de manera muy positiva la
limeranza; por ejemplo, la doctora Tennov encontrd que 95% de las
personas que estudic consideraron el enamoramiento como una
bellisima experiencia; §3% expreso que quien no se haya enamorado
se ha perdido una de las experiencias mds agradables de la vida;
curiosamente, 42% describio el estar enamorado comeo “estar en las
nubes™.

La limeranza tiene una scric de caracteristicas y componentes
basicos:

PENSAMIENTO INTRUSIVO

En este estado por lo general nuestra mente esta invadida por
sammientos respecto a la persona de la que estamos enamorados.
. Existe un estado de

pﬁr' " " 2 . e
Con frecuencia escuchamos: “solo pienso en ti

sofiar despierto, ¥ s picnsa conslantemente en cl n}mm‘nio de ver a
esa persona y en lo que va a suceder. Estas fantasias no necesaria-
mente disminuyen al iniciarse la relacion, sino que incluso pueden
aumentar. El objetivo principal de la fantasia limerante es lograr el
compromiso emocional de la otra persona.

e CURSO DE LA LIMERANZA

Al parecer Ia limeranza sigue un curso que ha podido determinarse
por la frecuencia con la que se han descrito los fenomenos. Esto se
refiere a una secuencia de eventos que se praducen, pero no se trala
de una serie de leyes immutables. El lector mismo podri verificar si
en su(s) propia(s) experiencia(s) de limeranza ha tenido percepcio-
nes similares.

For lo general, la reaccion litnerante se inicia enun momento que
puede ser precisado en el tiempo, aunque lal vez ello sea mas facil
en retrospectiva. Como mencionamos antes, no necesarinmente se
recuerda como una atraccion fisica o sexual.

Una vez iniciado el proceso se piensa mucho en el sujeto lime-
rado, sintiéndose satisfecho de esto. Hay una fase inicial en la que
se siente entusiasmo y una sensacion de “gran libertad™. Se dice
que eslo se debe a las magnificas cualidades del sujeto limerado.
Todavia en estas fases iniciales es posible que este sentimiento exista
hacia varias personas, de manera mis o menos simultanea.

Cunndo se sienten evidencias de reciprocidad, la sensacion es de
euforia. |.os pensamicntos estin ocupados en recordar y recrear los
momentos en que se estuvo con la persona, valomido sus rasgos



atractivos y considerando las propias cualidades que fueron respon-
sables de la reciprocidad.

El involucramiento sentimental se incrementa si se plantean
obstaculos a la relacion, al igual que si surgen dudas respecto a la
reciprocidad. Generalmente, al existir cierto nivel de duda, se incre-
menta el sentimiento, hasta llegar al estado en que es imposible
suprimir la limeranza o evitarla voluntariamente, a pesar de conocer
graves cualidades negativas en el sujeto. Esta es la condicion que
Stendhal denoming cristalizacion. La duda y el incremento de Ia
limeranza minan la autoestima, ¥ con frecuencia sentimos la nece-
sidad de mejorar nuestro aspecto fisico, cambiar de peinado, adquirir
ropa nueva y, en general, estamos abiertos a cualquier sugerencia
que pudiera incrementar las posibilidades de atraer al sujeto. En esta
fase existe gran temor al rechazo.

Portiltime, si la limeranza sigue su curso surge la motivacion por
establecer una relacién equilibrada, lo que, de acuerdo con nuestra
opinion, origina un alto porcentaje de parejas que se constituyen, ¥a
sea en matrimonio © no.

Un factor importante en cuanto al curso de la limeranza, es el
hallazgo de que si en cualquier punto del proceso la persona percibe
evidencias de reciprocidad, el grado de incremento del sentimiento
se detiene, reanudando su curso en el momento en que de nuevo
surge la incertidumbre.

TEMOR AL RECHAZO

A la vez que se da énfasis a las cualidades del sujeto limerado y existe
cierta preocupacion porque micsiros sentimientos sean correspondi-
dos, se presenta un temor subyacenie ¥ acentuado: que niesiros
sentimientos se encuentren con uno totahmente contrario, el rechazo.

FENOMENOS Y “SINTOMAS" FISICOS

Durante el proceso se presenta una serie de fenomenos fisicos
relacionados frecuentemente con esta situacicn: palpitaciones del

corazon, temblor, palidez, insonmio, falta de apetito; ¥ cuando la
incertidumbre es intensa, se proesenta un agudo estado de angustia,
que muchas veces es referido por las personas como “ine duele el
coTazan’ .

ESPERANZA

El objetivo de toda persona limerante s claro, en el sentido de que
ce busca y espera una respuesta positiva por partc del otro. Las
fantasias se desbordan en la esperanza de recibir la sefial que,
inequivocamente, nos indigue la plena y absoluta aceplacion de
nuestros sentimientos. La inseguridad ante los verdaderos senti-
mientos de nuestrofa) amado(a) es el aspecto basico de nuestra
propia limeranza, y dado que la necesidad de aclarar esa duda es
esencial, inmediata e imperativa, se busca constantemente desentra-
fiar el significado de cualquier situacion, siempre con la esperanza
de encontrar "esa senal inequivoca™.

CONDUCTA PERSONAL

La persona limerante tiene un estado de animeo muy vivaz y despier-
to; su capacidad perceptiva es alta y presenta una inagotable energia
para cualquier acto que contribuya al logro de la meta limerante. Se
encuentra presto para percibir la mds minima accion que pudiera ser
indicativa de aceptacion o rechazo. En este sentido los lenguajes no
verbales, es decir, las expresiones corporales, adquieren una hmpor-
tancia enorne, un ejemplo de cllo es la mirada. Bs un hecho que
cuando LUna persona experimenta sensaciones placenteras las pupilas
se dilatan ¥y aumentan su diqametro, con frecuencia este Tenomeno
puede traicionar sentimientos que deseamos ocultar; del mismo
modo aumenta un poco la seerecion lngrimatl: “gstaba tan enamo-
rado que le brillaban los ojos™. No es raro que los el wamorados nos

digan con frecuencia que la mirada de la persona amada les decia
“todo™.




Es commuim ebservar que los enamorados pueden pasarse cantida-
des enonmnes de tiempo viéndose a los ojos, tal vez sea ésta una
manera de asegurar que estamos obteniendo un buen nivel de reci-
procidad, y esas largas miradas scan un modo de disfrutarlo.

Uno de los aspectos que resulto de mayor interés en la investigacion
fue la relacion entre sexualidad y limeranza. Que pueda existir
atraccion sexual sin amor, es un hecho bien reconocido, aun cuando
ello se ha considerado mis factible para el varon que para la mujer,
por los condicionamientos socioculturales. A la aseveraciéon: “he
sentido atraccion sexual sin la menor traza de amor™, respondieron
afirmativamente 53% de las mujeres y tal como se esperaba, un
porcentaje mayor de varones, 79 por ciento. Explorando la dimen-
sion contraria, la de amor sin sexo, ésta no tuvo tanta aceptacion, sin
embargo, mas de la mitad de las mujeres (61 %), ¥ mais de un tercio
de los varones (35%), coincidieron con la aseveracion: “he estado
enamorado sin sentir necesidad de tener relaciones sexuales™.

En el estudio también se encontrd cierta resistencia a separar
amor y sexo: 32% de las mujeres ¥ 29% de los varones opinaron que
con base en su propia experiencia, amor ¥ sexo no pueden separarse.
Por otro lado, mas de 50% de varones y mujeres estuvieron de
acuerdo en expresar que disfrutan mads el sexo cuando estan enamo-
rados. Sin embargo, 2% de los varones expresaron que disfrutaban
mas el sexo sin amor.

Una respuesta muy importante en relacion con los planteamien-
tos de este libro es que 14% de los sujetos refirieron que las
rclaciones sexuales con su pareja eran decepeionantes, aun cuando
estaban muy enamorados.

Todos estos datos nos levan a conclusiones que pueden resurmir-
se asi: pritnero, al parecer la mayoria de la gente acepta ¥ sabe que

amor ¥ sexo pueden separarse, pero prefieren que no sea asi; segun-
do, enfatizar que un sentimiento amoroso, por intenso que sea, no es
garantia de que exista o se dé una relacion sexual buena y satisfac-
toria.

Otro elemento que dificulta adn mas las generalizaciones en
cuanto al enamoramiento ¥ la sexualidad erdtica, es que la gran
mayoria de los encuestados manifestaron que su enamoramiento
habia incrementado después de haber sostenido relaciones sexuales
con el sujeto limerado, siendo esta situacion igual para mujeres y
VAINONnes.

Sin embargo, no todo es funcidon del sexo ¥ €l enamoramiento,
puesto que en ocasiones la ansiedad y timidez que experimenta el
sujeto limerante puede interferic con un funcionamiento sexual
adecuado vy satisfactorio. L.a persona enamorada desea dar mejor
apariencia ¥ mostrarse sumamente exacta, correcta y eficiente, sien-
do esto uno de los elementos que con mayor facilidad obstaculizan
el funcionamiento sexual. No es poco frecuente que los varones nos
digan que con aquella con la que més les interesa quedar bien y hacer
mejor las cosas, es precisamente con quien tienen mads dificultades;
tal es el caso de algunos individuos con problemas para tener o
sostener una ereccidn adecuada. Este fantasma de ser capaz de
demostrarle a la pareja que “sc es buenc en la cama™, no es exclusivo
de los varones, ellas también se sienten ahora valoradas sexualmente
¥ se enfrentan a la dicotomia de querer ser eficientes v pasionales, a
pesar de encontrarse inseguras ¥ timidas. Si a todo eso le agregamos
que el varén también se siente presionado y, por ende, presenta
problemas en la ereccion, ello nos da una imagen de lo que con cierta
frecuencia es la sexualidad en relacion con la limeranza.

Como dice Dorothy Tennov (1981), “a pesar del consenso entre
los entrevistados, de que el sexo es mejor estando enamorado, ¥ que
produce la “mayor felicidad conocida™, parcce ser que la misma
naturaleza de la sexualidad erdtica ¥ de la limeranza se pueden
confabular para minar este nivel de satisfaccion™.

No olvidemos citar aqui otro factor que sin duda contribuye a
que las relaciones sexuales, con o sin limeranza, sean bastante pobres



+ deficientes: 1a educacion negadora de la sexualidad, que es la
worma en mochas de miestras sociedades.

'DURACION DE LA LIMERANZA

Muchas personas piensan que ¢l enamoramiento no dura para siem-
pre; con frecuencia cuando las madres hablan con sus hijas les
advierten “que la pasion y el amor no duran para siempre™. Incluso
los estudios solwe este fendmeno han hecho caleulos sobre la
duracion promedio del enamommiento. La doctora Tennov, con
base en sus entrevistas v cucstionarios, habla de una duracion
promedio de dos anos, sin cmbargo, no olvidemos los casos
menos frecuentes en los que encontramos que va desde unas cuantas
semanas hasta toda una vida. Al parecer, en aquellos que duran
muy poco tiempo, con mayor frecuencia fluctia entre 18 meses y 3

Fiijle

DESTINO DE LA LIMERANZA

Tal ¥ como hemos visto, la litneranza tiende en gran parte de Tos
casos a disminuir ¥, en ocasiones, a tenninarse. Cuando ello sucede,
existen basicamente dos caminos: el primero, que para algunos
puede parecer pesimista, es terininar la limeranza o que ¢sta Negue
a niveles tan bajos que el sujeto se encuentre en la posibilidad ©
apertura para iniciar un nuevo proceso, es decir, depositar su Fane-
ranza ¢n una nueva persona. Bl segundo es cuando Ta limeranza,
Hegamndo a niveles muy bajos o incluso desapareciendo, s¢ conv iertie:
en otro seitimicnto dandose la transformacion idealmente a lo que
conocenos comao amor. Es decir, desaparece el enamoramiento [ara
convertirse €n amor.

MATRIMONIO Y PAREJA ESTABLE

Coma deciamos antes, cuando el proceso Hega a niveles elevados
surge ¢l deseo de formar una relacion estable, con visos a 1a perma-
nencia y perpetuacion de Ia limeranza, a la vez que es uno de los
signos mds elevados de reciprocidad. ;Qué mayor entrega por parte
del otro, que aceptar compartir conmigo toda una vida!

Esta condicion conlleva a lo que en nuestras sociedades se
considera el camino iddneo para constituir una familia: el matri-
mMonio.

Sin embargo, ¥ desde un punto objetivo y realista, vemos cue
cada dia existen mas parejas que deciden darle permanencia ¥y
estabilidad a su relacion, sin que necesariamente exista un compro-
miso matrimonial. Estas son también parejas que se conslituyen ¥
presentan las mismas caracteristicas que las matrimoniales. No
olvidemos aqui a los compancros del mismo sexo, que imposibilita-
dos para contraer matrimonio, también constituyen parejas; siendo
que muchos de ellos y ellas, al igual que algunos heterosexuales, va
no valoran ni desean la posibilidad matrimonial.

En ocasiones, la terminacion de la limeranza se da cuando la
pareja ya se ha establecido, sea por el matrimonio o por medios no
ortodoxos. Y aqui es imperativa la reflexion de que aun cuando la
limeranza haya sido clave para la formacion de una pareja, en
realidad no es tan importante para la persistencia de la misma, sin
importar como esta constituida.

oo G AMOREE e S

Aclaribamos que curiosamente la mayor parte de los libros de
psicologia no mencionan el término amor. Por otro lado, si lo
buscamos en el diccionario, encontraremos una serie de conceptua-
ciones y definiciones que a final de cuentas nos dejan mas confusos
que antes de consultarlos. Por ejemmplo, para Sigmund Freud, el amor



romantico no es mas que ¢l deseo sexual reprimide; para el pionero
de la sexologia, Havellock Ellis, el amor es sexo mas amistad; para
el psicoanalista Erich Fromum, en su libro Ef arre de amar, considera
que enamorarse es una manera explosiva ¥ poco satisfactoria de
superar la separacion.

Sin duda, los mayores ¥ mas profundos estudiosos del compor-
tamiento ¥ de los sentimientos humanos han sido los escritores ¥
poetas; por ende, es a ellos a quienes sin discusion les pertenece el
titulo de precursores ¥ mds profundos conocedores de la naturaleza
humana. Ellos, sin pretender darle validez y bombo cientifico, han
escrito ¥ profundizado mas en el amor,

Dado que en lineas antertores hemos mencionado que uno de los
caminos en los que puede desembocar la limeranza es el ameor, por
medio del cual se logra uno de los elementos que permiten la
continuidad de la pareja, conceptuaremos lo que para nosotros es el
amor ¥, por ende, el nivel de atraccion afectiva que mencionamos
en el capitulo 1 ¥ que Dorothy Tennov denomina vinculo afectivo.

Una vez que la limeranza termina o llega a niveles muy bajos, no
significa necesariamente que la parcja debe desaparecer o desinte-
grarse; en esencia, si se logra convertir la limeranza en un vinculo
afective que establezea vy refuerce el nivel de atraceidn afectiva, la
pareja tendrsd un importante porcentaje de probabilidades de continuar.

De manera que pudiera parccer simplista, pero tal vez por ello
mas accesible, podemos decir que el amor se ve cuando una persona
dice de la otra, de cualquier modo y momento, que para ella es
importante, que la necesita. Es un sencillo: “me importas, quiero
entenderte para que til estés bien, porgue ta bienestar, lo es también
para mi ¥ quiero estar junto a ti, siendo cada uno de nosotros una
persona, quiere caminar la vida contigo, no arrastrandote ni siendo
arrastrado, sino con la mano apoyandote ¥y apoyandome en ti cuan-
do sea necesario, de tal manera que podamos ser libres con nosotros
mismos ¥ en la unidén que deseminos, a la vez muy responsables de
NosSoros y NUestros actos™,

Cuando en el seno de una pareja se perciben estos sentimientos,
podemos decir que hay amor. Curiosamenic esto coincide con lo que

Karol Waoityla, mejor conocido en la actualidad como Juan Pablo 11,
dice en su libro: Ameor, Fe y Responsabilidad: “Hemos definido al
amor como una tendencia hacia el verdadero bien de otra persona,
por lo tanto, como una antitesis del egoismo™.

Sin embargo, a pesar de (ue en muchas ocasiones las parejas se
constituyen con base en un proceso de limeranza de alta intensidad,;
cuando ésta termina o disminuye empiezan problemas, conflictos
que con frecuencia obstaculizan o destruyen la posibilidad de que se
establezea el vinculo afectivo. Estos son los problemas de 1a relacion
de la pareja que empiezan a gestarse muchas veces en el proceso de
limeranza, como veremos en ¢l siguiente capitulo. m



