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Psicologia y sociologia
del erotismo

Alma Aldana Garcfa

PSICOLOGIA DEL EROTISMO

La cultura griega consideraba a Eros como la personificacion del amor y lo representaba a
través de la figura de un dios con ese nombre. De la mitologia griega se han tomado la
mayoria de los términos y conceptos que son importantes para el psicoandlisis, la medici-
na, la psicoterapia en general, la psicoterapia sexual en particular, y otras disciplinas cuyo
objeto teorico y de trabajo se orientan hacia ¢l comportamiento humano v sexual.

Para Sigmund Freud, fundador del psicoanilisis, el término “libido™ se encuentra rela-
cionado directamente con la pulsion sexual; libido significa vida, cs la "fuerza de la sexua-
lidad v del deseo sexual”. De hecho, Freud emplea el término refiriéndose a la sexualidad
misma y designa a las pulsiones sexuales de vida (energia e impulso de lo sexual) con el
nombre de Eros, en contraposicion a Tanatos, palabra gricga que significa "la Muerte”, y
que ha sido utilizada en la teoria psicoanalitica para subrayar el dualismo pulsional del
erotismo humano,

En ¢l didlogo filosofico El banquete, de Platon, se retrata de manera bella y diafana el
significado de la vida y del erotismo para los griegos, mismo que rescata Freud y que
explora, a su vez, la cultura actual, porque de ahi toma Freud 1z referencia del Eros pla-
10nico v advierte una concepcion similar a lo que el psicoanilisis ha intentado explicar
por sexualidad: que Eros es un dios que comparte la violencia de la vida y del destino.!

El erotismo, por su parte, ¢s un término que se utiliza para denotar la busqueda de
la excitacion sexual; pero también es una manera de vivir la vida, con todos los sentidos,
permitiendo y construvendo el placer, el bienestar y la salud. De manera especifica, cn
psicoanalisis concierne a una designacion precisa de los fendmenos ligados a ciertos
mados de satisfaccion de la pulsion sexual, la vida y la forma de vivirla.

El erotismo transcurre en el escenario de la representacion simbélica de una cultura,
¥ desplicga sus poderes en dos planos: en el espacio de lo privado y en el de lo publico.
!)"Pk"\d(' de factores ccondémicos, sociales, politicos, culturales y psicologicos de cada
“Poca, en cada pais, grupo, familia v persona

31



Mo debe olvidarse gue Freud crecid y vivio durante una largs ctapa de la época vie-
woriana, desarrollando su teoria pove mas tarde, y on ese periodo T sexualidad Fue repri-
mida v castigacka [poef., o miast urbacion ne solo era algo “male”, sino un lagrante pecada,
de moda que a algunos pidos llego a cubrirseles o] pene con un forra de cuero o de metal,
ol cual eeasionali disparcunia ¢ infecciones v, por supuesto, disfunciones sexuales como
la eyaculacion precor). El cocrpo humano era alpo que debia ocultarse, de abi Jaoailiza-
cicm e T “sibana santa” para no ver ni tocar a la esposa por completo, misma gue solo
permitia introduci el pene para realizar ol eoito, ninguna otra posicion excepto la del

mmaisioners” y ningin predmbulo soxual,

Lo oprowsa vICToriana Trjo conmo conseruencia un retroeesn Cnorme del culwo al cuver-
poy, fa sexualidad y ¢l erotismo. La sexualidad solo era un dispositive para la reproduccidn
de Ia especie, permitida en los hombiees en ciertas circunstancias socialmente tolerdas y
vedlada en absolute para Taes mujeres. La sexoalidad femenina gque salier de ese coroo era
castigda con severidad; si una muojer wenia orgasmos con frocuencia o, peor alin, se mass
a distunciemal, loca, incomtenible v peligrosa para la sociedad. La
triva de la epoca llemo a reportar casos de cirngias en las que

turbaba, era considerad
Iteratura mcdica v psic)
se cxtirpaba o cortaba ol clitoris®

L] mvites b Lo sexualidad ligade o la locusa permancce vigente desde un punto dlo vista
simboliva, En la actualidad, todavia muchas mujeres picnsan y temen que s ticnen
eaperiencia de un orgasmo se volverdn Jocss v despuds no podrin contencerse. Aungue

paresca extrano, este micdo persiste on la cultura actual, marcando en lo psicelogico pro-
funde a mujeres v hombres gue nicgar sa sexualidad, sea en hombres que desarrollan
eyaculacion precoz o en mujeres con anorgasmia ¥ deseo hipoactivo, o que en ambos
cases se encuentra en ¢l terreno de L disfuncion o colapsado es la sesualidad v o erotisma
plenos, O hien os o gque o psicoanalista francés Jean Laplanche ha explorado como Ly su-
Blimacion del deseo al reportar: "guivnes consideran b sexualidad como algo gue deshonrm
w rebaja To naturalers humana, no utilizan a Eros, v corren o] peligro de reducir siempre
el aleance de la sexualidad a faver de sus manifestaciones sublimizadas”,

Ll erotismeo gue se munificsta on la mayoria de las sociedades contemporineas dista

muche de la concepeion griega antigua, que cuidaba of cucrpo sin castigarlo, sin padever-
I, st como el placer en general y ol sexual en particular. Mientras que of erotismo on la
antigiedad forma parte integral de una concepcidn practica de vida, inserto en la vida
cotidiana misma, k cultura actaal condiciona la psivologia del erotismo de hombres y

mujeres desde T infancia.

Frn L sociedad occidental, las edades de L vida sexaal tenen una gran importancia y se
envuentran reglamentadas, Queda castigada Lo sexuvalichd infantil y solo se admitwe o partir
e T Bertilidad, por o que loslad de cjercer T sesaalidind se halla despucs de Ta primera
mwenstracion o de la primers evacalacion, hasta la dltima I’J{'P.“i.t'ﬁil-il'.['.'ll.l. de reproduceian en
L mawsien, Towdes o alomds os castigade, ipnorade o reprimido por ol aprendivaje social,

Elinicio de Ja forma en gue Tos hombres construyen sa erotismo y sexualidad difie-
re dol de las mvjenes, Los varones [bien o mal) conforman su psicocrotismo prepiher,
piber y pospaber, La mjen por Lo general, no o construve en la misma temporalidad ni
i ITEINCTY G oriana, s Bien, se encoentra comdicionads 2 retrasar o Vo claborar este
retmeae en fungion ded otro, A menodo leaa o b vida adebta con L dden de guae suorotiseone

Sl o ASPeTa de desarrollurse en funcidn de su compafiors 1..11' vidi —sn sexualidad no
| perenece, PO Yo pertenece a el— v, por rxtlrnm't".nn, vl 1.".\r\u||'| dq.'lv:' comstrairlo en lugar
el A erear ol placer que ella espera, como si esto fuen |!.Lm||.1|-.~. En la misma logica de
Ldieanion por genero, las mrjeres son concehidas como infantes también en o terreno
o L sesualidad; su crotismo tiene gue ser “descubierta” y “despertado” por ol otro v no
ot clla misma. La satisfaceion :ﬂ.'xl.u_a] femenina se significa on funcion del otro; su cum-
plimivato pasa por L g v Lo satisfaccion mascalinas,

| hun'l'l'.ln‘:ﬁ. panr olrm parke, se autoestirmulan sexual Y CrOLICAMUNTY, COneCen hien
sy genitales y lus sensaciones que producen, aungue ¢l resto de su cucrpo —tambicn por
cducacion de genero— se hava anestesiado. Fllos pueden hablar del terma, ellas no Las
muieres 1o “\'i"l'“"'" S PEICOCTOLISTIG Y la mayoria de las veves inician este aprendizaje
en la peicoterapia sexval, en el consultorio.

Agquellas mujeres que se salen de este modelo educativo represivo suclen ser ignoradas
o excluidas del grupe social y familiar al que pertenecen, con lo que se les priva de su sig-
pificacion de pertenencia v se borra su historia, Ot manera en gque acia T soviedad oy
castipandolas si exprosan su crotismo en o privado, que a final de cuentas es lo pablico. Una
eujer hisexual, lesbiana, transexual o bigenérica, esti por completo excluida de la sociedad
v s castigachy con wWeminos despoctives v pevorativos como “puta”, “ninfomaniaca”, “adicta
sexual”, “perversa”, “destrora familias”, “perdida” v demis. Lo gue os peor, la mujer en ofecto
iy L la reprosion sexnal de tal manera e SU respucsta sexual humana og ':.":'lé-'ti;.'.ﬂdi.‘l
con la represion o o manifestacion de ésta, por lo gue termina vargamde culpas

1] deseo es un proceso del conocimiento, de un conocimiente de uno mismo gque estd
en la conformacion del aprendizaje on la socicdad a la que se pertenece, aungue ésta re-
sulte vepresora. Tal represion del erotismao se ha conformado a traves de la historia de la
humanidad. Una de las bases culturales fundacionales de la culturn accidental, el pensa-
micnto judeocristiono, justificd ke manifestacion de Do sexuvalidad s6lo en funcion de la
necesidad de reproduccion, anulando la expresion eratica de la respuesta sexual humana
del placer, castigandola, S6lo se le dio significado a la sexualidad para hacer Famnilia, para
reproduie la especie, de ahi que cra permitide cjercer la vida sexual a través del coito
heterosewual durante la ovulacidn, pero hixo gue se castigaran las expresiones eroticas de
la homesexualidad v de la masturbacion o autoerotisme, antes, durante y despuds de la
nenstroacion, va gue on este tempao biolagice no hay fecundacian,

L Hamadeos guiones, roles, papeles, géneros, s decir, las conductas dicotomicas gue
separan v alejan a los hombres v a las mujeres en o plano de fas actividades hoamanas, son
comdutas que han de representarse en cada momento en o cotidiano, Se poadera lo que
Uamiamos las mujeres Femeninas™, o5 devir, Julees, amorosas, delicadas, sentimentales,
dependientes en Lo afective y economice, ¥ reprimidas en su sexualidad y en su crotisme,
Ppor lo gue la respucsta sexual se ve afectada en cualguicra de sus puntos, como e8 ol
wesen, laexcitacion, la lubricacion, ol orgasmo y el registro del placer. De modo gue resul-
L nevesario colocar elementos punitivos si la mujer hace de s vida wn ejercicio del pla-
ver lsivo crotivo-sexsual,

El vrotismo mo solo os -IIHI:'r AL E refiere a la \l'Hl.l..!]Itl.'.'llj-j.'.l.‘I'Ii'|.iI|i1.L'ILL sIHY LU 08 la
Pulsion Jde vida, de salud, bicnestar v placer. Bl erotismo os tambicn una actitud de vide
mplica abwir nuesteos sentidos, disfrutar o traves de ellos, deleitarse en lo gue mirames 'y
o e nos gusla mivar, poercibic los aromas gque nos gustan, degustar of agoa, la comida,




escuchar los sonidos agradables; sentir lo que tocamos con la picl, las texturas, formas,
temMperaturas, ¥ gozar cua ndo somos tocados: os decir, abrir nuestros sentidos para la vida,
para ¢l Eros, vivir desde una postura de placer, hoy,

El discurso de la represion de la sexualidad que Occidente ha promovido a través de
su historia, nos ha cnseiiade a cerrar nuestros sentidos v utilizar sdbe ol pensamicnto, la
raxdn, pero no mediante lo positive, sine con miedos y culpas, Las mujeres desde la vie-
timizacion v los hombres desde la postura de proveedores de la responsabilidad; los varo-
pes en particular han cerrado sus sentidos —entre otros el del tacto— y al penitalizar su
sexualidad han reducido las posibilidades v alcances de su erotismao,

Cuando se consigue que el crotismo-vida sca una postura del pensamicnto, uno per-
mite Ia posibilidad de una vida con mayor placer en todas sus dreas, es decir, la sexuali-
dad, el trabajo, la recreacion, ¢l bien dormir, lo cotidiano v todo lo que hacemos, lo cual
nos permite tener mas placer y vivir a plenitud. Al introyectar este modelo en nuestro
pensamiento, hombres y mujeres vivimos de distinta manera el erotismo al de los guio-
nes de género aprendidos {cuadro 3-1).

El sexdlogo Fusehio Rubio propone un modclo de la sexualidad basado on la teoria
de sistemas, propuesta por Ludwig von Bertalanffy en 1945, la cual esta conformada por
cuatro holones o subsistemnas sexuales, de modo que la sexualidad estd concebida o con-
tennida en cuatro sistemnas o subsistemas: género, erotismo, vinculo y reproduccion.

El holdn de género reficre a la identidad individual del individue, csto es, al marco
interno de referencia que le permite responderse quién es: hombre o mujer; la expresion
social de la identidad genérica es lo que se llama rol sexual. El género y su instituciona-
lizacion en los guiones o roles que uno u otra desempefan en el plane social, es lo que
regula las relaciones humanas de poder.

El holon del erotismo remite a las experiencias identificadas como sexuales, a los pro-
cesos humanos en torne a los cuales se organizan la excitacion sexual, el orgasmo, la
vivencia del placer y las construccionces mentales alrededor de esa vivencia.

El holon del vinculo es aquel donde se evidencia cdmo a lo largo de su vida el indi-
viduo se relaciona o ne con otra(s) persona(s), segin su experiencia de vida, cdmo ésta
le ha marcado, su miedo a amar o a perderse en una relacian afectiva estable.

El holon de fa reproduecion se relaciona con la maternidad o paternidad concientes,
es decir, como una eleccion; en otras ocasiones esta reproduccion se concibe v realiza
como una donacion positiva a la socicdad.

Arthur Kocstler, en 1980, propuso que se llamara holones a los subsistemas sexuales,
Rubio les otorga significado al retomarlos para explicar comeo se puede trabajar con estas

Cuadro 3-1. Comparative de los géneros aprendidos

Ergs Tanatos
- Cominuum
Wicla Muerte
Sala Enfermedad
Placer Displacear
Biangsiar ralestar
Alpgria Drprasion
Disfrute Drsfuncion
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herramicntas tedricas en la educacion sexual v, en especial, on la psicoterapia sexual
Senala que no sicmpre os s6lo a través del plano del erotismao que las disfunciones ey
les emergen ¢ se producen, sino que también deben considerarse ¢] géncro, ¢ vineuls ¥
&l sentido de la reproduccion bioldgica en la problematica de la sexualidad humana

Segin la teoria de los holones® v la teoria de la conformacion del PsiCoeratism
femenino,? la mayoria de las veces la mujer no logra conformar su psicoerotisme en gene-
ral y, en particular, su sexualidad, de hecho ocurre tode lo contrario, En muchas CAsio-
nes la mujcr no consigue introvectar su cuerpo vy deseo de una manera positiva ¥ eroticn,
como un st capaz de erotizar y descar 2 otros ¥ no solo que puede ser erotizado v dv:.sear.h.;
por los otros. ,

A menudo la mujer no se siente con ¢l derecho de desear a alguien, tampoco con ¢
derecho de la autoestimulacion para provocar su propio placer, porgue bien a bien desco-
noce muchos aspectos de su cuerpo y de sus genitales {donde, cémo v cudndo requicre de
un estimulo para su salud sexual, es decir, para producirse gozo y hiencstar). Suele perci-
bir su cuerpo como sindnimo de trabajo, sacrificio, sumision vy victimizacion, un CLETH
gue ama y complace a todos los demds menos a ella misma, siendo esto su razon de sor.

Asi que el holon del erotismo en la mujer a menudo se desarrolla muy poco, hecho, la
mujer no se percata que amar solo a los demds v no 2 si misma, la hace codependicnte.
Para ser una mujer "buens” —comao la sociedad v el guion de la familia exigen—, tambicn
el holén de género o identidad representa un guion social establecido, pues Ia poca auto-
estima femenina le impide ver sus propias cualidades v potencial, pues en lugar de des-
arrollar esto, espera agradar a los demas para recibir el reconocimicnte, lo cual la lleva a
constantemente buscar la aceptacion de los demas,

En la mayoria de las ocasiones, la mujer y su identidad tienen valor a sus propios ojos
solo cuando otros se lo otorgan, de modo que su comportamicnto se rige por el desco de
agradar a los demis, desde el gusto de los otros (parcja, hijos, padres, amigos, amantes,
publicidad, moda) hasta deformar o alterar su propia imagen,
ind::gyn ::p:li:]dls Pul-'“c.,i'.dflc'l oS 'haccl creer que J? mujer .]13 mmaQn lugares de_ped_ef.
et 1 -PL-I,.-m s directivos, ¢ mpresarla[u.-_- o P.Ohn_m& [.a imagen <_.|l.' la mujer

recutiva” es multiplicada en los medios de comunicacion, sin embargo, nadie relata gueé
m{z;;llﬂ;ldi: 2!:; :::TL,“;?.-“-F? casa, Tua_ﬁd:} 5t 'tr.:n:_-;l'f.:rmn en la que realmente ]u!
ocasiones, ls &e |3. ‘iub] j. d'- wial, complaciente vy sumisa con su familia ¥, €n muchas
: ¢ jornada.
‘_depr otra parte, las mujeres que desde una identidad masculinizada en su rol, no en su
;m dﬂiﬂr‘ij: ﬁé‘nt‘.ﬂl toman lugares :.ie poder lr:ran!iciu.na]mcn te m‘upudc? por los hombres,
aCtiia o :!n 1“:_':;1 p;mv:rl:m de equidad de género, sino de poder: se saben mujeres, pero
tienen of e-statjbw !ﬂ f_‘.j-,t_m'm de los hombres, séle de esta manera es que ticnen y man-
us alcanrade.
ﬁ'mtltil‘r:;u éiifza:“‘llar ";’ P5'|'-'<-"'-‘f'f'lf‘:i-‘il'l'-ln.." la mujer no ]"n:a introvectado en su peicelogia su
N Psimlf;g;ia tx;- :::t.a S:J‘il.i.';l_:nL'luJ_L'.\, l:_m se hu. :l_pmpmdn -..-h: ellos, na I:»rrlnan p?rie de
genitales ilz o “.dt-:-  expericncia pfm:ul:n_:lm del eratisme coma tal. No ha visto sus
! : pejo, desconoce la forma de su volva, os decirn, los labios mayores, los
H0S Menores, el introito vaginal, el introito de la uretra, el capuchan del clitoris v el clitoris
mismo, muche menos conoce su vaging o su cerviz, ni ¢l punto G, Como resultade, a
menudo no se sieate descada ni se percibe como ente de dese,>



51 no ha '.:'x]j]ﬂnjdn S0 CUETPH CON SIS IMAanos para Conocet su furma, toxtura, anpcr:a-
tura v tamafio, mucho menos ha introducido sus dedos en su vagina para conocerla y fa-
miliarizarse con ella, entonces, qcomo pucde saber de sus sensaciones?, Jcome habria
construido ¢ introvectado su psicoerotismo? Asi, por cjemplo, si alguien dice la palabra
“manzana” es facil imaginar su forma, color, tamano, textura v sabor, es decir, tiene una
representacian clara porque la conocemos; en cambio, si alguicn dice "ceratopsing”, la mayo-
ria de la gente no tiene una representacion de lo que es, i su forma, colon, tamano o textura,
con excepeion de los bidlogos. Del mismo modo, muchas mujeres no ticnen la representacion
de sus genitales en su cerebro, ni su forma, color, textura, olor, gusto v mucho menos las sen-
saciones que producen; algunas cuando mucho tienen la imagen del esquema de un libro
que dista mucheo de la realidad, de su realidad.

Quizi lo que si han introyectado cs el valor social que se les da a los genitales feme-
ninos, que en muchos casos se les relaciona con aspectos sucios, malos aromas, compara-
dos con imagenes desagradables, con fragilidad o fealdad; de manera paraddiica, la sociedad
exige cuidarlos en exceso porque tiencn un valor "invaluable” para los otros: la virginidad,
Para muchas mujeres esta exigencia se traduce on una agresion social tan fuerte que
impacta cn su psique, de tal forma que sienten que traen algo extrado, ajeno v, a la ves
valioso, entre las piernas.

Es comuin que la mujer no hable de sus genitales con su madre, amigas o pareja, v la mayo-
ria de las veces se encuentra imposibilitada de realizar una fantasia sexual, o porgue no ha cons-
truido su psicologia del eretismo o tan solo por desconocer material informativo erdtico,

En funcion de la educacion de género, muchas mujeres dan mavor importancia al plano
afectivo corporal, de modo que los roces, ¢l jucgo con la piel, las caricias, los abrazos y besos
les son fundamentales, su psicocrotismo sc “corporaliza” o materializa en los afectos, pero
no se simboliza ni se representa de manera dirccta en sus genitales v a través de ellos

Muchos varones, por otra parte, aprenden a muy temprana edad el significado del
erotismo vy la sexualidad, en algunos casos de manera erréneca, pero de cualquier forma lo
llegan a conocer. Tienen contacto cotidiano visual v “manual” con sus genitales, pene,
glande, testiculos, prepucio v escroto, al vestirse, bafarse v orinar entran en contacto con
cllos ¥ llegan a conocerlos tan hien como sus propias manos, con lo cual los introvestan
en su psigue. Al hacer esto dltime, aprenden a conocer las sensaciones agradables o des-
agradables que les producen v practican la autoestimulacion o masturbacion. Desde la
construccion de su psicocrotismo prepiabern, paber v pospiber, realizan fantasias erdticas
con facilidad, 1o conversan con sus amigos v, en algunos casos, con sus maestros o padres,
quizd incluso tengan acceso a peliculas o imiagenes pornogrificas o textos erdticos; a
menudo el tamanoe de los genitales es un lema de conversacion con sus amigos,

En algunos hombres el tamainio de su pene les preocupa v acomploja ante otros; v hay
quicnes hasta juegan en grupo masturbandose para ver quién eyvacula primero v mis
lejos. Todo cllo praduce que el erotismo masculine coloque toda la importancia cn una
sola zona del cuerpo, es decir, genitaliza demasiade al hombre v, al contrario que la muijer,

lo desvorporaliza,

Si el psicoerotismo femenino no se representa o simboliza de manera divecta a tra-
vés de los genitales, el psicoerotismo masculino, en cambio, al fragmentar el cuerpo v
otorgarle jerarguia a una parte, los genitales, le hace ajeno o secundario el resto de &L

Esa s la razon por la cual la mavoria de los hombires sala registran o] deseo-excitacidn
¥ la evaculacidn-orgasmoa, v dejan de lade las sensaciones del resto de su cuerpo, todas

'mﬂmmmmmﬁumm

aquellas que existen entre la ereccion y el orgasmo, En cierto sentido, han “des-croticadn”
el resto de su cuerpo al realizar un aprendizaje de dicha respuesta rapida v focalirzada,

Hasta el decenio de 1940-1049, en la mavaria de las culturas, la L‘}';!tl:llill.'iﬁn Precos
era lo mis frecuente, "lo normal”, Al estudiar o investigar sobre la sexualidad masculing w.-.
femenina ¥ encontrar la importancia del orgasmo en las mujercs, asi como la diferencia
entre la respuesta sexual de Ta mujer v ol hombre, la eyaculacion precoe se convirtio on
una disfuncion que desde ¢l punto de vista estadistico os una de las mas frecuentes, Al
separar la funcien de la reproduccion del crotismo, Ta impertancia del dislrute genital
corporal s¢ convirtio en algo fundamental en ol derecho 2 la salud sexual. )

Al varon se le impone ¢ introyecta en la psique que el pene siempre debe estar dispures-
to, erecto, fuerte y ser oficaz ante cualquier mujer A menudo el hombre tene MAYOres posi-
bilidades de cnsaye en ¢l ejercicio de su sexualidad, busca tencr un mayor numero de
novias, amantes, experiencias sexuales v parejas, no ve su psicocrotismo como algo exclusi-
vo para alguien ni se lo impone la virginidad. Como resultado de ello, no necesariamente
relaciona eratismo con vinculo, a menos que cntre en el terreno moral de b fidelidad,

Los holones masculinos de género y crotismo estin mas desarrollados, por lo cual el
hombre necesita con menos frecuencia del reconocimiento de los demas o de la pareja.
El se complace a si mismo con su forma de hablar, de caminar v actuar, de vestir, de laborar,
no asi su pareja, aungue la mayoria de las veces ella se encuentre dentro de los canones
establecidos.

o _E] hombre & menudo tienc introyectado ser e conquistador, seductor, quien elige ¢
Inicia ¥, por tanto, quicn controla cudnde, come, dénde ¥ con cudnta frecuencia se tiene
la relacidn sexual, Muchos varoncs hablan v presumen su propia sexualidad v el namers
de sus parejas sexuales, aunque no siempre sca algo real, I

~ Es bien sabido que el desarrallo del lenguaje refiere, desde una perspoctiva psicola-
gica, a lo internalizado, aprendido, representado v actuado. Asi que con frecuencia la
mujer habla mids del amor, lo manificsta v actia [asi como lo hace con relacion a las
modas o la comida), en tanto gue la conversacion del hombre gira en torno 2 la sevualidad,
la cual también representa v actia (del mismo modo que lo hace con tapicas como la
ﬂl@céﬂnica o]su gusto por los deportes o el irabaje).

mMuchos varones no les intercsa o preimbu ICION S r -

Cuerpo estd "anestesiado” y s6lo se contra cﬁ el rcslt]jtzc:?d:]}z ::JLJL‘-[:ETD?-::::L ii:rr I-t::gat:
mo-eyaculacion. Na es que el preambulo masculing sea inexistente, sine que es1i conce-

ido por ¢l de otra mancra: por ciemplo :"- i se halle ¢lab d L‘f:"““ '-l“\ naginan

o durante ¢! dia lo tlul::- hari en i np h fﬂ' ;IM' i“' o ue - -“]"“" ibierte 5 o mulos de
Personas atractivas; asimism 1'.'u-nd " '“.if ‘.' tu?ll.}:_‘iﬁ o sem _‘"]]“ "It“'-'r:t" g 'LlL
nado can ¢l t*ru't'rsr;l.-:; P{J.r |:I1:ua| . ml:::k,,: @hlaﬂi*-" . ‘_QI seatido de la vista en lo wlm.“ 3
Mismo, de modo que Ial llegar con ]T |..n.,.|m _“I .u e e ]3_ OLrd PErsona sing consigo

A : @ parcia ya se encuentra estimulado.”

a t-idar;t:i:l:-.l?..:i rlinrn:rfn.‘r !::emle s @ satisfacerse a si mismo en la relacion sexual, cn
tos y E‘mrq_jci.ﬂn;s. ,.-{,;::,;_;.:f_ .Flt.‘lﬂ 51: {-riatln:un, peTo mi-ul.:re v reprime mucho sus sentimien-
su identidad . :-LLI[;wqtin;a- .:‘;l-. ":3 T L '31 0 {u-tmmn v la sexualidad es, en muche, el valar de

' 3 su masculinidad,
rﬁﬂv‘i::!luq::ﬁt!:a:jlz.ﬁ:n}l mujeres desa m:llan_ dos .:Inmnnrixinm;-s_ diferentes, lo r.-_ua] gueda
: con el munde y consigo mismes, ¥ también en sus manifestaciones




Si mo ha (\x]’)]grud{_\ sS4 CUCTPO CON SUS MIanos parm conouer si forma, textura, tempera-
rura ¥ tamano, mucho menos ha introducido sus dedos en su vaging para conocerla v fa-
iliarizarse con ella, entonces, joomeo puede saber de sus sensaciones?, qoomeo habria
construido € introyectado su psicoeratismo? Asi, por ejermple, sialguien dice la palabra
“mancana” es facil imaginar su forma, colon tamaine, extua y salsor, es decir, tiene una
representacion clara porque la conocemos; en cambio, si alguien dice “ceratopsios”, la mayo-
ria de la gente no tiene una represenlacion de lo gque o5, nisu forma, colorn, tamano o wexora,
com excepeion de los higlogus. Del mismo mode, muchas mujeres no tienen la representacion
de sus genitzles en su corebro, ni su forma, color, textura, olor, gusto v mucho menos las sen-
saciones que producen; algunas cuando muche tienen la imagen del csquema de un libro
que dista mucho de la realidad, de su realidad. _

Quizi lo que si han introyeciado es el valor social que sc les da a los genitales feme-
ninos, que en muchos casos se les relaciona con aspectos sucios, malos aromas, compara-
dos con imagenes desagradables, con fragilidad o fealdad; de manera paraddjica, la sociedad
exige cuidarlos en cxceso porque tienen un valor “invaluable” para los otros: la virginidad.
Para muchas mujcres esta exigencia se traduce en una agresion social tan fuerte que
impacta ¢n su psique, de tal forma que sienten que traen algo extradio, ajeno y, a la vee
valioso, entre las piernas,

Es comun que la mujer no hable de sus genitales con su madre, amigas o pareja, ¥ la mayo-
ria de las veces se cncuentra imposibilitada de realizar una fantasia sexual, o porgue no ha cons-
truido su psicologia del erotismo o tan solo por desconocer material informative erdtico,

En funcion de la educacion de género, muchas mujeres dan mayor importancia al plane
afectivo corporal, de modo que los roces, ol juego con la piel, las caricias, los abraeos y hesos
les son fundamentales, su psicocrotismo se “corporaliza’ o materializa on los afectos, pero
no se simboliza ni se representa de manera directa en sus genitales y a través de ellos.

Muchos varones, por otra parte, aprenden a muy temprana edad el significade del
erotismo v la sexualidad, en algunos casos de mancra errdnea, pero de cualquier forma lo
legan a conocer. Tiencon contacto cotidiane visual ¥y “manual” con sus genitzles, pene,
glande, testiculos, prepucio v escroto, al vestirse, bafarse y orinar entran en contacto con
ellos v llegan a conocerlos tan bien come sus propias manos, con lo cual los introyectan
en su psigue, Al hacer esto dltimo, aprenden a conocer las sensaciones agradables o des-
agradables que les producen y practican la autoestimulacion o masturbacién. Desde la
construccion de su psicocrotismo prepiber, piber y pospiber, realizan fantasias eroticas
con facilidad, lo conversan con sus amigos v, en algunos casos, COn sus Macstros o padres,
quiza incluso tengan acceso a peliculas o imagenes pornograficas o textos eroticos; &
menudo el tamano de los genitales es un tema de conversacion con sus amigos.

En algunos hoembres o tamano de su pene les preocupa y acompleja anle otros; v hay
quicnes hasta juegan on grupo masturbindose para ver quien eyacula primero ¥ mds
lejos. Todo elle produce que el crotismo masculine cologue toda la importancia en una
sola zona del cuerpo, es decir, genitaliza demasiado al hombre v, al contrario que la mujer,
lor descorporaliza,

Si el psicocrotisme femenino no se representa o simboliza de manera directa a tra-
vés de los genitales, el psicocrotismeo maseculino, en cambio, al fragmentar el cucrpo ¥
otorgarle jerarguia a una parte, los genitales, le hace ajeno o secundario el resto de el

Esa es la raxdn por la cual la mavoria de los hombres solo registran el deseo-excitacion
¥ la eyaculacion-orgasme, v dejan de tado las sensaciones del resto de su cuerpo, todas

& Foitorial i lanus! Modermo Foiocopiar s mlenCason es un dets,

aq uellas guee existen entre la ereccidn v el orgasmo. En cierto sentido, han “des-crotizade”
el resto de su cuerpo al realizar un aprendizaje de dicha respuesta ripida v focalizada

Hagta i.'.‘] decenio de 19401949, en la mavoria de las culturas, la evavulacion |-.n1-',,;_
era lo mis frecuente, “lo normal”. Al estudiar ¢ investigar sobre la sexualidad masculing v
femenina v encontrar Ja importancia del orgasmoe on las mojeres, asi como la diF('rc"nu._'i;;
entre la respuesta sexual de la mujer v o] hombre, la eyacolacion precos se cum-trr.il:': on
una disfuncion que desde el punto de vista estadistico es una de las mis frecuentes, Al
separar la funcion de la reproduccion del erotismo, la importancia del disfrure ,:.p.-.i:;;ll ¥
corporal se convirtio en algo tundamental en el derecho a la salud sexual, '

Al varon se le impone e introvecta on la psigue que o] pene siempre debe estar disprues-
to, erecto, fuerte v ser eficaz ante cualguier mujer. A menudo el hombre tene mavores posi-
bilidades de CNSAY0 en el cjercivio de su sexvalidad, busca tener un mayor F;'l.'ll'l"lt"'ﬂ'l de
novias, amantes, expericncias sexuales ¥ parcias, no ve su psicoerotisme come algo exclusi-
vo para alguicn ni se le impone la virginidad. Comeo resultado de ello, no necesariamente
relaciona erotisrmo con vinculo, a menos que entre en el terreno moral de la fidelidad,

Los holones masculinos de génera y crotismo estin mas desarrollados, por lo cual el
hombre necesita con menos frecuencia del reconocimiento de los demis o de la pareja.
El se nltun‘lp]acr a si mismo con su forma de hablar, de caminar v actuar, de vestir, de lubarar,
no asi su pareja, aungue la mayoria de las veces ella se encuentre dentro de los canones
establecidos.

E!l hombre a menudo tiene introyectadeo ser el conquistader, seductor, quien elige ¢
inicia y, por tanto, quien controla cudndo, céme, donde v con cudnta frecuencia se tene
la relacion sexual, Muchos varones hablan v presumen su propia sexualidad v el namere
de sus parcias sexuales, aungue no siempre sea algo real, )

Es bien sabido que ¢l desarrollo del lenguaje refiere, desde una perspectiva psicolia-
gica, a lo internalicade, aprendido, representado v actuada, Asi que con frecuencia la
mujer habla mas del amor, lo manifiesta v actoa {asi como lo hace con relacian a las
madas o la comida), en tanto que la conversacidn del hombre gira en torne a la sexualidad,
la cual tambi¢n representa y actia (del mismo modo gue lo hace con tapicos como fa
mecanica o su gusto por los deportes o ¢l trabajo).

A muchos varoncs no les interesa el preambulo en una relacion sexual, va que su
cuerpo estd "anestesiado” v solo se centra en ¢l resultado de la excitacion-ereccion, orgas-
rl:m-eyacu]ariﬁn. Mo es gue el preambulo masculino sea inexistente, sino gue csta conce-
bido por ¢l de otra manera; por ejemplo, guizd se halle elaborando fantasizs o imaginan-
do durante el dia lo gue hard en la noche, al tiempo que se halla abicrto 2 estinulos de
PErsonas atractivas; asimismo, liene muy desarrollade ¢l sentido de la vista en lo relacio-
“3:':10 con el erotismo, por lo cual su preambulo ne es con la otra persona sino consigoe
mismo, de modo que al llegar con la pareja ya sc encuentra estimulada.®

A menudo ol hombre tende mas a satisfacerse a si mismo en la relacion sexual, en
la vida y, de manera general, en su crotisme, pero inhibe ¥ reprime mucho sus sentimien-
tos y emociones profundas, El valor del crotismo v la sexualidad es, en muche, ¢f valor de
su identidad v autoestima con su masculinidad,

Asi gque hombres v mujeres desarrollan dos cosmovisiones difercntes, lo cual gueda
"l‘ﬂ'f‘:iilﬂt" on su relacion con ol mundo v oonsigo mismes, v también on sus manifestaciones



y vivencias erdaticas. No considerar estos factores supone la creacion de eorias gue man-
tienen, de modo sutil, valores sexistas.”

El psicocrotismo os una construccion compleja de estudiar v weorizar on Lo indivi-
duos. Es preciso estudiar sus historias de vida, Ja manera de aceptar o rechasar sus cuerpos,
como logran identificarse con su género y las formas de descobrimicnio y construccion
de su erotismo gue, por lo general, manifiestan culpa y micdos; tambicn deben conside-
rarse las formas Jde aprender @ amar, a vincularse, o a temerles, al igual gue el modo de
reproducirnos on la paternidad o maternidad.

El psicocratisme ¢ la forma en que se ha construido la sexualidad en los individuos
a lo largo de su vida v como éste ha sido favorable o desfavorable por las experiencias
vividas. Experiencias que tienen que ver con la biogralia propia, con la familia, con ¢l
padre, con la madre, con la sociedad a la que se pertencee, a la religion que se tiene o de
la cual se carece, con los valores morales v como se transita en una sociedad de inclusion
o de exclusion. De heche, la misma sexologia comporta valores de inclusion o de exclu-
sion, al igual que todas las ciencias v disciplinas del conocimiento humane,

El espectaculo del erotismo, por su parte, cstd inserto en la visualidad contempora-
nea, ¢l saber del deseo, para ello entrega fantasias inalcanzables que abren sus puertas a
la comercializacion v la medicacion. En Oecidente el sexo estd en todos lados, menos en
el sexo. De lo que mas habla una sociedad es de lo gue mas carcce, en oste caso, la per-
tenencia del cuerpo v, sobre todo, de la sexualidad.

(Por qué ¢l sexo es tan secreto? JQue fuersa o3 la que tanto tiempo lo ha reducido
al silencio? Fucrsa que apenas estamos cuestionando, permiticndonos quird interrogarlo,
pero siempre a partir ¥ a través del discurso de la represion. En realidad, osta pregunta
tan 2 menudo rt-}-wl_jda Cit NUSSTT PO, no oS sino la forma reciente de una afirmacion
considerable v de una prescripoion secular; alla lejos estd la verdad, vayamos a sorpren-
derla.2 Micntras gque los mitos sobre la sexualidad han dado pase al micdo ¥ a la culpa,
la verdad de la sexualidad da paso al erotismao.

SOCIOLOGIA DEL EROTISMO

DEFINICIONES

A continuacion se presentan alguna de las definiciones méds importantes sobre ol crotisme.

Erotismo [del gricge pog, potoc, amor, ¢ -ismo). Amor sensual. Caracter de o gue
excita el amor sensual. Exaltacion del amor fisico en el arte.

Eros {del gricgo "Eros"). 1eseo de posesidn o amor para la tradicion griega, en térmi-
nos miticos Eros no ora un mortal ni un Dios, sino un daimon, un espiritn por medio del
cual se mantiene la relacion entre lo humano v lo divine; en el sistema filosolico de
Platén {en especial su disloge Ef Banguete) es la fuerea motriz vital gue tiende hacia ol
absoluto, lo cual expliva la cducacion, las artes v la Glosofing Eros es ol gran Lo gue une
al gran todo, es amante de la sabiduria, por cllo es filasofo, Para Platon, Eros os auxiliar
del pasaje de Tas belleras sensibles particulares a la comprension de T idea doe la belleea, Eros

& Fftorin El Manual Mogenne Folocopa sin suoizacon es un dolio.

g eleva de los cuerpos a las ideas en tanto os ¢l camine para captar y crear bellea, os esti.
mule y fundamente, creador de la vida ascondente: ol objeto de amor s la seneralizacion
¥ produccion de bellesa y bondad.

La inmortalidad cx también objews del amor porque la naturaleess maortal aspira a per-
petuarse a traves de ¢, sea a traves de o reproduccion de la especie oo traves die la pene-
racion v transmision del conocimiente; o cardacter distintive de Eros platanico no s la
renuncia a la realizacion del amor con ol ser amado, sino su relacion con los ideales de
fa vida; el amante ama a la persona on su ser conereto, en unidad de o sensible v o ideal,
El amor platonico busca la perfeccion en el ser amado y aspira de manera activa o la rea-
lizacion ¢ incremento de los ideales, este cardcter de impersonalidad ¢ intenso desco nos
permite distinguir al Eres griego del Shaki indio (ontrega alteuista), del mreta budista
{benevolencia desinteresaca), del ven (humanidad, caridad) v del ai (amor personal) de
Confucio, asi como del agapee [amor sacrificado, protector, fraternal) v del giels (afecto
y carifo personal) cristianos,

Dentro del pensamiento psicoanalitico de Sigmund Freud, la referencia a Eros designa
lzs pulsiones de vida para restituir la fuerza del mito y su verdad eniversal, Eros es conechido
como un ser que comparte la violencia de la vida v del desting, v Freud era consciente de
ese significado al decir que en ¢l psicoanalisis su empleo concierne a una designacion
precisa de los fenomenos ligados a la satistaccion de la pulsion sexual #

Deseo (del latin desideriam, de desiderare "apctecer”) significa “movimiento de la
voluntad hacia ¢l conocimicnto o posesion de una cosa”™; en filosofia, ol términe ha teni-
do dos significades: ¢l general de apetito, esto es, ¢l principio que impulsa a un ser vivo 2
la accion, y el mis restringido de apetito sensible. Para Aristoteles es “la apetencia de lo
placentera”, Descartes lo definid como “la agitacion del alma causada por los espiritus, la
disp‘ﬁﬁjiiﬁﬂ de querer para el porvenir lus cosas guo ella presenta como convenientes™:
Heidegger relaciond ¢l desco con la naturalerza del humano como ser provectante; la psi-
cologia clasica lo distingue no salo de la voluntad, sino de todo un comjunto de noviones
£onexas, como el instinto, necesidad, tendencia, gana; los matices cualitatives, entre estas
diferentes disposiciones afectivas, confirmaron a menudo que ¢l deseo tenia ol valor de la
Expresion consciente y personal de una necesidad, la fusion optativa del deseo se encons
traba contenida en la concepcion.

_Si" embargo, el uso gue Sigmund Freud hace de este términe excluyd, on s signifi-
facidn central, toda relerencia al consciente para ol psicoandlisis: ol deseo o entendicdo
Como inconscicnte y, a su ver, ¢l inconsciente freudiano puede ser definido como incons-
C'Elﬂtf de desea. E! deseo no tante en la ex preesion consciente de una bisgueda atectiva
orientada hacia una meta, sino aguello mediante lo cual seindica la existencia do una
sarencia; lo que constituye el negativo siempre presente de las primeras experiencies de
satisfaccion. El desco s inconsciente en la medida on que da testimenio de esa carencia
“emo una “falla fundamental” a la cual tatan de dar respuesta, Jde diferentes manceras, Lo
Que [a psicologia lama “objetos de deseo™; esto es, o] deseo tiende a realivarse mediante
05 signos ligados a las primcras experiencias de satisfaceion; ol deseo inconsciente se con-
Cibe comuo distinto de la necesidad; al definir ¢l sueio come "la realizacion simbalica de
un deseo reprimido” o el fantasma como “la realizacion alucinatoria del deseo”, Freud con-
firma, plenamente el sentido que otorgaba al deseo inconsciente: sélo se da disfrazado, defor-
made o velado.




El erotismo transcurre en el escenario de la representacion, despliega sus poderes
dentro de los limites que le confiere la pucsta en escena de la realidad inmediata o de 1.:3
realidad expresada por medio de las artes, porque es estrictamente cultural por sus mani-
festaciones poblicas v privadas, En contraste, lo erdtico se encucntra en cambio porma-
pente, forma ritos en emociones compartidas. En este tiempo aparece de muchas maneras
la estética v la comercializacien, de ahi que fos objolos de ohservacidn nos convicrtan on
un espejo de los descos, por cllo, la diversidad erotica transita por mu.dms n::mhus del
planeta a través de los sentidos —come en la moda, cine, pintura, escritura, literatura v
todas las artes

En ol siglo XX en Occidente tiene lugar la cultura de la imagen: Matisse, Signac y
Picasso san vanguardistas al plasmar "el goce de vivir” en la pintura, de mode que en todas
las artes hay una gran manifestacion de crotismo y no sélo del cine, sino también en la
television: con la cultura cibornética on Internet tamhbién cobra auge la pornografia por
csta via ¥

E] erotismo se manilicsta de distintas formas en todas las culturas v épocas. segan la
apertura de la sociedad o su represion, tene lugar con mas liheriad o acarrea castigo, pero
jamis se evita, es posible manifestarlo de manera abierta o velada, con bicnestar v placer,
o con malestar y culpa. A través del erotismo en la sociedad se expresa el biencstar o el
malestar de las culturas, s como el gran termémetro donde queda de manificsto con cla-
ridad la pulsion de vida o de muerte, permite la diversidad o excluye v castiga a quicnes
se salen de 1a norma de aquello que se denomina “crotismo convencional”.

Lina de las formas gue rigen la expresion de crotismo son los guiones impuestos de
género a seguir, donde colocan al hombre v a la mujer en situaciones muy distantes de los
extremos del comportamiento humano [es decin lo que se Hama femenino y masculine
v como se traduce en cada cuerpo). De modo que si se es mujer su guidn a seguir es
de sumisién, victimizacidn, clausurar el placer genital v buscar su compensacion a tra-
vés de complacer a los demis v del amor; en muchas ccasiones, aunque la mujer sea
independiente desde el punte de vista coondmico, en el werreno afectiva es dependien-
te y a menudo parece gque e ¢s mas comodo no salirse de los cinones cstablecidos del
comportamiento erdtico "gue se espera” de la mujer en la sociedad occidental. Si ella
se aviene v lo lleva g cabo gueda con la sensacion de estar contenida, segura, protegida
por lo social, ¢l estatus, la familia, €] sistema; por otra parte, si manificsta su crotismo
con libertad tiende a ser excluida, schalada, marginada y a sentirse desprotegida, 1o cual
genera micdo, ansicdad v sobre todo culpa, de manera que 51 se atreve a oxpresar su
eratismo fucra de estos canones suele recihir un “castige” secial mediante ol sehalamicn-
ter v la exclusion.

Con frecucncia el erotismo se manificsta a través de la pasion por alguicn o algo, os
una forma de libertad de expresar la pulsion de vida en lo que se hace v a quicn se desea,
sin embargo, las suciedades marcan los limites, de modo que lo prohibide, Lo que atenta
contra la libertad de elegir ] bienestar individual del placer sexual y de la expresion del
erotisme es punible con severidad. En muchas ocasiones, de hecho, ¢l vigilante de e
castigo csta tan introyectado que ni siquiera se requicre de algon dispositive de poder
que ejecute la sancion, sino que se ha inroducide en el juicio, pensamicnto y ética de
la persona de modo gue hay un autacensor v se experimentan micdo v culbpa, malestar y
represion de tales expresioness,

& W Tl haciereso F olocophdy s aionzacion o un daka

l'.n_rl caser del varén ocurre I?‘_ mismo cuando no sigue snguion establecido por cul-
tura ¥ cpoca, de mado que también recibe un severo castigo v exclusion, Asi PoT jen
plo, las maodas expresan mucho la libertad v la reprosion, la feminizacion o IT;;J';i;I.lli-]'u'yj:
cion de la cultura, basta con considerar la época previa a la Revolucion Francesa on aou 3
pais: desde ¢l punto de vista actual, su vestimenta Y MAanicrismes eran muy "L‘I'I]i'ﬂijtu:
sin embargo, los encajes, los colores pastel, ol maquillaje v las pelucas cran un ¢jp,.,m['“-.;
de la masculinidad de la época en un ciero nivel sociveconomico: si hov un Fomlre 1-,':_
tiera de csa manera seria juzgado v excluido por la sociedad. ; .
Las modas son un reflejo del sisterms economivoe v politico de una cultera en un
momento dclstea'minadu A traves de la moda se imponen valores, cinones de bellexa, esti-
los de vida, formas de comportamicnto v la expresion de la sexualidad; la moda par.rc-.-g: .:.t-r
una cleccion, pero en realidad es una impesicion. Otro ejemplo de ello son los arctes en
los hombres, los estereotipos de cuerpo, “de salud ¥ gimnasio” {con una musculatura casi
artificial), la moda del hombre del “gym” proviene de una cultura posterior al VIH-SIDA
por lo cual un hombre delgado os visto casi como enferma. En las MMFErCs OCUITe Justo lL;
CONTrario: su cuerpo tiene que ser muy delgade con una apariencia anoréxica o bulimica
como de cuerpo enfermao, de modo que si alguien no encaja en esta moda se halla fuera
de comtexto. En csta época en la que pareciera que gozamos de una gran capacidad de
“libertaces”, los cucrpos estin apresados dentro de estos guiones de erotismo impucstos,
Actualmente se confunde el crotismo con la globalizacion de las estetivas, Costum-
bres y estereotipos de helleza que responden a una forma de vivir v de representarse, lo
cual sucede después de la aparicion de los Hamados “yuppies”, on donde ol cansumisme
marca la estética v la identidad {como sucede con cicrtas marcas de automoviles para
hombres, camionetas para mujercs, la marca del reiof v ropa). El erotismo ha sido mani-
pulado de tal mancra que se coloca en las lugares de consumo mas fuertes v como una
necesidad de pertenencia. Hombres v mujeres la adoptan —hasta en la forma de hablar—
como clones en “la igualdad”; para las mujeres ¢l mismo estilo de na riz, corte de cabello,
etc, y para los varones ol mismo coche ¥ marca de ropa. En nuestros dJias e] erotismo ha
:ildn_se-::l{rstradu por el consumismo, se ha convertido en un elemento de compra-venta,
le significados, valores e identidades, pertenencias de grupo o exclusiones; ha sido codi-
ficado v ha provocado las lamadas distunciones sexuales,
|mﬂ5| 5ie dice gue "].a -I'I'I_I..I:it‘l .ticm-. Ic!ue husl-l:ur un nr;:-.mjm:", cse trata de una necesidad
widual o una moda social? También que "¢l hombre ticne que responder sexualmen-
;;i;‘:l::li-];i:ﬁ::c:f:;:i: sin Ey:.tui‘ulncifrn precor”, (necesidad o moda?, ;como saberlo?
; usan malestar o biencsiar dentro de la salud sexual,
ttm:d:rgﬁl-:i:,l::i:,],;;l;h{ Tc--:;a;-:ﬂliulaj ‘r;am II";H.lud en general, de mc-r.i;_:- e comicnza a
Contia o e dem l.lr:h;‘ I ‘ uﬂ;:. o el _ a 1;1 U :_11wgr~.1|. m‘:tnﬂasmm::, s violentada y atenta
— idl do a los roles establecidos de beilera v de conducta {femenina
mﬂfﬂl“llmﬂ] que mpone la sociedad. Una mujor que responde a cslos canones esti vio-
entada por los roles de conducta quie debe seguir desgenitalizar su CUCTPL, I apropiar-
ae "ljt‘_ su placer, no conocer sus genitales ni la forma en que responden. Hereda mitos,
]:I‘“\Ju"'-'“_"‘3 v culpas sobre cllos Y, PO tanto, sobre la respuesta sexual, asi como su actitud
]};g:j.i]:::?::{ anfe ool n:r:_:rfiﬁ.tmu..ﬂ ri.ll L'l-l.'.l.l'L.I'l':" una mujer u:’_‘gur- a u_::)n:[ui.\l;.-lr U Propis sexvua-
e que romper con estos tabires v enfrontar o una sociedad que la castiga por no
canformarse a los precoptos de comportamicnto establecidos, Las lamadas distunciones



sexuales en la mayoria de los casos son causadas por la socicdad, va que ésta reprime, cas-
tiga, juzga y excluye a la mujer que sc apropia de su erotismo,

La mujer no conforma su psicoerotisme prepuber, paber v pospiber debido a la
represion cultural con érdenes estrictas o silenciosas (como “no te debes de tocar “tus par-
tes”, “ticnes que poner limites”, “debes conservar tu virginidad para cuanda te cases”,
como si la onica forma en que la mujer pudiera ejercer su sexualidad fuera a través del
matrimonio], Para fines pricticos, todavia se confunde que el ejercicio die 1a mujer de su
cexualidad es solo a través de la reproduccion y al formar una familia, no es que la mujer
carerca del dereche de fFormar una familia o tener una pareja estable, sino gque muchas
veces ¢l costo de esta formacion es reprimir su erotismo y acasionarle disfunciones sexua-
less, de modo que termina por inclinarse al tanatos, experimentando depresion, ansiedad,
angustia, miedo, insatisfacciones, aburrimiento de la cotidianidad de sus deberes y del
encierra, ademads de la soledad aun en el grupo familiar.

En ¢l hombre, la imposicion es que debe ser un vardn sexuado v genitalizado, que
reprime sus crmociones ¥ sentimientos y castiga sus afectos, muchas veces excluido por
tener el papel del proveedor y estar ausente de los acontecimientos del hogar v de la rela-
cién con su pareja e hijos. En muchos casos, cuando la pareja se embaraza y vienc un hijo,
¢l hombre es excluido de esa dindmica v de acontecimientos impuortantes, por lo que
busca satisfacer sus emociones v, en particular, su erotismo sexualidad fuera de su rela-
cion de pareja.

Los roles de comportamiento impucstos a hombres v mujeres hacen que el derecho ala
comunicacion —expresar y solicitar sus necesidades— sea casi imposible porque parecicra
que hablan idiomas distintos con significados diferentes para las mismas palabres de modo que,
segin la cultura, un hombre o una mujer significan v sienten de manera diferente lo que es
el amor, placer, sexualidad, preambulo, carifio, afecto, enojo, resentmiento, etc. Los significa-
dos que se asignan a estas palabras de acuerdo con el contexto social dentro de las estructu-
ras de las familias a las que pertenecen, hacen que el medio del lenguaje para expresarse
resuite complicado y diferente, No debe olvidarse que en la conformacion o negacion del psi-
coerotismo prepiber, puber v pospiber —como resultade de las experiencias permitidas o
reprimidas para cada genero— se significa, construye v expresa el erotismo de manera muy
diferente, va sea conteniéndolo, reprimiéndolo o confundiéndolo con placer 2l otro o, por el
contrario, expresindolo de una manera unilateral como sole una necesidad a saciar —en cuyo
caso el erotisma queda excluido por completo en la relacion de pareja.

El erotismo se pucde establocer en la expresion de la sexualidad de una parefa si se
conocen v contemplan los ritmos, distancias v aproximaciones que cada uno es capaz de
expresar. Resulta fundamental que la pareja apredda uno del otro los ritmos que requic-

ren al EXITCEAr el erotismo en la relacion sexual, misma (ue sc dificulta POCUE Mo S
habla de elle v tampoco os considerada como una expresion natural, sino que a menudo
se percibe como alge “formal” v de lo que no se pucde o debe hablar. En realidad, tal ajuste
podria ecurrir come cuando una pareja nprl:‘ndc a bailar distintos ritmos: se acoplan uno
al otro por un momento ¥ a la inversa, entendiendo los ritmos de cada quien!! v de la
melodia sexual; si se puede aprender esto, la relacion sexual se transforma en una mani-
festacitn individual y de la pareia come algo erdtico que adqguiere un significado de pla-
cer v biencstar sexual, al cual tienen derecho todes los individuos,

6 Ecitanisl E1 isnun Modierns Faivcolss sin svteizacin 5 un o,

Asi que surge la pregunta: jesta sociedad nos da las herramientas para que ¢l erotis-
mo se busque en ol desarrolio de la sexualidad v placer individual? Agui hay una tri!TI:b-
pa, pues la educacion de ia sexualidad informal s muy represiva o nula, dificilmoente se
aprende ¢l propio ritmo v ¢l ritmo del otro o de la parcja misma. '

La sociedad actual coloca el erotismo en el consumismo v on las apariencias de oste
reotipos, 0o asi cn las expresiones corporales, erdticas v sexuales de los ind:’vidur_m El em:
tismo no puede ser algo solemne y restringido, pues se trata de una manifestacian hurna
na de expansion ¥ grandeza, donde los sentidos estin implicados para un festin de plac .
no sélo durante la relacion sexual sino como una forma de vida, tanto en el gueh acer: u-:ir:
diano como en los eventos extraordinarios. La recreacion de los sentidos y los cuerpos

ra el bienestar y ¢l placer en genenal y, de manera particular, en ¢l dmbita sew;ualipc-*
fundamental para cl Eros, es decir, ¢s una postura de vida, cs una busgueda de 1a :-re;'ni.:_'
vidad para fomentar el placer en cada acto v momento de la vida.

La sexuahdad_}' cl erotismo zlmp]nrsn liberarse de un esquema de pensamiento comamn:
hacer de la sexualidad algo inevitable v suponer que, si toma 1odas sus manifestaciones v
formas historicamente singulares, lo hace gracias a mecanismos diversos de represion, a los
que se encuentra expuesta (sea cual fuere la sociedad). Esto carresponde a sacar del e po
histérico al deseo y al sujeto del deseo v a pedir que la forma en general de lo prohibido
dé cuenta de lo que pueda haber de histérico en la sexualidad ?

En las expresiones del erotismo y la formacion de la sexualidad es muv facil caer en
los “juegos de verdad”, los juegos de falso v verdadere, a traves de los cuales e SET S0 CONS-
tituye de manera histérica como una experiencia, es decir, como puede v debe s:r:cr pensa-
do. ;A través de qué juegos de verdad llega el hombre a pensar sobre su ser propio cuando
se percibe como loco, se contempla como enfermo, se reflexions coma ser vive, hablante
¥ de trabajo, cuando se juzga v castiga en calidad de criminal? ;A través de qué jucgos de
g 52 : : y cuidar el erotismo c.le hombres v mujeres?
é l-:msmn en la actualidad se adquiere con el conocimienta, la libertad v la verdad? ;O
e g dn s placrs e o s eomo s comide v s pore g
una forma expansiva y ﬂrandinsn-"]"nr s:u ;:st:m o P;mhlhlf‘-exprﬁar . “encrets del

erotisrno del disfrute -para ser r::udl.n:‘ti-.r ' fi otes, 'Q's R oo la “cenunal o

con un trabajo de 8 horas y uF:' exi 4“5:"3&“:“?#(;& oy T ste siste o s Tow

SSpacios v tiempos indis L"!; :h] S ;‘;e y tmr 5“1-“: :.""'-f:’sﬂ' : ciencizs médie -

la salot 1 s pens {‘S.Ip.']_.l‘.-l manifestar e c'n:mt:smn. La_m ciencias médicas y de

=lud han otorgado muchas posibilidades para que vivamos mas afos, pero  serdn con

calidad de vida o tan solo aumentan en cantidad? : Acaso h | ettt di

da : ? cAc emos logrado instrumentar dis-
ma%:t;l::rij?:[ t"l-'{')'[dlEmO en I{-I rit_r:';m df r:'n'.la_ que exige la sqaci-:‘lc!ad contemporines’

de, mha,ljns:- L-I:iléad f_ sg;;u:‘s;un v-_cli_?:_rg..n;. s‘enal:!ml_u:ntu, E'.":r.‘lu.liltln, guerra, mentira, frau-

ridad o f‘l'd,-,?] . ,;:J -th.'FT:S. ilidad de apropiarse del respeto, la pae, verdad, segu-
- i“ar;._-(-j:g-a ili para a m‘f camino n_l_r{utlsr.n_u? ,;Qu::' es entonces ! crotismo

¥ ke m::r:ue €5 una ospecic en oxtincidn”, casi impasible de encontrar v apropiarse
expresar,

troy; e :::';U" un crotisme de fantasia, prestado, como represcntando una cscena en el tea-

pi;dl . 2O no es nuﬁl.r:ﬂ el cuﬂnﬂ.nﬂ nm_n(‘u_-'trnrte, E5 uUna escena doe un Luerpo rruni-

@ Iragmentade, codificado, agredido, antificial, come un traje que es para todos, como



si todos tuviéramos la maisma talla ¥ ol mismo Eusto "_l.)C:Ithl"' piklrrmu.\' Crcenirar una
dusis de verdad? La disciplina de la sexologia se planted como una alternativa para encon-
trar ¢l bienestar erdtico-sexual,

El erotismao es un procese de conocimiento v de libertad donde se atan v desatan las
percepeiones de la realidad que procura deserotizar v anular o] impulso vital gque late mids
all de la inmediates. En Occidente ¢l sexo esti en todos lados menos en el soxn; ol afo-
rismo s valide ¥ sus cvos son evidencia. Fros se nutre de un universo de relaciones al
establecerse una sowciedad Nena de mitos ¥ projuicios, de secretos v mentiras, donde se
tiene quuc ser trasgresor para encontrar ¥ llevar a cabo una vida erdtica. En una cultura de pax,
el ser desabediente v Trasgresor de las normas establecidas abree la pn-!:ihi]idad di romper
con los roles rigidos establecidos para hombres y mujeres, v permite retomar el Yo comao
un ser erdtico desde una perspectiva de génoro.

Eros admite la asimilacion histérica: por una parte, se entrega a las multipasiones del
prescnte y. sin embarge, alude al pasadeo, ronueva sus pricticas para sentirse otro, diferente
del anterior, aungue en realidad es el mismo.

Eras fortalece los sentidos. El olfate nos invelucra en el concierto de los aromas que
desprende ol sudor ligero de una axila, el perfume francés cuyo olor sobrevive detras del
obulo de la orcja, ini qué decir de esa entrepiema con su eco maring que nos guinia <1 ojo
desde su envoltura de pelambre! Las palabras resucnan al oido al igual que los murmma-
Hos y los roces de seda de las bragas de encaje. Saber hacer uso de las manos y privilegiar
la textura de la picl; paladear la sal de los sudores o el extraordinario sabor de los juegos
secretos como los vinos de mayor exquisites. ! Los ojos recorren, admiran y se detiencn
para hacer verosimil aguelle que los sentidos comunican. El concicrto de los sentidos se
ha vuelto un privilegio del crotismuo
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