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	1. IDENTIFICACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

	Campus:
	INGLATERRA

	Carrera:
	PSICOLOGIA

	Academia:
	DESARROLLO HUMANO Y PROCESOS PSICOLOGICOS

	Unidad de  Aprendizaje
	SEXUALIDAD HUMANA


	Clave de la materia:
	Horas de teoría:
	Horas de práctica:
	Total de horas:
	Valor en créditos:

	RC 119
	60
	20
	80
	8


	Tipo de curso:
	Nivel en que se ubica:
	Carrera
	Pre-requisitos

	Curso
	
	Maestría
	
	Psicología
	Ninguno

	Práctica
	
	Especialidad 
	
	
	

	Taller
	
	Licenciatura
	*
	
	

	Curso- Taller
	*
	Bachillerato
	
	
	

	Clínica
	
	Secundaria
	
	
	

	Campo Clínico
	
	
	
	
	


	Área de Formación
	Básica Disciplinar

	Elaborado por
	Thelma Montalvo,Edith Lozano

	Fecha de Elaboración
	Enero del 2009
Actualización 2010
	Ciclo escolar
	10-A



	2. INTRODUCCIÓN

	La Unidad de Aprendizaje de Sexualidad humana es un curso-taller que se imparte en el 2° Semestre de la Carrera de PSICOLOGÌA, pertenece a la academia de Procesos Psicológicos y Desarrollo Humano y corresponde al área básica particular con clave RC110. Comprende 60 hrs. Teóricas y 20 hrs. prácticas, cubre 8 créditos y no tiene prerrequisitos.
Responde al perfil del médico con conocimientos teórico-práctico que le permite abordar las necesidades y problemas de salud sexual con un enfoque biopsicosocial, respetando las normas éticas y morales dentro de los patrones históricos culturales de la comunidad donde otorgue sus servicios.

El curso ofrece el conocimiento científico de la sexualidad humana, permite al profesional de la salud conocer y analizar su propia sexualidad, favoreciendo la aceptación el respeto y flexibilidad con la diversidad, le proporcionan información científica que le permite orientar y prevenir futuros problemas sexuales.




	3. DIAGNÓSTICO DE NECESIDADES DE FORMACIÓN PARA LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

(Laborales, profesionales, disciplinares y sociales)

	La carencia de educación sexual generalizada en nuestro país ha propiciado y perpetuado graves y serios problemas tanto en el campo de la salud personal como en lo social y psicológico. Violencia sexual, disfunciones sexuales, embarazos no deseados, infecciones sexuales son tan solo algunos de los problemas con mas incidencia actualmente en nuestro país, razón suficiente para prevenir e intervenir en la población a través de Promover la salud sexual, proporcionar una educación de la sexualidad comprensiva a toda la población, impulsar y apoyar la investigación y la evaluación en sexualidad y salud sexual. (Álvarez-Gayou, 1996).

Pariendo de esto y con un enfoque multidisciplinario que responda a las demandas de la globalización mundial y que sean capaces de:

· Saber aprender por si solos

· Asumir mayores responsabilidades en temas y decisiones que los impliquen

· Saber analizar y resolver problemas en un contexto complejo

· Saber trabajar en equipos multidisciplinarios


	4. ATRIBUTOS O SABERES

	Saberes prácticos
	· Analizar  y reflexionar su propia sexualidad. 

· Comprender de manera reflexiva y crítica los diferentes comportamientos de la sexualidad en ser humano a través de la historia y con base en su contexto sociocultural.

· Cambiar de actitud ante los mitos, prejuicios y estereotipos de la sexualidad.       

· Valorar de manera integral la Sexualidad humana como un conjunto de comportamientos, actitudes y valores en las diferentes etapas del ser humano.

· Orientar a las personas con algún tipo de problemática de tipo sexual psicológica y/o social.

· Promover la educación sexual en los distintos ámbitos de la vida.

· Difundir la salud sexual en la población en general.

                                                                                                                                           

	Saberes metodológicos
	· Desarrollar herramientas didácticas para la promoción de la salud sexual en l población en general.

· Investigar bibliografía actualizada (2000) 

· Participación en dinámicas Grupales 

· Dominio de Historia clínica en el área de sexualidad

· Elaborar Mesas de Discusión de problemáticas específicas de la sexualidad.

· Analizar material fílmico rescatando los aspectos de la sexualidad.

· Análisis de casos clínicos reales.

· Elaborar un ensayo 

· Investigación en su propio contexto sociocultural.

· Análisis de lecturas bibliográficas.

	Saberes Teóricos
	· Conceptos básicos y científicos de la sexualidad humana.

· Historia Socio-antropológica de la Sexualidad 

· Modelos teóricos de estudio de la Sexualidad

· Procesos Psicológicos y Sexualidad

· Respuesta Sexual Humana y Trastornos Relacionados

· Expresiones comportamentales de la sexualidad y delitos sexuales

· Sexualidad y Amor: Vinculación Afectiva 

· Erotismo

· Salud Sexual 

· Derechos Sexuales y Reproductivos

· Sexualidad y Cultura

La sexualidad en México.


	Saberes formativos
	· Fomentar valores como el respeto, tolerancia, responsabilidad, amor, amistad en su propia sexualidad y la  de los otros.

· Fomentar la ética profesional.

· Valorar de manera integral la sexualidad



	5.  UNIDADES DE COMPETENCIA

	· Reflexionar la Sexualidad como parte Inherente de su ser, con un enfoque holistico, para fomentar la salud sexual responsable propia y del otro.

· Conocer e Identificar conceptos básicos de la Sexualidad humana.

· Analizar el contexto sociocultural e histórico de nuestro país con respecto a la sexualidad.

· Analizar e intervenir en problemas reales con respecto a la sexualidad con ética profesional.

· Desarrollar programas de prevención utilizando herramientas metodológicas y didácticas para la promoción y difusión de la salud sexual en su entorno social y disminuir casos de ITS , VIH/SIDA, Agresión y Violación Sexual  , así como problemas de índole sexual con carácter psicológico y social



	DESGLOSE DE CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO

(temas y subtemas)

	1.-  Introducción a la Sexualidad

       Conceptos básicos y científicos de la Sexualidad Humana.
Sexualidad, Sexo, Sexología, Género, Hormonas, Genitales, Conducta sexual, Acto Sexual, Tabú, Estereotipo , Prejuicio, Identidad sexual, Identidad de género, Orientación sexual, Reproductividad, Vinculación Afectiva, Erotismo, Sociocultural, Psicológico, Vivencia, Experiencia, Derechos Sexuales  y  Reproductivos, Salud Sexual, Educación Sexual.
BIBLIOGRAFIA:(2000),Organización Panamericana de la Salud, Organización mundial de la salud ,Promoción de salud sexual recomendaciones para la acción. Asociación Mundial de Sexología. Guatemala.

2.- Historia Socio-Antropológica de la Sexualidad Humana.
      Época de la antigüedad

      Sexualidad en la Edad Media

           Grecia

           Roma

           Babilonia

           Aztecas

       El Puritanismo de los siglos XVIII y XIX

       La Revolución Sexual 

       Época Actual

  BIBLIOGRAFIA:(1998). Vera,L .Historia de la Sexualidad. Rev.Biomed;9:116-121

                                       .Duby,G.Historia de las mujeres.del renacimiento a la edad 

                                       Moderna. Tomo 5.pp.67-108

PELICULA: Kinsey : El científico del sexo

3.-Modelos  de estudio de la Sexualidad Humana.  

                    3.1.- Modelo Psicobiológico y Evolutivo

Crooks,R.;Baur,K.(2000). Nuestra Sexualidad.Edit.Thompson. Cap.4 y 5
                    3.2.- Modelos Psicológicos      
                            3.2.1.- Psicoanálisis

                            3.2.2.- Teoría del Aprendizaje

                    3.3.- Modelo Sociológico (cultura,género,estereotipos de rol de género)

                    3.4.- Modelo de los holones

BIBLIOGRAFÍA: (2002).Rubio,E. Introducción al Estudio de la Sexualidad Humana, Angología de la sexualidad Humana.Tomo 1.México,Edit.Porrua, pag.17-46

4.- La sexualidad en las diferentes etapas de la vida

2003.Vargas,C.; Ortiz,G.Hablemos de Salud sexual. Manual para profesionales de atención primaria de la salud.Cap.2 Sexualidad y Desarrollo Humano.AMES,AMSSAC,Secretaría de Salud del Gobierno del distrito Federal.México,D.F.
        4.1.- NIÑEZ

                     4.1.1.- Vinculo del  niño con padres

                     4.1.2.- Juegos sexuales durante la infancia

                     4.1.3.- Descubrimiento de sí mismo (autoconcepto)

                     4.1.4.- La construcción del género

        4.2.- PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

                     4.2.1.- Desarrollo Sexual 

                     4.2.2.- Autoestima y Autoimagen

                     4.2.3.- Derechos reproductivos y valores

                     4.2.4.- Salud Sexual 

                                  Infecciones de Transmisión Sexual (ITS)

                                  VIH/SIDA

                                  Planificación Familiar

                                           Métodos de Prevención

                                           Métodos Anticonceptivos

                                  Aborto
Crooks,R.;Baur,K.(2000). Nuestra Sexualidad.Edit.Thompson. Cap.4 y 5 Higiene
                     4.2.5.- Orientación e Identidad Sexual

                                  Heterosexual, Homosexual, Bisexual, Transexual, trasvestismo

                                  Escala de Kinsey

(2008).Arango,I.Sexualidad Humana.Cap.8:Identidad de Género  orientación sexual. México.Edit.Manual Moderno.pp.
PELICULA:  XXY
4.3.-ADULTEZ 

         4.3.1.- Vínculos interpersonales: Familia, Amigos, Pareja
         4.3.2- La relación de pareja: intimidad, amor y sexo
                       Etapas del Enamoramiento

                       Elección de Pareja (Noviazgo, Matrimonio)

                              Técnicas de Comunicación 

                              Valores en la relación de pareja

                              Violencia en la Pareja  

                        Formación de la Familia (ciclo vital)
BIBLIOGRAFIA:

(2008).Firestone,R.;Firestone,L.;Catlett,J.Sexo y Amor en relaciones de pareja.Cap.2:Factores que afectan  la sexualidad del individuo.Edit.Manual Moderno.Mèxico.pp 21-30

            PELICULA: 500 DIAS CON ELLA
          4.3.4.-Autoerotismo

                       Cuerpo y Sexualidad: vivencia del Autoerotismo , psicoerotismo

          4.3.5.-Erotismo

                        Fisiología del Erotismo

                        Respuesta Sexual Humana (RSH)

PELICULA: La Secretaria
BIBLIOGRAFIA:                        

(2008).Arango,I.Sexualidad Humana.Cap.2:Biologìa del Erotismo.. México.Edit.Manual Moderno.pp.22-44

MATERIAL: Kamasutra educativo

                   Presentación de erotismo
4.4 Trastornos/disfunsiones Sexuales 
           4.4.1.- Trastornos del Deseo                       

           4.4.2.- Trastornos del Orgasmo

           4.4.3.- Trastorno Sexual por dolor

           4.4.4.- Trastornos sexuales debido al consumo de sustancias

           4.4.5.- Trastornos Sexuales Debido a una enfermedad médica
BIBLIOGRAFIA:  

(2000).Rubio,E.;Díaz,J.Las disfunciones sexuales. Pag.203-249

 (2008).Firestone,R.;Firestone,L.;Catlett,J. Sexo y Amor en relaciones de pareja.Cap.5:Etiología de las disfunciones sexuales.  Edit.Manual Moderno.Mèxico.pp 21-30
4.5.- Expresiones Comportamentales de la Sexualidad Humana 
        4.5.1.- Exhibicionismo
        4.5.2.- Fetichismo

        4.5.3.-  Frotteurismo

        4.5.4.- Vouyerismo

        4.5.5.-Masoquismo

        4.5.6.- Sadomasoquismo

        4.5.7.- Pedofilia

       4.5.8.- Expresiograma 

BIBLIOGRAFIA: 

(2000).Rubio,E.;Velsco,C. Las Parafilias.Pag. 247-277

(2002).Delfín,F.. Variantes de las practicas eróticas o expresiones 

                             de comportamiento eròtico, Antología de la sexualidad 

                            Humana.Tomo 1.México,CONAPO,Edit.Porrua, pag.673

(2008).Arango.I.Sexualidad Humana .Cap.7Las parafilias.Mèxioc.Edit. Manual Moderno,.pp.169-180     
4.6.- Delitos Sexuales

        4.6.1.- Acoso Sexual

        4.6.2.- Abuso Sexual

        4.6.3.- Violación

        4.6.7.- Estupro

        4.6.8.- Incesto

        4.6.9.- Pornografía

        4.6.10.- Lenocidio

        4 5.11.-Adulterio

        4.5.12.-Prostitución Infantil y Adulta 

(2002).Martinez.M.Marco legal de las expresiones eróticas.Antología de la sexualidad Humana.Tomo 1.México,CONAPO,Edit.Porrua, pag.829-874
4.7.- VEJEZ

           A.- Climaterio Femenino y Masculino

           B.- Mitos y Falacias de la Sexualidad de la senectud

(2002).Krassoievitsh,M.La sexualidad en la tercera edad.Antología de la sexualidad Humana.Tomo 1.México,CONAPO,Edit.Porrua, pag.773-781


	7. METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DIDÁCTICAS

	Dado que la unidad de aprendizaje es un curso-taller  se realizarán dinámicas grupales por medio de las cuales se busca el alumno reflexione sobre su propia sexualidad y la de los otros. 

Se revisará material fílmico por medio de cual se realizarán análisis y reflexiones del los mismos encontrando los puntos en relación con lo visto en clase. 

Revisión de Material bibliográfico por medio de seminarios y participación activa de los alumnos rescatando los puntos principales de cada tema así como conclusiones de estos. 

Por equipos realizarán los alumnos un programa de promoción y difusión de salud sexual en su contexto social.



	8. EVALUACIÓN DE DESEMPEÑO DEL ALUMNO

	Evidencias de desempeño
	Criterios de desempeño profesional
	Espacio de Aplicación

	1.- Trabajos Individuales

      a) Fichas de Lectura 

 b)Análisis de material fílmico 

c)Mapas conceptuales
2.-Trabajos en equipo

 a) Sociodrama

b) Coordinación de un tema

c) Practica de Promoción de   Salud sexual

3.- Evaluación teórica


	a) Ideas principales

b) reflexión personal 

c) bibliografía
a)Análisis Teórico 

b)Reflexión personal

c)Vinculación con la práctica

a)Ideas Principales

b) Reflexión Personal

c)Bibliografía

a)Investigación teórica, b)representación

c)conclusiones

a)Fundamentos teóricos b)Participación

c)Reflexión critica,

d)Apoyo didáctico

a)Metodología: elaboración de material didáctico y técnicas empleadas.

b)Fundamentación teórica pertinente y actual

c)Participación de los integrante. 

Examen 


	Aula 

Aula

Instituciones públicas y privadas externas al plantel Inglaterra de Guadalajara Lamar. 

Aula




	PRIMER PARCIAL
	SEGUNDO PARCIAL

	1.- Evaluación teórica             30

2.- Coordinación en equipo 

Sociodrama                             15
Exposición                              15
3.- Trabajos Individuales       40


	1.- Trabajo en equipo                      10
2.-Trabajos Individuales                 30       

3.-Participación  en clase               10
    a.-Opiniones en clase(5)

    b.-Asistencia               (5)

    c.-Trabajos en clase   (5)

    d.-Trabajos equipo en clase (5)

Trabajo final                                      50




	10. ACREDITACIÓN

	Para que el alumno tenga derecho a ordinario deberá cumplir con el 60% de las Evidencias de Desempeño y el 80% de las Asistencias a clase y con su bitácora



	11. BIBLIOGRAFÍA

	BIBLIOGRAFÍA BÁSICA
	BIBIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA

	(2000).Gayou,J.L. La sexualidad en la pareja. Edit. Manual Moderno.México.pp.

    (2003)Corona, E., Ortiz, G.Hablemos de Salud Sexual. Manual para profesionales de   

    atención primaria de la salud AMES, AMSSAC, SECRETARIA DE SALUD DE GOB.  

    DEL DISTRITO FEDERAL.Capítulo 2. Sexualidad y Desarrollo Humano. México, D. 

    (2000). Crooks,R.;Baur,K.Nuestra Sexualidad.Edit.Thompson. Cap.4 y 5
    (2006). Hyde,J.;DeLamater,JSexualidad Humana;Edit.McGrawhill.México.Cap.15                                                                                                                         

    (2002). Fernandez,J. Antología de La Sexualidad Humana .EdIT..CONAPO- 

                 Porrua:     

          Tomo I :  

          (2002) Rubio,E. Introducción al Estudio de la Sexualidad Humana, pag.17-47

          (2002).Martinez.M.Marco legal de las expresiones eróticas. pag.673-298
          (2002).Martinez.M.Marco legal de las expresiones eróticas., pag.829-874

          (2002).Krassoievitsh,M.La sexualidad en la tercera edad. pag.773-781
              Tomo III:

           (2000).Rubio,E.;Díaz,J.Las disfunciones sexuales. Pag.203-249

           (2000).Rubio,E.;Velsco,C. Las Parafilias.Pag. 247-277

    (1998).Giddens,A.La trasformación de la Intimidad.Bibliotecas y 

                            acervos documentales del CUCSH.Madrid.Cap. 3 y 4.pp.43-65

   (1998).Vera,LHistoria de la Sexualidad. Rev.Biomed;9:116-121


	http:// www.imesex.edu.mx
 http:// www.amssac.org
 http:// www.coesidajalisco.org
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