
Normas básicas de la American Psychological Association (APA) 

 

Cursivas  
Utilice 
cursivas 
para: 

- Palabras en inglés 
- Títulos de periódicos, libros, películas y canciones 
- Términos nuevos iniciados por el autor 

No utilice 
cursivas 
para: 

- Nombres de instituciones (sólo las instituciones en inglés) 
- Nombres de grupos musicales 

Abreviaturas  
Utilice 
abreviatura
s para: 

Los nombres de instituciones que ya fueron citados anteriormente  

Entrecomillado  
Utilice 
comillas 
para: 

- Citaciones textuales dentro del texto 
- Para una palabra de jerga o inventada, solo la primera vez que se utiliza 
- Títulos  de series de televisión 

No utilice 
comillas 
para: 

- Citas en bloque 

Citas de referencia en el texto 
Citación 
textual 

- La autora declaró que “El efecto desapareció en minutos” (López, 1993, p. 
311), … 

- López (1993) halló que “el efecto desapareció en minutos” (p. 311). 
Un trabajo 
por un solo 
autor 

- Walker (2000) comparó los tiempos de reacción 
- En un reciente estudio de los tiempos de reacción (Walker, 2000) 

Un trabajo 
por 
múltiples 
autores 

- Wasserstein, Zappulla, Rosen, Gerstman y Rock (1993) hallaron que 
(primera cita en el texto) 

- Wasserstein et al. (1993) (primera cita subsecuente por párrafo de allí en 
adelante) 

Dos o más 
trabajos 
dentro del 
mismo 
paréntesis 

- (Davis & Hueter, 1994; Pettigrew, 1993) 
- (Atwood, 1978; Montero et al. 2001; Ruiz, 1998) 

Dos trabajos 
de un 
mismo 
autor 

- (Canclini, 1993, 2009) 

Citas 
secundarias 
 

Por ejemplo, una idea de Watson (1940) leída en una publicación de Lazarus 
(1982): El condicionamiento clásico tiene muchas aplicaciones prácticas 
(Watson, 1940, citado en Lazarus, 1982). 
O bien, Watson (citado en Lazarus, 1982) sostiene la versatilidad de 
aplicaciones del condicionamiento clásico. 
- En las referencias, sólo se agrega la entrada correspondiente a la fuente 

consultada. 



Referencias 
de 
institucione
s 

La primera vez que se cite una institución se debe citar completa, después se 
cita únicamente las siglas 
- (Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS], 1994) 
- (IMSS, 1994) 

Referencias bibliográficas 
Orden de las 
referencias 
bibliográfica
s 

Por orden alfabético 

Ordenación 
de varios 
trabajos con 
el mismo 
autor 

Por el año de publicación, primero el más antiguo 

Publicacion
es 
periódicas 

Autor, A. A., Autor, B. B. & Autor, C. C. (Año de publicación). Título del artículo. 
Título de la revista, xx, xxx-xxx. 
NOTA: El volumen va en cursivas y el número entre paréntesis. 
M.H., Cornell, D. P. & Sun, C. (1983). There´s more to self-esteem than wherer it 
is high or low. Journal of Personality and Social Psycology, 65, 1190-1204. 

Publicacion
es no 
periódicas 

Autor, A. A. (Año de publicación). Título del trabajo. Localidad: Editorial.  
Autor, A. A. (1997). Título del trabajo. Recuperado de http://www.xxxxxx 
Autor, A. A. (2006). Título del trabajo. doi:xxxxx 
Editor, A. A. (Ed.). (1986). Título del trabajo. Lugar: Editorial. 
 
Robinson, D. N. (Ed.). (1992). Social discourse and moral judgment. San Diego, 
CA, EE.UU.: Academic Press. 

Parte de 
una 
publicación 
no periódica 
(ej. Capítulo 
de libro) 

Autor, A. A. (Año de publicación). Título del capítulo. En Editor A., Editor B. & 
Editor C. (Eds.), Título del trabajo (pp. xx-xx). Localidad: Editorial. 
Autor, A. A. (Año de publicación). Título del capítulo. En Editor A., Editor B. & 
Editor C. (Eds.), Título del trabajo (pp. xx-xx). Recuperado de http://www.xxxx 
Autor, A. A. (Año de publicación). Título del capítulo. En Editor A., Editor B. & 
Editor C. (Eds.), Título del trabajo (pp. xx-xx). doi:xxxxx 
 
 
Hartmann, M. (2006). The triple articulation of TIC´S. En T. Berker, M. 
Hartmann, Y. Punie & K. Ward (Eds.), Domestication of media and technology 
(pp. 80-102). Berkshire: Open University Press. 

Documento 
electrónico 

Autor, A. A. (Año de publicación). Título del trabajo. Recuperado el día, mes y 
año de (la fuente). 
- Langeheine, R. (1999). The measurement of consistency and occasion 

specifity with latent class models. Psychological Methods, 4, 100-116. 
Recuperado el 19 de noviembre de 2000 de la base de datos de 
PsycATICLES. 

- Villegas, R. (2010, 14 de marzo). Alicia ha perdido su “muchosidad”. En El 
diario sueño. Recuperado el 20 de abril de 2010 de 
http:/www.rafaelvillegas.net  

Sistema DOI Proporciona los medios de identificación continua para manejar la información 
en las redes digitales. 

Artículo de 
publicación 

Herbst-Damm, K.L., & Kulik, J.A. (2005). Volunteer support, marital status, and 
the survival times of terminally ill patients. Health Psychology, 24, 225-229. 



periódica 
con DOI 

doi:10.1037/0278.6133.24.2.225 

Prensa 
escrita 
(diario) 

Autor, A. A. (Fecha de publicación: día, mes y año). Título del artículo. Título del 
periódico. P. página (s). 
- Rello, M. (20 de marzo de 2000). Cuatro de cada diez niños comen fritura de 

“lonche”. Público. p. 14 
Schwartz, J. (30 de septiembre de 1993). Obesity affects economic, social 
status. The Washington Post, pp. A1, A4. 
- Editorial: 

Stress, cops and suicide [editorial]. (1993, 1 de diciembre). New York Times. 
p. A22. 

- Version en línea: 
Díaz, C. E. (2010, 3 de junio). Se recuperan líneas áreas. Público. Recuperado 
el 04 de junio de 2010 de http:/www.milenio.com/node/458179 

- Brody, J. E. (11 de diciembre de 2007). Mental reserves keep brain agile. 
The New York Times. Recuperado de http://www.nytimes.com  

- Sin autor: 
Generic Prozac debuts. (2001, de agosto). The Washington Post. pp. E1, E4. 
 

 
Informes 
técnicos  

Nombre completo del organismo (guión chico) siglas. (Fecha). Título del 
informe. Lugar: Editor. 

Autor, A. A. (1998). Título del trabajo (Informe No. Xxx). Lugar: Editorial. 
- National Institute of Mental Health-NIMH. (1990). Clinical training in 

serious mental illness. Washington, D. C, EE.UU.: Government Printing Office. 
- Versión en línea: 

Secretaría de Comunicaciones y transportes-SCT. (2007). Programa 
sectorial de comunicaciones y transportes 2007-2012. Recuperado el 14 de 
enero de 2009 de http://www.sct.gob.mx/uploads/media/SCT_PS_2007-
2012.pdf 
 
 

Tesis  Autor, A. A. (Año de publicación). Título de la tesis. Tesis de grado* no 
publicada, Institución, Lugar. 
*Especificar grado. 
 
Almeida, D. M. (1990). Father´s participation in family work: Consequences for 
father´s stress and father-child relations. Tesis de maestría no publicada, 
Universidad de Victoria, Victoria, Columbia británica, Canadá. 
 
Tesis inédita 
Autor, A. A. (año). Título de la tesis doctoral o de maestría (Tesis doctoral o tesis 
de maestría inédita). Nombre de la institución, Lugar. 
 
Tesis disponible en una base de datos: 
Autor, A. A. (año). Título de la tesis doctoral o tesis de maestría (Tesis doctoral o 
tesis de maestría). Recuperada de Nombre de la base de datos. Acceso o 
Solicitud No.) 
 

Medios audiovisuales 



Cinta 
cinematográ
fica 

Scorsese, M. (Productor), & Lonergan, K. (Guionista/Director). (2000). You can 
count on me [cinta cinematográfica]. EE.UU.: Paramount Pictures. 

Serie de 
televisión 

Miller, R. (Productor). (1989). The mind [serie de televisión]. Nueva York, NY, 
EE.UU.: WNET. 

Episodio de 
una serie de 
televisión 

Hall, B. (Guionista), & Bender, J. (Director). (1991). The rules of the game 
[Episodio de una serie de televisión]. En J. Sander (Productor), I´ll fly away. 
Nueva York, NY, EE.UU.: New York Broadcasting Company. 

Video 
musical 

Cavalli, O. & González, M. (Creadores). (2008a). Free as a bird [video musical]. 
Recuperado el 20 de mayo de 2011 de http://www.youtube.com/watch?V.... 

Álbum 
musical 

Harrison, G. & Spector, P. (Productores). (1970). All things must pass [álbum 
musical]. Inglaterra: Apple/EMI. 

Podcast Van Nuys, D. (Productor). (19 de diciembre de 2007). Shrink rap radio [Audio 
en podcast]. Recuperado de http://www.shrinkrapradio.com/ 

Foros en Internet, listas de direcciones electrónicas y otras comunidades en línea 
Autor, A. A. (Día, Mes, Año). Título del mensaje [Descripción de la forma] Recuperado de 
http://www.xxxx 
Mensaje 
publicado 
en un grupo 
de noticias, 
foro en línea 
o grupo de 
discusión 

Rampersad, T. (8 de junio de 2005). Re:Traditional knowledge and traditional 
cultural expressions [Comentario en un foro en línea]. Recuperado de 
http://www.wipo.int/roller/comments/ipisforum/Weblog/theme_eight_how_
can_culturak#coments 

Mensaje 
publicado 
en una lista 
de correos 
electrónicos 

Smith, S. (5 de enero de 2006). Re: Disputed estimates of IQ [Mensaje en una 
lista de correos electrónicos]. Recuperado de 
http://tech.groups.yahoo.com/group/ForensicsNetwork/message/670 

Mensaje 
publicado 
en un blog 

-PZ. Myers. (22 de enero de 2007). The unfortunate prerequisites and 
consequences of partitioning your mind [Mensaje en un blog]. Recuperado de 
http://sciencesblogs.com/pharyngula/2007/01/the_unfortunate_prerequisite
s.php 
-Middlekid. (22 de enero de 2007). Re: The unfortunates prerequisites and 
consequences of partitioning your mind [Mensaje en un blog]. Recuperado de 
http://sciencesblogs.com/pharyngula/2007/01/the_unfortunate_prerequisite
s.php 

 

 

 

 

 


