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Planeación de la Unidad de Aprendizaje

Licenciaturas

	Licenciaturas en:
	Nutrición 

	Academia de:
	Disciplinas filosóficas, metodológicas e instrumentales.

	Unidad de Aprendizaje:
	Seminario de Investigación en Nutrición Comunitaria

	Semestre:
	6° Semestre
	Grupo:
	 A
	Ciclo Escolar:
	2012-B

	Académico:
	EVA GLENDA KORZI CABALLERO
	e-mail:
	glendakorzi@hotmail.com

	Clave
	Horas Teoría
	Horas Práctica
	Total de Horas
	Créditos

	FM 130
	40 HRS
	40 HRS
	80hrs
	8

	Pre-requisito:
	SP128

	Programa Elaborado por:
	Dr. René Cristóbal Crocker Sagástume.
Dr. Enrique Romero Velarde 

Mtra. Claudia Hunot Alexander.
L.N. Ma. Gpe. Nuñez Martínez.
	Actualizado por:
	L.N. Eva Glenda Korzi Caballero. (Febrero 2006, Octubre 2007, Enero 2008)

L.N. Eva Glenda Korzi Caballero. (Octubre, 2008) 

L.N. Jorge Octavio Valencia Morán (Febrero 2009)

L.N. Eva Glenda Korzi caballero (Agosto, 2009)


Introducción



El presente programa, está diseñado para aplicar la metodología científica para resolver las necesidades de aprendizaje relacionadas con la teoría y desempeños utilizados por los alumnos para realizar prácticas profesionales en el área de la nutrición comunitaria, por medio de estrategias de planificación de programas alimentario – nutrimentales con base en el diagnóstico situacional comunitario y el establecimiento de la vigilancia epidemiológica en el proceso alimentario-nutrimental de la misma.
Competencias

	Saberes teóricos:
	· Comprensión del  la problemática del proceso alimentario- nutricio en las comunidades, por medio de las diferentes teorías del conocimiento moderno y postmoderno.

· Aplicación de los conocimientos  relacionados a los procedimientos e instrumentos necesarios al realizar trabajo de campo en nutrición comunitaria.


	Metodológicos y prácticos:
	· Diseño y realización de proyectos de investigación dirigidos y participativos en el área de prácticas de nutrición comunitaria.
· Difusión de los resultados obtenidos del proceso de investigación en diferentes medios de comunicación y eventos científico- académicos
· Dominio de las metodologías cuantitativas y cualitativas aplicadas en el diseño y realización del proyecto de investigación.
· Difusión del proceso de investigación y los resultados obtenidos en versiones científicas y populares..


	Formativos:
	· Aplicar en la práctica de la investigación científica, los valores ético-morales internacionales y nacionales que norman la producción científica en humanos y animales.

· Trabajar en equipos multidisciplinarios  para la elaboración de protocolos de investigación científica.


Metodología y Técnicas Didácticas


Actividades de campo (extracurriculares) 

	Nombre
	Fecha de visita
	Objetivo Propuesto

	
	
	


Normativa
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AGENDA DE TRABAJO
	Fecha
	No. de Sesión
	Tema/ subtemas
	Objetivo/ Resultado de aprendizaje
	Actividad de aprendizaje
	Evidencia o producto

de desempeño

	ago
	3
	Presentación del curso.
	El alumno resolverá sus dudas respecto a los contenidos, bibliografía y formas de evaluación del curso.

El alumno adquirirá las habilidades para el citado de referencias biblio-hemerográficas bajo la normatividad de Vancouver.
	Discusión grupal.

Exposición del docente y resolución de ejercicios por parte del alumno.
	Formato de evaluación bajo acuerdos entre alumnos y maestro.

Ejercicios resueltos.

	ago
	4
	Elaboración de ejercicios prácticos con citado según Vancouver. 

Capacitación sobre usos de plataforma para curso B – Learning.
	El alumno adquirirá las habilidades para el citado de referencias biblio-hemerográficas bajo la normatividad de Vancouver.

El alumno adquirirá las habilidades para subir a la plataforma, las actividades y avances de su tema de investigación en un curso on – line.


	Búsqueda de datos en libros, revistas impresas y electrónicas para conformar citas.
El alumno ingresa a su espacio on – line de la página web de Lamar en el aula de cómputo.


	Una cita de libro, una de revista impresa y una de revista electrónica.
Registrar su contraseña, fecha de nacimiento e informarse de la entrega de la primer tarea en la plataforma.

	sep
	1
	Delimitación de Objetos de estudio.

Normatividad  para la investigación con seres humanos y animales. (Ley General de Salud, Belmont, Nuremberg, Helsinki, NOM 062- Z00, 1999, Código de ética del Nutriólogo)
	El alumno delimita el objeto de estudio para su tema de investigación. 

El alumno identificará la normatividad utilizada en investigación que es coherente con las líneas de investigación de nutrición y de su tema de investigación.
	El alumno presenta al grupo su idea de tema de investigación y lo estructura conforme a las recomendaciones del docente.
El alumno identifica las generalidades de la normatividad mediante la exposición del docente.
	Entrega en plataforma de la estructura del objeto de estudio y de cuadro de doble entrada donde se comparan las diferentes normatividades. Entrega: antes del 14 de septiembre.

	sep
	1
	Elaboración de objetivos  general y específicos.
	El alumno aprenderá a redactar objetivos.
	Exposición del docente y realización de ejemplos y ejercicios prácticos por parte del alumno.
	Avance de objetivo general y específicos en plataforma, antes del 28 de septiembre.

	sep 
	2
	Construcción de preguntas de investigación e hipótesis.
	El alumno elaborará preguntas de investigación e hipótesis coherentes a sus objetivos de investigación.
	Idem.
	Avance de preguntas de investigación e hipótesis en plataforma, antes del 4 de octubre.

	sep

	2,  3 y 4

	Elaboración de planteamiento del problema y justificación.
	El alumno construirá un planteamiento del problema y una justificación, utilizando  fuentes de información científicas.
	Exposición del docente y realización y sesión de 40 min en laboratorio de cómputo para identificar páginas web con información científica.
	Exposición en seminario de avances de, objeto de estudio, objetivos, preguntas de investigación, hipótesis, planteamiento del problema y justificación en archivo de Power Point. (Subir documento en plataforma, en archivo de Word : Actividad integradora)

	Sep
oct
	1, 2, 3
1 
	Asesorías individuales e inicio de presentación de avances de protocolo en seminario.

	10 oct
	2
	1° Evaluación Parcial: Evaluación escrita. 

	oct
	3
	Seminario para presentación de avances de protocolo.
	El alumno diagnosticará sus deficiencias de expresión oral, escrita y de estructura al presentar sus avances del protocolo de investigación.
	Exposición por parte del alumno y retroalimentación grupal y del docente.
	Subir las correcciones que resulten de la retroalimentación a la plataforma antes del 2 de noviembre.

	oct
	3 y 4
	Idem.
	Idem.
	Idem.
	Idem.

	Oct 

	4

	Elaboración de metodología y prueba piloto para el proyecto de investigación.
	El alumno iden tifica la metodología coherente a su tema de investigación y lo aplica en su campo de prácticas profesionales.
	Exposición del docente.
	Subir avances de diseño metodológico e instrumento de medición a la plataforma, antes del 16 de noviembre.

	nov
	2
	Elaboración de bases de datos, resultados y conclusiones.
	El alumno utiliza bases de datos para analizar información y redactar resultados de su trabajo de campo.
	Exposición del docente y taller en laboratorio de cómputo.
	Presentación de avance de protocolo completo hasta los resultados preliminares en aula,  y documento en Word que debe subirse a plataforma antes del  7 de diciembre.

	nov
	3
	Búsqueda de artículos científicos en bases de datos, para incluir en conclusiones y antecedentes.
	El alumno utiliza bases de datos de revistas científicas indexadas.
	Taller en laboratorio de cómputo.
	

	7 nov
	2
	2° Evaluación parcial: Evaluación escrita. 

	nov
	4
	Seminarios para presentación de resultados preliminares o finales.
	Un investigador que cuente con publicaciones, realizará una presentación de un trabajo científico para que el alumno clarifique dudas sobre este tipo de exposiciones.

	dic
	1 y 2 


	
	El alumno diagnosticará sus mejoras de expresión oral, escrita y de estructura al presentar sus avances del protocolo de investigación.
Exposición por parte del alumno y retroalimentación grupal y del docente.

Subir las correcciones de la retroalimentación a la plataforma antes del 11 de junio.

	12 dic
	3
	EVALUACIÓN ORDINARIA: Entrega de trabajo completo en archivo de Word, cartel y base de datos, en CD o impreso en hojas recicladas y prueba escrita.


Currículo del Profesor
	1) Datos Generales:

· Nombre: Eva Glenda Korzi Caballero.

· Fecha de Nacimiento: 25 de noviembre de 1979.

· Lugar de nacimiento: Minatitlán, Veracruz, México.

· E- mail: glendakorzi@hotmail.com 

· Teléfono Celular: 044-331-170-29-28.

· Profesión: Licenciada en Nutrición.  (Maestrante en Terapia Familiar)

· Cédula profesional federal, Licenciado en Nutrición: 4755264

· Cédula profesional estatal, Licenciado en Nutrición: 102714

2) Ocupación actual: 

· Auxiliar de Investigación en el Programa Maya Petén  y Red de Programas Mesoamericanos de Ecología, Salud y Alimentación Sustentables: “Uso y Preservación de los Saberes Sobre Plantas Medicinales en los Pueblos Mesoamericanos” y “El Síndrome Metabólico en Comunidades en Transición de Mesoamérica”, a cargo de los investigadores: M.C. René Cristóbal Crocker Sagástume y M.C. José Luis Vázquez Castellanos.
· Asesora de Programa Educativo y de Investigación en Nutrición y Salud, (PROESANC), del Instituto Regional de Investigación en Salud Pública del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara; con ubicación en Petacal, Jalisco.
· Docencia en la Universidad Guadalajara LAMAR en las unidades de aprendizaje de Seminario I, II y III, Educación y Comunicación en Nutrición  y Nutrición Aplicada a la Comunidad.   2004 a la fecha.
· Jefe de Academia de Economía, Administración y Salud de la Universidad Guadalajara LAMAR. Inicio 2005  a la fecha.
· Docente de la unidad de aprendizaje: Sistemas de Producción de Alimentos de la Licenciatura en Nutrición de la Universidad de Guadalajara, 2006 – a la fecha.
· Capacitadora en procesos básicos de lombricultura por parte del PROESANC.
· Miembro del Colegio Mexicano de Nutriólogos. 2008 – a lafecha.

3) Ponencias, cursos y talleres impartidos:

· Ponencia: Elaboración de nuevos productos “Fibercrom” (complemento alimenticio para personas que viven con diabetes) en el 1° Foro del día del nutriólogo. CUCS, Universidad de Guadalajara, Coordinación de la Licenciatura en Nutrición. 2002.

· Ponencia en Taller: Microdosis de Plantas Medicinales para el Pueblo Wixárika. Programa Mesoamericano de Ecología Salud y Alimentación Sustentables (PROMESAS) y Consejo de Salud Werika. 2004.*

· Ponencia de: “Estrategias de Aprendizaje de Competencias Profesionales para la Planificación de Programas Alimentario-Nutrimentales en Salud Pública : Estudio de caso con alumnos de la Licenciatura en Nutrición” en la mesa de discusión de formación de Recursos humanos en el marco del primer Simposium de PROCORHUS. 2005.

· Ponencia: “Estrategias de Aprendizaje de Competencias Profesionales para la Planificación de Programas Alimentario-Nutrimentales en Salud” en el 1° Foro de Programas Alimentario – Nutrimentales con Orientación  a las Comunidades. Centro universitario de Ciencias de la Salud; 2005.

· Ponencia: “Experiencias de Trabajo en Nutrición Comunitaria en Balcones de Arriba”, en el marco de la Semana Cultural de la Ciencia y la Cultura del Instituto Vocacional Enrique Díaz de León. Guadalajara, 2006.

· Curso - Taller: “Realidad en el Mercado Laboral del Nutriólogo”, en el marco de la 5ª Jornada de Actualización: De la Teoría a la Práctica, del Instituto Vocacional Enrique Díaz de León. Guadalajara, 2006.

· Ponencia: “Competencias Profesionales de Nutrición Comunitaria de Alumnos de la Licenciatura en Nutrición”, en las Jornadas de Investigación en Nutrición de Occidente, Educación e Investigación en Salud; en el Hospital General Regional #10 del Instituto Mexicano del Seguro Social. Guadalajara, 2006.

· Ponencia: “Competencias Profesionales a Reforzar en el Área de Producción y Ciencias de los Alimentos”, en el 1° Foro de Orientación en la Planificación del Futuro Profesional del Estudiante y Egresado de las Carreras de Nutrición, en el plantel Guadalajara de la Universidad Cuauhtémoc; Guadalajara, 2007.

· Ponencia: “Estudio de las Necesidades y Demandas de Formación de los Empleadores de Nutriólogos en el Mercado Laboral a Escala Local y Nacional”, en el marco del Taller de Rediseño Curricular de la Licenciatura en Nutrición del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara. 2007.

· Ponencia: “Estado del Mercado Laboral del Nutriólogo en Ámbito Regional”,  en el ciclo de actualización del Colegio Mexicano de Nutriólogos, Capítulo Jalisco. 2007.

· Ponencia: “Necesidades y Demandas de Empleadores de Nutriólogos en Jalisco”, en el marco de la VI Reunión Nacional de Recursos  Humanos en Salud, XXXII Reunión Nacional de la AMESP y IV Reunión de la Red Académica de Salud Pública;  Durango, 2007.

· Ponencia: “El Nutriólogo en los Servicios de Alimentos” en el marco del Curso de Educación Contínua del Área Clínico-Administrativa de la Licenciatura en Nutrición del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara, 2008.

· Ponencia: “Lombricultura: Un estilo de vida para producir alimentos”,  en el marco del Programa de Actualización Disciplinar – Educación Contínua, del Colegio Mexicano de Nutriólogos, Capítulo Jalisco, 2008.

· Curso – Taller: “Lombricultura”, en el marco del XXIII Congreso Nacional de la Asociación Mexicana de Miembros de Escuelas y Facultades de Nutrición (AMMFEN), organizado por la misma y la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas : “Alimentación-Nutrición… con equidad para el desarrollo humano”; Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 2008.

· Ponencia: “Mercado Laboral en el Estado de Jalisco”, en el marco del Programa de Capacitación y Actualización de Servicio Social de la Carrera de Nutrición del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara. 2009.

· Ponencia: “Estrategias de Aprendizaje de Competencias Profesionales del Área de Nutrición Comunitaria: Estudio de Caso de Alumnos de la Licenciatura en Nutrición del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara”, en el marco de la 4ª Asamblea Jalisciense de Nutrición “Elementos Funcionales en la Alimentación Humana”; Guadalajara, 2009.

4) Publicaciones:

· Colaboración en la impresión, ensamble y publicación del libro: “Plantas Medicinales de San Jerónimo Verapaz”. Compilación bibliográfica sobre el uso de plantas medicinales en una comunidad de Guatemala y el uso y preparación de  la microdosis. Universidad de Guadalajara. 2003.

· Elaboración de informe de tesis  para la obtención del título de Grado de Licenciatura en Nutrición: “Estrategias de Aprendizaje de Competencias Profesionales para la  Planificación de Programas Alimentario-Nutrimentales en Salud Pública : Estudio de caso con alumnos de la  Licenciatura en Nutrición del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara en el Área de Salud Balcones de Arriba de la Zona Metropolitana de Guadalajara en el periodo 2004 – 2005”.
· Publicación del artículo científico: “Estrategias Educativas para el Aprendizaje de Competencias Profesionales en Programas Alimentario – Nutrimentales en Salud Pública, en la Revista Electrónica de Salud Pública y Nutrición, vii2; Vol.8, No.2; abril –junio del 2007, disponible en: http://www.respyn.uanl.mx/vii/2/articulos/competenciasensaludpublica.htm  (11 de julio del 2007). Indexada en : REPIDISCA, FAO, LATINDEX, ARTEMISA, LANIC, CUIDEN, SIIC, PUBLINDEX, FIIN, HELA, DOAJ, CABI, OPS, EBSCOhost-Mediclatina, LILACS y PERIODICA.

· Publicación de artículo científico: “Necesidades y demandas de empleadores de nutriólogo en Jalisco, México”, en la Revista Electrónica de Salud Pública y Nutrición, vol. VIII , No.2; del 2007, Indexada en : REPIDISCA, FAO, LATINDEX, ARTEMISA, LANIC, CUIDEN, SIIC, PUBLINDEX, FIIN, HELA, DOAJ, CABI, OPS, EBSCOhost-Mediclatina, LILACS y PERIODICA.

· Publicación del capítulo: “Aspectos laborales del nutriólogo: Necisidades y demandas de los empleadores de nutriólogos en el Estado de Jalisco”, En: Crocker, S.R; Hunot, A.C; González, G.M; Cuevas, Á.L; Vizmanos, L.B; Moreno, G.L; Bórquez, H.P; “Gestión académica del currículum por competencias: El proceso de contrucción social con las Licenciaturas en Nutrición de la Red Universitaria de Guadalajara”; publicado por el Centro Universitario de ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara. México; 2008: 95- 104.
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Didáctica reflexiva: 


- El docente proporciona por medio de técnicas expositivas y ejercicios prácticos, elementos teóricos.


- Los alumnos realiza la práctica de diseño y realización de un proyecto de investigación en el área de prácticas de la unidad e aprendizaje de “Nutrición Aplicada a la Comunidad”.


- El alumno entrega un producto al finalizar cada sesión teórica y práctica de campo y reflexiva.


- El docente, analiza y critica los productos entregados por los alumnos.


- El alumno auto-critica y corrige  el producto entregado.


- Se define un día de asesoría por semana con grupos de 8 a 10 alumnos en 1 a 2 sesiones durante el curso.


- Invitación a ponentes para el apoyo en el aprendizaje instrumental y observación de la difusión de proyectos de investigación.





2 Parciales con los contenidos siguientes, que son iguales para cada uno: 20% cada uno.


- Calificación obtenida en las actividades virtuales (B-learning) y en clase por parte del grupo posterior a la exposición    5%: las evaluaciones virtuales serán relacionadas con la construcción de base de datos, que debe estar elaborada con base en la matriz teórico – metodológica y el instrumento de evaluación, incluyendo todos los reactivos, además se debe realizar las correcciones observadas. También pueden consistir en cuestionarios que deben resolver en línea, los cuales deben ser respondidos con la bibliografía sugerida para cada uno de ellos. Los alumnos participarán al menos una vez por clase con opiniones, comentarios, ejemplos, ejercicios resueltos y participación en dinámicas.


- Dinámica de consolidación y expresión oral 2.5% : La expresión oral debe ser utilizando términos y conceptos relacionados al lenguaje científico, evitando el lenguaje de uso coloquial, utilizando la menor cantidad o disminuyendo el uso de muletillas de tipo oral o corporal, se debe aprovechar el espacio con desplazamientos, pausas, aprovechamiento del aire y respiración, vocalización, cuidando el volumen, tono de voz, matices, dominio del tema del que se hable, resolución de preguntas del público, postura, defensa de ideas expuestas, argumentación e  interacción con el público, uso de dinámica en caso necesario.


- Manejo del tema 2.5%: Coherencia entre todas las estructuras del protocolo que se presenten en las exposiciones en Power Point  y en el trabajo escrito en archivo de Word, mostrando dominio del tema de investigación durante las presentaciones y asesorías individuales.


- Avances escritos del protocolo y redacción  5%: Elaboración coherente y bajo el siguiente orden de presentación del protocolo, tanto en diapositivas como en el protocolo de investigación en formato de Word: Objeto de estudio y/o titulo, introducción, planteamiento del problema, justificación que incluya sus 4 apartados, objeto de estudio, objetivo general, objetivos específicos, preguntas de investigación, marco teórico y antecedentes, metodología que incluya el diseño de estudio, matriz teórico – metodológica, lugar de estudio, técnicas de recolección de datos, plan de recolección de datos, cronograma, instrumento, muestreo, técnicas de análisis y procesamiento de datos y plan de análisis de datos, resultados de la prueba piloto, resultados, conclusiones y recomendaciones. La redacción debe estar en presente, sin pronombres personales, en lenguaje científico y respetando un tiempo no mayor a 15 min. para cada presentación, las diapositivas deben contener un máximo de 9 renglones cada una, uso preferente de imágenes de 2.5pt de cada lado, Realizar las correcciones sugeridas en el seminario o asesorías individuales. La entrega debe ser puntual y completa, subir correcciones realizadas en seminarios a plataforma, asistencia a asesorías individualizadas,  uso de bibliografía estilo Vancouver  o APA, de acuerdo a la línea metodológica del trabajo con formato completo.


– Evaluación escrita  5%.





Ordinario: 


- Protocolo completo 20% 


Cumplimiento de la estructura del protocolo con: Objeto de estudio o titulo, introducción, planteamiento del problema, justificación que incluya sus 4 apartados, objeto de estudio, objetivo general, objetivos específicos, preguntas de investigación, marco teórico y antecedentes, metodología que incluya el diseño de estudio, matriz teórico – metodológica, lugar de estudio, técnicas de recolección de datos, plan de recolección de datos, cronograma, carta de consentimiento, instrumento, muestreo, técnicas de análisis y procesamiento de datos y plan de análisis de datos, resultados de la prueba piloto, en hojas tamaño carta, letra arial 12 con interlineado de 1.5, margenes de 2.5; al menos presentar un gráfico por objetivo específico en los resultados preliminares. La entrega final, se realiza en un cd. o impreso en hojas recicladas.


- Cartel presentado en feria de arte, ciencia y tecnología: 20% (Ver especificaciones en plataforma de B-Learning)


- Evaluación escrita: 20%





NOTA: el incumplimiento de cualquiera de estos criterios, será sancionado con la pérdida de medio punto o punto completo, de acuerdo al desempeño del alumno al momento de llevarlo a cabo





Otras condiciones importantes:


- Para contar con derecho a ordinario, deben tener 80% de asistencias mínimo.


- Para tener derecho a extraordinario, debe tenerse al menos 60% de asistencias.


- La tolerancia de ingreso a la clase, es de máximo 15 min. después de esa hora, ya no pueden ingresar al aula y pierden los puntos de entrega de tareas, participaciones, prácticas, etc.


- No se pueden consumir alimentos dentro del aula, solo bebidas embotelladas.


- Si al final de la clase el aula está sucia, se reducirá un punto del apartado de actitudes y valores al grupo completo.


- Cuando se desee entrar o salir del aula, hacerlo en silencio, no es necesario pedir permiso. Si ya no regresan a la clase queda bajo su responsabilidad la pérdida de puntaje de los trabajos realizados en aula o  participaciones.
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