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8. LA TECNICA PSICOANALITICA DEL JUEGO: SU
HISTORIA Y SIGNIFICADO

(1955)

1

Al ofrecer como introduccion a este libro! un trabajo dedicado
especialmente a la técnica del juego, lo hice impulsada por la creen-
cia de que mi investigacion con nifios y adultos, y mi contribucion a
la teoria psicoanalitica como un todo, derivan en ultima instancia de
la técnica del juego que desarrollé con nifios pequefios. No significa
esto que mi labor posterior fuera una aplicacién directa de la técnica
del juego; pero la comprension que obtuve acerca del temprano de-
sarrollo, de los procesos inconscientes, y de la naturaleza de las in-
terpretaciones por las que puede abordarse el inconsciente, ha tenido
una gran influencia en mi trabajo con nifios mayores y adultos.

Por lo tanto, seiialaré brevemente las etapas de mi labor en rela-
cién con la técnica psicoanalitica del juego, aunque no intentaré dar
una sintesis completa de mis hallazgos. En 1919, cuando comencé mi
primer caso, ya se habia llevado a cabo algin trabajo psicoanalitico
con nifos, particularmente por la Dra. Hug-Hellmuth.? Sin embar-
g0, ella no intent6 el psicoanalisis de nifios menores de seis afios y, a
pesar de que usé dibujos y ocasionalmente el juego como material,
no lo convirtié en una técnica especifica.

Cuando comencé mi trabajo era un principio establecido que se
debia hacer un uso muy limitado de las interpretaciones. Con pocas
excepciones, los psicoanalistas no habian explorado los estratos mas
profundos del inconsciente —en nifios, tal exploracion se considera-
ba potencialmente peligrosa—. Esta cautela se reflejaba en el hecho
de que entonces y, por mucho tiempo, el psicoanalisis era considera-

! Nuevas direcciones en psicoandlisis.
2 *On the Technique of Child Analysis’* (1921).
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do adecuado solamente para nifios desde el periodo de latencia en
adelante,?

Mi primer paciente fue un nifio de cinco afos. Me referi a él con
el_ nombre de **Fritz"* en mis primeros trabajos publicados.* Al prin-
Cipio crei que seria suficiente influir en la actitud de la madre. Le su-
geri que debia incitar al nifio a discutir libremente con clla las
muchas preguntas no efectuadas que se encontraban obviamente en
¢l fondo de su mente ¢ impedian su desarrollo intelectual. Esto tuvo
un buen efecto, pero sus dificultades neurdticas no fueron suficiente-
mente aliviadas y pronto decidimos que debia psicoanalizarlo. Al ha-
cerlo, me desvié de algunas de las reglas establecidas hasta entonces,
pues interpret¢ lo que pareci® mas urgente en cl material que el nifio
me presentaba ¥ mi interés se focalizd en sus ansiedades y en sus de-
fensas contra ellas. Este nuevo enfoque me enfrentd en seguida con
serios problemas. l.as ansiedades que encontré¢ analizando este pri-
mer caso eran muy agudas, ¥ a pesar de que fortalecia mi creencia de
estar en ¢l camino correcto el observar una y otra vez la atenuacion
de la ansiedad producida por mis interpretaciones, a veces me pertur-
baba la intensidad de las nuevas ansiedades que manifestaba. En una
de esas ocasiones pedi el asesoramiento del Dr. Karl Abraham. Me
contestd que como mis interpretaciones habian producido frecuente-
mente alivio y obviamente el andlisis progresaba, no veia motivo pa-
ra cambiar el método de acceso. Me senti alentada por su apoyo y,
efectivamente, en los dias siguientes la ansiedad del nifio, que habia
liegado a un maximo, disminuy6 considerablemente, conduciendo a
mayor mejoria. La conviccion ganada en este analisis influy6 viva-
mente sobre todo el curso de mi labor analitica.

Hicimos el tratamiento en la casa del niflo con sus propios ju-
guetes. Este andlisis era el comienzo de la técnica psicoanalitica del
juego, porque desde el principio el nifio expresé sus fantasias y an-
siedades principalmente jugando, y al aclararle consistentemente su
significado, aparecié material adicional en su juego. Es decir, en
esencia, ya usé con este paciente el método de interpretacién que se
hizo caracteristico de mi técnica. Este enfoque corresponde a un
principio fundamental del psicoanilisis: la libre asociacion. Al in-
terpretar no solo las palabras del nifio sino también sus ac_tw:dadﬁ
en los juegos, apliqué este principio bésico a la mente del nifto, cuyo

juego y acciones —ge hecho, toda su conducta— son medios de
expresar lo que el adulto manifiesta predominantemente por la pa-
labra. También me guiaron siempre otros dos principios del psico-
andlisis establecidos por Freud, que desde el primer momento consi-
deré como fundamentales: la exploracion del inconsciente es la tarea

3 Hay una descripcion de este temprano enfoque en Psicoandiisis del nifio, de A%
na Freud. .

4 **El desarrollo de un nifio’’ (1921), *'El papel de la escuela en el desarrolio libidi
nal def nifio’’ (1923a) y **Principios psicolégicos del andlisis infantil”" (1926)-
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. inal del procedimiento psicoanalitico, isi

fenn?nc;p: el medio de lograr este fin. Y ¢l andlisis de la vranste-

Entre 1920 y 1923 reuni mas experiencia con otros casos de nif
una ctapa decisiva en el desarrollo de la técnica del juego fu:s 1
iratamiento de una nifa de dos ahos y nueve meses a quien psir:oan:..
licé en 1923. Di algunos detalles del caso de esta nifa bajo el nombre
de “*Rita'” en mi libro El psicoandlisis de nifos.* Rita padecia de te.
rrores nocturnos y fobia a animales, era muy ambivalente hacia su
madre, aferrandosc a clla hasta tal punto que escasamente se Ia po-
dia dejar sola. Tenia una marcada neurosis obsesiva y por momentos
se deprimia mucho. Su juego estaba inhibido y su inhabilidad para
tolerar frustraciones hacian su educaci6n extremadamente dificil. Yo
tenia muchas dudas acerca de c6mo enfrentar este caso, ya que el
andlisis de una nifia un.pequena €ra un experimento completamente
nuevo. La primera sesiOn parecié confirmar mis presentimientos.
Cuando Rita qued6 sola conmigo en su habitacién, mostré en se-
guida signos de lo que tomé por una transferencia negativa: estaba
ansiosa y callada, y muy pronto pidié6 salir al jardin. Lo consenti y
sali con ella; puedo agregar que lo hicimos bajo los ojos atentos de su
madre y su tia, quienes lo tomaron como una sefial de fracaso. Se
sorprendieron mucho cuando volvimos a la habitacién unos diez o
qqincc minutos mas tarde. La explicacién de este cambio era que
mientras estibamos afuera yo habia estado interpretando su transfe-
rencia negativa (también eso en contra de la practica usual). Por al-
gunas cosas que ella dijo, y porque estaba menos asustada cuando
nos encontramos afuera, conclui que estaba particularmente atemo-
nzada c!c algo que yo podia hacerle cuando estaba sola conmigo en la
habitacién. Interpreté eso, y refiriéndome a sus terrores nocturnos,
llgu.é su sospecha de mi como una extrafa hostil con su temor de una
Mmujer mala que la atacaria cuando se encontrase indefensa por la
:lglcl]g. Cuando minutos después de esta interpretacion, le sugeri que
inh}'g?r?mm a la habitacién, acepté en seguida. Como ya lo dije, la
d] !Ctél.l de Rng al jugar era marcada, lo Unico que hacia era vestir
¥ desvestir obsesivamente a su mufeca. Pero pronto comprendi las
?‘“'edat}es subyacentes en sus obsesiones, y las interpreté. Este caso
p‘;:ctzlwa? mi convicci6n creciente de que una precondicién para el
ke I?lrilcnltSls de un nifo es com_pret}der e interpretar las.fan(asxas:
Moy 0s, ansiedades y experiencias expresadas por el juego o, si
1vidades del juego estan inhibidas, las causas de la inhibicion.
la nii‘;lalgual qQue en el caso de Fritz, efectué el analisis en el hogar de
dhits 563]’ OCOH Sus propios juguetes; pero durante ese tratamiento, que
andlisgs & unos pocos meses, liegué a la conclusion de que el psico-
tré qu O deberia ser llevado a cabo en la casa del nifio. Pues encon-
€ a pesar de que ella tenia gran necesidad de ayuda y sus padres

’ - [
Véanse también On the Bringing Up of Children. comp. por J. Rickman, y “'El

Edipo a la luz de las ansicdades tempranas’’ (1945).
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habian decidido que yo debfa intentar el psicoandlisis, la actitud de la
madre hacia mi era muy ambivalente y la atmésfera en general era
hostil al tratamiento. Mas importante aun, descubri que la situacion
d.e transferencia —piedra fundamental del procedimiento psicoanali-
tico— sélo puede ser establecida y mantenida si el paciente es capaz
de sentir que la habitacion de consulta o la pieza de juegos, de hecho
todo el anlisis, es algo diferente de su vida diaria del hogar. Pues s6-
10 en tales condiciones puede superar sus resistencias a experimentar
y expresar pensamientos, sentimientos y deseos que son incompa-
tibles con las convenciones usuales y, en el caso del nifio, que siente
que estan en contraste con mucho de lo que se le ha ensefiado.
Hice mas observaciones significativas en el psicoanalisis de una
nifia de siete afios, también en 1923. Aparentemente sus dificultades
neurdticas no eran serias, pero su desarrollo intelectual habia pre-
ocupado a sus padres. No obstante ser bastante inteligente no podia
estar al nivel del grupo de su edad, le disgustaba la escuela, y algunas
veces se ausentaba sin conocimiento de los padres. Su relacion con la
madre, con la que habia sido afectuosa y confidente, habia cam-
biado desde que empez6 a ir a la escuela: se habia vuelto reservada y
callada. Pasé unas pocas sesiones con ella sin lograr mucho contacto.
Era claro que le disgustaba la escuela, y por lo que ella dijo descon-
fiadamente acerca de eso, como por otros detalles, pude hacer algu-
nas interpretaciones que produjeron algin material. Pero mi impre-
si6n era que no conseguiria mucho mas de ese modo. En una sesién
en que hallé nuevamente a la nifia callada y ensimismada, la dejé di-
ciendo que regresaria en un instante. Fuia la habitacién de mis hijos,
recogi unos pocos juguetes, autos, pequefias figuras, algunos ladri-
llos y un tren, los puse en una caja y volvi junto a la paciente. La nifia,
que no tenia inclinacién por el dibujo u otras actividades, se interesé
en los juguetés pequefios y empez0 a jugar enseguida. Por su juego
conclui que dos de las figuras de juguete representaban a ellayaun
nifio pequefio, un compaifiero de escuela de quien ya habia oido an-
tes. Aparentemente habia algo secreto’en la conducta de estas dos fi-
guras y otros individuos de juguete eran presentados como interfi-
riendo o mirando y se los dejaba de lado. Las actividades de los dos
juguetes condujeron a catastrofes, tales como su caida o choque con
autos. Repiti6 sus acciones con sefiales de ansiedad creciente. En este
punto interpreté, teniendo en cuenta los detalles de su juego, que al-
guna actividad sexual parecia haber ocurrido entre ella y su amigo, ¥
que eso le hacia temer mucho ser descubierta, y por lo tanto descon-
fiaba de otras personas. Sefialé que mientras jugaba, ella se habia
vuelto ansiosa y parecié a punto de interrumpir el juego. Le recordé
que a ella le disgustaba la escuela, y que eso podia conectarse con el
temor de que la maestra descubriera su relacién con el compailero ¥
la castigara. Por sobre todo estaba asustada y por lo tanto descon-
fiaba de su madre, y ahora podia sentir del mismo modo con respec-
to a mi. El efecto de esta interpretacion sobre la nifia fue sorprenden-
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(e SU ansiedad y desconfianza primero aumentaron, pero muy pron
' fieron lugar @ un alivio evidente. Su expresién facial cambio, y 5
pesar de que noO admntn() ni neg6 lo que yo habia interpretado mc;sgré
luego su conformidad produciendo nuevo mate y

i : rial y volvi
mucho mas libre tanto en su juego como en su 4 iéndose

. : ! conversacién; tam-
pién su actitud hacia mi fue mucho més amistosa y mencs Sus’pican;,

Por supuesto, la transferencia negativa, alternando con la positiva
ali6 a la luz una y otra vez; pero desde esta sesion en adelante, e]
andlisis progreso bien. Simultaneamente me informaron que hubo
cambios favorables en su relacién con la familia, en particular con su
madre. Su desagrado por la escuela disminuyo6 y se interesé cada vez
més en sus estudios, pero su inhibicion en el aprendizaje, que se fun-

daba en ansiedades profundas, solo fue resuelta gradualmente en el
curso de su tratamiento.

II

He descrito como el uso de los juguetes que guardé especialmente
para el paciente nifio en la caja en que por primera vez los presenté,
probo ser esencial para su analisis. Esta experiencia, al igual que
otras, me ayud6 a decidir qué juguetes son mas adecuados para la
técnica psicoanalitica del juego.® Consideré esencial tener juguetes
pequefios, porque su namero y variedad permiten al nifio expresar
una amplia §erie de fantasias y experiencias. Es importante para este
fin que los juguetes no sean mecanicos y que las figuras humanas,
va.m_ldas s6lo en tamafio y color, no indiquen ninguna ocupacion
particular. Su misma simplicidad permite al nifio usarlos en muchas
Situaciones diferentes, de acuerdo con el material que surge en su
{rl;iigod El hecho de que asi ¢l pueda representar simultdneamente una
e : a‘\)d. gle experiencias y situaciones fantésticas y reales también
: posible que lleguemos a poseer un cuadro mas coherente de los
rabajos de su mente.
la hzgi%tl:u%rdo con la simplicidad de los juguetes, el equipamiento de
n msm;‘ n de juego es también simple. No tiene nada excepto lo
dados en para el psicoanalisis.” Los juguetes de cada nifio son guar-
analista ¢ ;‘ajones particulares, y asi cada uno sabe que sélo €l y el
Pt nocen sus juguetes, y con ellos su juego, que es el equiva-
X Eients las asociaciones del adulto. La caja en que por primera vez
Beototl Os juguetes a la nifia que mencion¢ antes s convirtié en el

PO del cajén individual, que es parte de la relacién privada e

6 So. r .
dos lam:ﬂg“nﬂpalmeme: pequefios hombres y mujeres de madera, usualmente de
Cercas, pap;‘ :_lfﬂos, carretillas, hamacas, trenes, aviones, animales, arboles, w-'ias
tilina y ¢ye d'a;-‘“as, un cuchillo, lapices, tizas o pinturas cola, pelotas y bolitas, plas-
T B ;
o;eatlle Piso lavable, agua corriente, una mesa, algunas sillas, un pequefo sofd,
mohadanes y una cémoda.

algup
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intima entre el analista y el paciente, caracteristica de la situacién de
transferencia psicoanalitica.

No sugierq que 1q técnica_ psicoanalitica del juego dependa ente-
ramente de mi seleccion particular de material de juego. A menudo
los nifios traen espontdneamente sus propios objetos y el juego con
ello§ entra como cosa natural en el trabajo analitico. Pero creo que
los juguetes provistos por el analista debieran ser en general del tipo
que he descrito, es decir simples, pequefios y no mecénicos.

. Sin embargo, los juguetes no son el Unico requisito para un anali-
sis del juego. Muchas de las actividades del nifio se efectuan a veces
en el lavatorio, que est4 equipado con una o dos pequeilas tazas, va-
sos y cucharas. A menudo él dibuja, escribe, pinta, corta, repara ju-
guetes, etc. A veces, en el juego, asigna roles al analista y a si mismo,
tales como en el juego de la tienda, del doctor y el paciente, de la es-
cuela, de la madre v el hijo. En esos pasatiempos, con frecuencia el
nifio toma la parte del adulto, expresando con eso no sélo su deseo
de revertir los roles, sino también demostrando cémo siente que sus
padres u otras personas con autoridad se comportan con respecto a
él —o deberfan comportarse—. Algunas veces descarga su agresivi-
dad y resentimiento siendo, en el rol del padre, sadico hacia el nifio,
que es representado por el analista. El principio de interpretacion si-
gue siendo el mismo si las fantasias son presentadas por juguetes o
por una dramatizacién. Pues cualquiera que sea el material usado, es
esencial que se apliquen los principios analiticos subyacentes en la
técnica.®

La agresividad se expresa de varios modos en el juego del nifio,
directa o indirectamente. A veces rompe un juguete o, cuando es mas
agresivo, ataca con un cuchillo o tijeras la mesa o pedazos de made-
ra; desparrama agua o pintura y generalmente la habitacién se con-
vierte en un campo de batalla. Es esencial permitir que el nifio deje
surgir su agresividad; pero lo que cuenta mas es comprender por qué
en este momento particular de la situacion de transferencia aparecen
impulsos destructivos y observar sus consecuencias en la mente del
nifio. Pueden seguir sentimientos de culpa muy poco después de que
el nifo ha roto, por ejemplo, una figura pequefia. La culpa aparece
no solo por el dafo real producido, sino por lo que el juguete repre-
senta en el inconsciente del nifio, por ejemplo, un hermano 0 herma-
na pequefios, o uno de los padres. Algunas veces podemos deducu'_dc
la conducta del nifio hacia el analista, que no sélo culpa sino también
ansiedad persecutoria son la secuela de estos impulsos destructivos ¥
que ¢l teme la represalia. ,

Usualmente he expresado al nifio que no toleraria ataques 2 mi
misma. Esta actitud no s6lo protege al psicoanalista sino que tiene

pasatiempOs

8 Pueden hallarse ejemplos, tanto del juego con juguetes como de los
2,3y4). V&

mencionados, en El psicoandlisis de niflos (especialmente en los capitulos
ase también *‘La personificacién en el juego de los nifios”’ (1929a).
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(ambién importancia para el analisis, Pues s;
mantenidos dentro de limites, pueden despertar excesi

siedad persecutoria en el nifio y por lo tanto agreg ::l;_arculpa y an-
jratamiento. Algunas veces se me ha preguntado conl 1cgltades al
prevenia los ataques corporales, y pienso que la res o
cuidaba mucho no inhibir las fantasias agresivas de| nli’f‘:efta es que
le daba oportunidad de representarlas de otras maneras 0; de hecho
ataques verbales contra mi. Cuanto més a tiempo inter incluyendo
motivos de la agresividad del nifio, més podia Tiifitencs 1Dn'._taba _los
pajo control. Pero ocasionalmente, con algunos nifios .a:‘F"aC'on
sido dificil protegerse de su agresividad. psicoticos, ha

tales asaltos ng son

111

La actitud de un nifio hacia el juguete que ha dafado es muy re-
veladora. A menudo pone aparte ese juguete, que por ejemplo rgpre-
senta a un hermano o a uno de sus padres, y lo ignora por un tiempo
Esto indica desagrado del objeto daftado, por el temor persccutori(;
dequela persona atacada (representada por el juguete) se haya vuel-
to vengativa y peligrosa. El sentimiento de persecucién puede ser tan
fuerte que encubra los sentimientos de culpa y depresién que el dafio
cfectuado también produce. O pueden también la culpa y la depre-
snd}n ser tan fuertes que conduzcan a una intensificacién de senti-
mientos persecutorios. Sin embargo, un dia el nifio puede buscar en
su ca]én. el objeto dafiado. Esto sugiere que hemos podido analizar
algunas importantes defensas, disminuyendo de ese modo los senti-
mientos persecutorios y haciendo posible que se experimente el senti-
miento de culpa y la necesidad de la reparacién. Cuando esto sucede
ﬁl%d(;:mos notar también que ha habi_do un cambio en la relacién del
o :10n_el hermano particular a Quien el juguete representaba, o en
s qucalc1one§ en general. Esge caml;:o _cor.lﬁrma nuestrg impresion
i a ansiedad persecutoria ha disminuido y de que, junto con el
e it lento de culpa y el dgseo de l'a_ reparacién, aparecen sentimien-
Con ouamqr que habian sido debilitados por la ansiedad excesiva.
o I olnmo, o con el mismo nifio en una etapa posterior del andli-
des'pué:udpf‘ y el deseo dt_: reparacion pueden sobrevenir muy poco
Wl e }:lcto de agresién, y se hace aparente la ternura hacia el

= 0 hermana que pueden haber sido dafados en la fantasia.
rclaci()ponancm de .tales cambios para la for;n.acnén del carécter y la
i N con los objetos, como para la estabilidad mental, nunca se-

Xagerados,
una parte esencial del trabajo de interpretacion que se manten-

ompas con las fluctuaciones entre amor y odio; entre felicidad
a y depresion por el

trar desaprobacion

Baag

Y satisfaccion por un lado y ansiedad persecutori

Otr i . .
0. Esto implica que el analista no debiera mos

St el nifig 1 be incitar al nifo a

ompe un juguete; sin embargo, no de
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€Xpresar su agresividad ni sugerirle que el juguete puede ser repara-
do. En otras palabras, debe permitir que el niflo experimente sys
emociones y fantasias tal como ellas aparecen. Siempre ha sido parte
de mi técnica no ejercer influencia educativa o moral, sino restringir-
me al procedimiento psicoanalitico que, para decirlo en pocas pa-
labras, consiste en comprender la mente del paciente y transmitirle
qué es lo que ocurre en ella.

La variedad de situaciones emocionales que pueden ser expresa-
das por las actividades del juego son ilimitadas: por ejemplo, senti-
mientos de frustracion y de ser rechazado; celos del padre y de la
madre o de hermanos y hermanas; agresividad acompafiando esos
celos; placer por tener un compafero y aliat_ip contra los padres; sen-
timientos de amor y odio hacia un bebé recién gaqldo 0 uno que esti
por nacer, asi como la ansiedad resultante, sentimientos de culpa y la
urgencia de reparacion. También hallamos en e! juego del nifio la,re_
peticion de experiencias reales y detalles de la vida de todos los dias,
frecuentemente entretejidos con sus fantasias. Es revelador que algu-
nas veces acontecimientos reales muy irpportantes en su v1'cla no
logran entrar en el juego 0 en sus asociaciones, y que todo el énfasis
yace por momentos en otros acontecimientos aparentemente meno-
res. Pero estos 1ltimos tienen gran importgncxa para él porque han
permitido ejercitar sus emociones y fantasias.

Iv

Hay muchos nifios que se encuentran inhibidos para jugar. Tal
inhibicién no siempre les impide jugar completalpente, pero muy
pronto pueden interrumpir sus actividades. Por ejemplo,' me traje-
ron un nifio pequefio para una entrevista solamente (habia un pro-
yecto de analisis para el futuro; pero en ese entonces los pad'res iban
al extranjero con él). Yo tenia algunos juguetes en la mesa y €l se sen-
t6 y comenz6 a jugar, lo que en seguida condqjo a accidentes, coli-
siones y gentes de juguete cayendo, a las que él tratqba de levantar
otra vez. En todo esto el nifio mostraba bastante ansiedad, pero co-
mo no se planeaba aun ninglin tratamiento, me contuye de haf:e_r una
interpretacion. Después de unos minutos dejé su s_llla, y dlqendo
‘‘Basta de juego”, se fue. Creo que si éste hubiera sido el comienzo
de un tratamiento y yo hubiera interpretado la ansiedad mamﬁesfa
en sus acciones con los juguetes y la correspondiente trans_fen‘.nf:la
negativa con respecto a mi, hubiese podido resolver su ansiedad lo
suficiente como para que € continuase jugando.

El siguiente ejemplo puede ser ttil para mostrar algunas de 135.
causas de una inhibicion de jugar. El nifio, de tres afios y nueve 'm;e
ses, a quien me referi con el nombre de ““Pedro’’ en E/ psicoandlisis
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i70s, era muy neurético.” Veamos algunas de sy dificubie .
:gg:;az de jugar, no podia tolerar ninguna frustraci 6n(.:uel::dt?,ﬁi§?
quejumbroso ¥ exagerado, y por momentos agresiyo Y despotico,
muy ambivalente respecto de su familia, Y €ON una gran fijacign b
cia su madre. Ella me dijo que Pedro habia desmejorado después de
unas vacaciones durante las que, a la edad de dieciocho meses, com.
partio el dormitorio de sus padres y tuvo oportunidad de observar g
acto sexual. En esas vacaciones el nifio se hizo muy difici] de mane-
jar, durmié mal y volvi6 a mojar la cama por las noches, cosa que no
habia hecho durante algunos meses. Hasta entonces habia jugado
libremente, pero des_de ese verano dgjé de jugar y se volvig muy
destructivo con sus Juguf:tes; no hacia nada con ellos salvo rom-
perlos. Poco después nacié su hermano, lo que auments sus dificul-

€S.
B En la primera sesion Pedro comenzé a
dos caballos dieran el uno contra el otro,
con diferentes juguetes. También mencio
pequeiio. Le aclaré que los caballos y las o

cado entre ellas representaban personas, una interpretacién que él
primero rechazé y luego aceptd. Hizo que los caballos se toparan

nuevamente, diciendo que iban a dormir, los cubrié con ladrillos, y

agregd: ‘‘Ahora estan bien muertos; los he enterrado’’. Puso los
autos en fila, dando el frente de cada uno con la parte posterior del

siguiente, fila que, como se aclar6 mas tarde en el analisis, simboliza-

ba el pene del padre, y los hizo correr; subitamente se puso de malhu-

mor y los desparramé por la habitacién, diciendo: “‘Siempre rompe-

mos nuestros regalos de Navidad; no queremos ninguno’’. El destro-
Zar sus juguetes re

! presentaba en su inconsciente destrozar el organo
genital de su padre. Durante esa primera hora rompié varios ju-
guetes.

En la segunda sesién Pedro repiti6 algo del material de la primera
hora, en particular e] tope

tazo entre los autos, caballos, etc., y hablé

otra vez de su pequefio hermano, por lo cual interpreté que me esta-
ba mostrando ¢Omo su mam4 y su papé chocaron sus 6rganos geni-
es (P‘“' Supuesto usando su misma palabra para 6rganos gcn.ita.la)

Y que €] habig Pensado que haciendo eso habian causado el nacimien-
t0 de sy hermano, Esta interpretacién produjo més material, acla-
rando sy muy ambivalente relacién hacia su pequefio hermano y su
Dad,r.e' Acost6 a un hombre de juguete en un ladrillo que llam(?" ‘ca-
s 2 2o arroj6 al suelo y dijo que estaba ““muerto y acabado”’. En
+Buida hizo lo mismo con dos hombres de juguete, eligiendo figuras
:lu-e ¥a habia dafado, Interpreté que el primer hombre de juguete
presentaba g sy padre, a quien él queria sacar de la cama de su
adre y matar, y que uno de los dos hombres de juguete era nueva-

jugar; en seguida hizo que
Y repiti6 la misma accién
n6 que tenia un hermano
tras cosas que habian cho-

? Este nifio

. s que me ayu-
- » & Quien comencé a analizar en 1924, fue otro de los casos g
M a desary

ollar mi técnica del juego.
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“n:fsﬂ;]% t.el Lp:dre yelotrolo represeglaba a¢l, a quien su padre haria lo
i razén por la cual habia eleglglo dos figuras dafiadas era
b & &5 :ag?: tanto él como su padre serian perjudicados si él ataca-

. Este material ilustra una cantidad de hechos, de los que s6lo men-
cionaré uno o dos. La experiencia de Pedro de presenciar el acto se-
xual de sus padres hizo un gran impacto en su mente, y provocé fuer-
tes emociones tales como celos, agresividad y ansiedad; por eso fue
la primera cosa que expresé en su juego. No hay duda de que él ya no
tenia conocimiento consciente de esta experiencia, que estaba repri-
mida, y que sélo la expresion simbélica de la misma era posible para
él. Tengo razones para creer que, si yo no hubiera interpretado que
los juguetes chocando entre ellos eran personas, él no podria haber
producido el material que surgi6é en la segunda hora. Ademas, si en
la segunda hora no hubiese podido mostrarle algunas de las razones
de su inhibicién para jugar, interpretando el dafio hecho a los ju-
guetes, es muy probable que él hubiese dejado de jugar después de
romper los juguetes, como lo hacia en la vida diaria.

Hay niflos que al empezar el tratamiento ni siquiera pueden jugar
del mismo modo que Pedro o el nifio pequefio que vino para una sola
entrevista. Pero es muy raro que un nifio ignore completamente los
juguetes que se encuentran en la mesa. Aun si se aleja de ellos, con
frecuencia da al analista alguna comprension de sus motivos para no
querer jugar. Pero también hay otros modos por los que el .'Emalist-a
del nifio puede reunir material para la interpretacion. Cualquier acti-
vidad, tal como usar papel para garabatear o para recortar, y tc_odo
detalle de la conducta, como cambios en la postura o en la expres:ép
facial, pueden dar una clave acerca de lo que pasa en la mente del ni-
fio, posiblemente en conexion con lo que el analista ha sabido por sus
padres, acerca de sus dificultades. _ ‘

He dicho mucho acerca de la importancia de las interpretaciones
en la técnica del juego y he dado algunos ejemplos para ilustrar su
contenido. Esto me lleva a una pregunta que s¢ me ha hecho a menu-

do: ““;Son los nifios pequefos intclectual_mentc capaces de compren-
derlas?’”’ Mi propia experiencia y la de mis col.cgas ha sido que las in-
terpretaciones, si se relacionan con puntos salientes del matpnal, son
perfectamente comprendidas. Por supuesto, el analista de nifios debe
darlas tan sucinta y claramente como sea posible, y debe usar las ex-
presiones del nifio al hacerlo. Pero si traduqe en palabras simples lo:
puntos esenciales del material que le ha sido presentado, entra €
contacto con las emociones y ansiedades que son mas activas en ese
momento; la comprensién consciente e intelectual del _mﬁg esa mc:
nudo un proceso posterior. Una de las muchz_as_ experiencias mtcr;_
santes y sorprendentes del principiante en andlisis de nifios es enco -
trar en niflos aun muy pequefios una capacidad de comprensuﬁq qu
es con frecuencia mucho mayor que la de los adultos. Hasta c:c{::z
punto esto se explica porque las conexiones entre consciente ¢ 1
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son mucho mas estrechas en Jos ni#
e porque las represiones infa.n(ﬁlmnos PeQquenios que en o
adultos ¥ : ; € Son menos poderg
pién creo que las capacidades intelectuales ge| infante e
pospreciadas con frecuencia, y que en realidad ¢| entiende nf;fd?ﬁ;
que se cree.
[lustraré lo que acabo de expresar con la respuesta de un nii
Jas interpretaciones. Pedro, de cuyo anlisi 0 pe-
queiio 2 ' _ [ YO analisis he dado algu-
pos detalles, habia objetado con firmeza mi interpretacién de que el
hombre de juguete que €l habia arrojado de la “‘cama” y qE &Stk
“muerto y acabado’ representaba a su padre. (La interpretacion de
deseos de muertq contra una persona amada despierta usualmente
andes resistencias, tanto en nifios como en adultos). En la tercera
hora Pedro presento platenal similar, pero ahora acepté mj interpre-
taciéon y dijo pensativamente: “¢Y si yo fuera un papa y alguien
quisiera tirarme debajo de la cama y hacerme muerto y acabado, qué
pensaria yo de eso?’’ Esto muestra que €l no s6lo habia elaborado,
comprendido y aceptado mi interpretacion, sino que también habia
reconocido bastante mas. Comprendié que sus propios sentimientos
agresivos hacia su padre contribuyeron al temor que sentia por él, y
también que habia proyectado sus propios impulsos en su padre.
Uno de los puntos importantes en la técnica del juego ha sido
siempre el andlisis de la transferencia. Como sabemos, en la transfe-
rencia con el analista el paciente repite emociones y conflictos ante-
riores. Mi experiencia me ha ensefiado que podemos ayudar al pa-
ciente fundamentalmente remontando sus fantasias y ansiedades en
nuestras interpretaciones de transferencia adonde ellas se origina-
ron, particularmente en la infancia y en relacién con sus primeros
objetos. Pues reexperimentando emociones y fantasias tempranas y
comprendiéndolas en relacion con sus primeros objetos él puede, por
decirlo asi, revisar estas relaciones en su raiz, y de esa manera dismi-
nuir efectivamente sus ansiedades.

consci

\Y

Mirando atrés hacia los primeros afios de mi labor, pod}-ia esco-
ger unos pocos hechos. Mencioné al comienzo de este trabajo que al
analizar mi primer caso infantil centré mi interés en sus ansiedades y
en sus defensas contra ellas. Mi énfasis en la ansiedad me condujo
¢ada vez mas profundamente en el inconsciente y en la vida fantasti-
ca del nifio. Este énfasis particular era contrario al punto de vista psi-
coanalitico de que las interpretaciones no debian ir muy hondo ni de-
bian ser dadas frecuentemente. Persisti en mi enfoque, a pesat de
Que implicaba un cambio radical en la técnica. Entré en territorio vir-
8en, pues hizo accesible la comprension de'las tempranas fantaili:;s[;
ansiedades y defensas infantiles, que en ese entonces permane
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aun en gran parte ‘inexploradas. Esto se me hizo claro cuando co-
mence la formulacion tedrica de mis hallazgos clinicos,

l.{no de los varios fendémenos que me sorprendieron en el analisis
de R‘lta fue la rudeza de su superyd. He descrito en E! psicoandlisis
de nifios c(_)mo Rita acostumbraba representar el rol de una madre se-
vera y castigadora, que trataba muy cruelmente a la nifia (representa-
da por la mufieca o por mi). Ademds, su ambivalencia hacia su
madre, su extrema necesidad de ser castigada, sus sentimientos de
culpa y sus terrores nocturnos me llevaron a reconocer que en esa ni-
fia de dos afos y nueve meses —y muy claramente remontandonos a
una edad mucho mas temprana—, operaba un aspero e inflexible su-
pery6. Confirmé este descubrimiento en los analisis de otros nifios
pequeiios y llegué a la conclusién de que el supery6 aparece en una
etapa mucho mas temprana de lo que Freud supuso. En otras pa-
labras, se me hizo claro que el superyd, tal como él lo concebia, es el
efecto de un desarrollo que se extiende por aflos. Como resultado de
mayores observaciones, reconoci que el supery0 es algo que el niflo
siente operando internamente de una manera concreta; que consiste
en una variedad de figuras construidas a partir de sus experiencias y
fantasias y que se deriva de las etapas en que introyectd a sus padres.
Estas observaciones a su vez me llevaron, en los andlisis de nifias
pequeiias, al descubrimiento de la principal situacion de ansiedad fe-
menina: se siente que la madre es el primer perseguidor que, como un
objeto externo e internalizado, ataca el cuerpo de la nifia y toma de él
sus niflos imaginarios. Estas ansiedades surgen de los ataques imagi-
nados de la nifa al cuerpo de la madre, que tienen como fin robarle
su contenido, es decir, los excrementos, el pene de su padre, y los ni-
flos, y resultan en el temor de venganza con ataques similares. Tales
ansiedades persecutorias aparecian combinadas o alternando con
profundos sentimientos de depresion y culpa, y estas observaciones
me ayudaron a descubrir la parte vital que la tendencia a la repara-
cién desempefia en la vida mental. Reparacién en este sentido es un
concepto mas amplio que los conceptos de Freud de “anulacién en la
neurosis obsesiva’’ y de ‘‘formacién reactiva’. Pues incluye los di-
versos procesos por los que el yo siente que deshace un dafio hecho
en la imaginacion, restaura, preserva y revive objetos. La importan-
cia de esta tendencia, ligada como esta a sentimientos de culpa, yace
también en la gran contribucién que hace a todas las sublimaciones,
y de este modo a la salud mental. ;

Al estudiar los ataques imaginarios al cuerpo de la madre, pronto
di con impulsos anal y uretro-sadicos. Mencioné antes que reconocl
la severidad del supery6 en Rita (1923) y que su anlisis me ayudd
mucho para comprender el modo en que los impulsos destructivos
hacia la madre se convierten en la causa de sentimientos de culpa ¥
persecucion. Uno de los casos en que ia naturaleza anal y uretro-
sadica de estos impulsos destructivos se me aclard, fue el de Trude,
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afios y tres meses de edad, a quien analicé en 1924.1° Cyando
por tratamiento, sufria de varios sintomas, tales como
errores NOCLUINOS € incontinencia de orina y excrementos. En la
primera etapa de su anfilﬂms me pidi6 que fingiera estar en cama y
dormir. Ella entonces diria que iba a atacarme y que buscaria excre-
mentos en mis nalgas (segin comprobé, los excrementos también
representaban nifios) y que ella iba a sacarlos. Después de esos ata-
ques se acurrucaba en un rincn, jugando a que estaba en cama,
cubriéndose con almohadones (que protegian su cuerpo y que tam-
bién representaban nifios); al mismo tiempo orinaba realmente y de-
mostraba claramente que temia ser atacada por mi. Sus ansiedades
acerca de la peligrosa madre internalizada confirmaron las conclu-
siones 4 que habia llegado antes en el andlisis de Rita. Estos analisis
fueron de corta duracion, en parte porque los padres pensaron que se
habia logrado suficiente mejoria.'!

Poco después me convenci de que tales impulsos y fantasias
destructivas podian siempre remontarse a impulsos oral-sadicos. En
realidad Rita ya lo habia manifestado bastante claramente. En una
ocasion ennegrecié un pedazo de papel, lo hizo pedazos, arrojo los
mismos en un vaso de agua que llevé a la boca, como para beber del
mismo, y dijo en voz baja: ‘‘mujer muerta’.!> En ese momento en-
tendi que ese romper y mojar el papel expresaba fantasias de atacar y
matar a su madre, cosa que daba lugar a temores de venganza. Ya he
mencionado que fue con Trude que llegué a saber de la naturaleza
anal y uretro-sadica especifica de tales ataques. Pero en otros anali-
sis, efectuados en 1924 y 1925 (Ruth y Pedro, ambos descritos en E/
psicoandlisis de nifios), también comprendi la parte fundamental que
los impulsos oral-sédicos desempeiian en las fantasias destructivas y
en las ansiedades correspondientes, encontrando asi confirmacion
completa de los descubrimientos de Abraham!’ en el analisis de ni-
flos pequefios. Estos anlisis, que me dieron mayor campo para la
observacién, ya que duraron més que los de Rita y Trude, ' me lleva-
ron hacia una comprensién mas completa del rol fundamental de los
?n.:le?? y ansiedades orales en el desarrollo mental, normal y anor-

Como mencioné antes, ya habia reconocido en Rita y Trudela in-
::lmah?acnén de una madre atacada y por lo tanto temible: el rudo

pery6. Entre 1924 y 1926 analicé a una nifia que estaba muy enfer-

de tres ait
v-ino a mi

10 .
1 ;,m El psicoandlisis de nifos.
12 wka tuvo ochenta y tres sesiones, Trude ochenta y dos. }
1y yease El complejo de Edipo a la luz de las ansicdades tempranas (%49,
trasty, 25 *Un breve estudio de la evolucién de la libido, considerada 12 uz
o s mentales'” (1924b).
1 uth tu‘fo _190 sesiones, Pedro 278 sesiones. ) APRp—
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“.

ma'i ‘if A través dg su ané_lisis_ aprendi mucho acerca de los detalles es-
pecificos de tal internalizacién y de las fantasias e impulsos subya-
centes en ansiedades paranoicas y maniaco-depresivas. Pues llegué a
entender la naturaleza oral y anal de sus procesos de introyeccién y
las situaciones de persecucién interna que engendraban. También su-
pe mas de los modos en que las persecuciones internas influyen, por
med_io de la introyeccion, en la relacién con objetos externos. La in-
tensidad de su envidia y su odio mostr6 inequivocamente que éstos
derivaban de la relacion oral-sadica con el pecho de su madre, y esta-
ban entretejidos con los comienzos de su complejo de Edipo. El caso
de Erna me ayud6 mucho a preparar el terreno para diversas conclu-
siones que presenté en el Décimo Congreso Psicoanalitico Interna-
cional en 1927!7, en particular la opinién de que la raz6n fundamen-
tal de la psicosis es un temprano supery0, constituido cuando los im-
pulsos y fantasias oral-sadicos estdn en su punto culminante, idea
que desarrollé dos afios mas tarde, acentuando la importancia del sa-
dismo oral en la esquizofrenia.!®
Coincidiendo con los andlisis ya descritos pude hacer algunas ob-
servaciones interesantes con respecto a situaciones de ansiedad en va-
rones. Los analisis de niflos y hombres confirmaron enteramente la
idea de Freud de que el temor a la castracién es la principal ansiedad
del varén, pero reconocf que debido a la temprana identificacién con
la madre (la posici6n femenina que se introduce en las primeras eta-
pas del complejo de Edipo), la ansiedad acerca de ataques en el inte-
rior del cuerpo es de gran importancia en hombres como en mujeres,
e influye y moldea de diversas maneras sus temores de castracion.
Las ansiedades derivadas de ataques imaginados al cuerpo de la
madre y al padre que se supone que ella contiene, probaron ser, en
ambos sexos, la razén fundamental de la claustrofobia (que incluye
el temor de ser aprisionado o enterrado en el cuerpo de la madre). La
conexion de estas ansiedades con el temor de castracién puede verse,
por ejemplo, en la fantasia de que ol pene se pierda o sea destruido
dentro de la madre, fantasia que puede resultar en impotencia.
Comprobé que los temores conectados con ataques al cuerpo de
la madre y a ser atacado por objetos externos e internos tenian una
calidad e intensidad particulares, que sugerian su naturaleza psicoti-
ca. Al explorar la relacién del nifo con objetos internalizados se
aclararon varias situaciones de persecucion interna y sus contenidos
psicoticos. Ademads, el reconocimiento de que el temor de venganza
deriva de la propia agresividad individual me condujo a sugerir que¢
las defensas iniciales del yo se dirigen contra la ansiedad produci
por impulsos y fantasias destructivas. Una y otra vez, cuando estas

16 Descrita bajo el nombre de “Erna’ en EI psicoandlisis de niflos, capitulo 3.
17 Véase *‘Estadios tempranos del conflicto edipico™ (1928). "
18 Véase “‘La importancia de la formacion de simbolos en ¢l desarrolio del yO

(1930u).
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des psicoticas eran referidas a su ori
o ban del sadismo oral. Reconoci también que ik ey
la madre y la internalizacién de un pecho dcvoarqdn it
consecuencia devorador, crean_el prototipo de todos los pe:ﬁt:;i?den
res internos; ¥ afiemés que la internalizacién de un pecho herido&

¢ lo tanto temido, por un lado, y de un pecho satisfactorio y pro.
vechoso, por el otro, es el pucleo del supery6. Otra conclusibnpfue
que, a pesar de que las ansiedades orales vienen primero, las fanta-
sias y deseos sadicos de todas las fuentes operan en una etapa muy
temprana del desarrollo y se superponen a las ansiedades orales.!®

La importancia de las ansiedades infantiles que he descrito se
mostré también en el analisis de adultos muy enfermos, algunos de
los cuales eran casos psicéticos limites-20

Hubo otras experiencias que me ayudaron a alcanzar otra conclu-
sion. La comparacion entre la indudablemente paranoica Erna y las
fantasias y ansiedades que habia encontrado en nifios menos enfer-
mos, que solo podrian ser calificados como neuréticos, me conven-
ci6 de que las ansiedades psicéticas (paranoicas y depresivas) son la
raz6on fundamental de la neurosis infantil. También hice observa-
ciones similares en los andlisis de neurdticos adultos. Todas estas di-
ferentes lineas de investigaciOn resultaron en la hipétesis de que las
ansiedades de naturaleza psicética forman parte, en cierta medida,

ansie
gcfml na
sadica con

19 Estas y otras conclusiones estan contenidas en los dos trabajos mencionados en

(ll]lgl;gla; precedente. Véase también ‘‘La personificacion en el juego de los nifios™
a).

o E-S posible que haya comprendido los contenidos de ansiedades psicoticas y la
urgencia de interpretarlos, en ¢l andlisis de un hombre esquizofrénico que vino a ver-
me por un mes solamente. En 1922 un colega que se iba de vacaciones me pidio que
atendiera por un mes a uno de sus pacientes esquizofrénicos. Descubri desde la prime-
fa hora que no deberia permitir que el paciente quedara callado un instante. Senti que
su silencio implicaba peligro, y en cada una de esas instancias interpreté su sospecha
de mi, por ejemplo, que yo tramaba con su tio y lo habriamos hecho internar nueva-
mente (recientemente habia sido dado de alta) —material que en otras ocasiones é
::::'“6 verbalmente. Un dia, cuando yo habfa interpretado su silencio de esta forma,
m:‘"“d"'(’fon material previo, el paciente, sentdndose, me preguntd con tono
o ﬂ_l;«ldor: iMe enviard de vuelta al hospicio?"" Pero se tranquilizd enseguida y
deb':’ a ',"'b""_ mas libremente. Eso me indico que estaba en el buen camino y que
Midin"“““" interpretando sus sospechas y sentimientos de persecucion. En cierta
mento d“; 9"’_dujo una transferencia positiva ademds de la negativa; pero en un mo-
nombre g 0, Culnqo su temor de las mujeres se hizo muy intenso, me pr
fue a e un analista hombre con quien seguir el tratamiento. Se 10 di, pero nunca

:::“I“ C":CBI. Durante ese mes vi al paciente todos los dias. El unnlult'l Ql:‘m:l

> reemplazarlo, encontrd alghn progreso a su regreso y quiso que yo continu
;:::‘: = M"', negué, pues habia adquirido plena conciencia del peligro de tratar a I.::
: :‘c:: “w"lum proteccién ni equipo adecuado. Durante el P;':gdn‘:ic:‘e::’:m
’ i casa, mira .
Quedaba a menudo durante horas frente a mi casa espols de COrtO

nque 3610 en | i idi
. o idid verme.
pocas oportunidades tocéd el timbre y p momento nO saqué

“""DO fue dec| i
; larado insano nuevamente. A pesar de que en cs¢ L
e \Na conclusion tedrica de la experiencia, creo que ese f’“’“"’“‘?f” .n[ihs:‘l:m
mf‘-‘om.nbuldo a mi comprension ulterior de la naturaleza psicotica de las
antiles y a) desarrollo de mi técnica.

egunto el
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ldadnml!ognfa‘nl;ll n(_)rmul. y Se expresan y cluh_()run en ¢l curso de
. : Infantil.?! Sin embargo, para descubrir estas ansied;
infantiles el andlisis tiene que ser o fech | i cstas ansiedades
B Inccs - ‘ q y:r clectuado en los estratos profundos
onsciente, y esto se aplica tanto a adultos como a ninos, 2?2
tcrc:'éadl‘::asjlcds[:eﬂgléqQ cn. la 'illurrm-j_uu"im’m de este trabajo que me in-
! PTINCipio en las ansiedades del nifto Y que por medio
c_lc la Interpretacion de sus contenidos logré disminuir |a ansiedad
?’ard lograrlo, dct")ia hacer uso completo del lenguaje simbolico dci
JUEZO que reconoci como parte esencial del modo de expresion del ni-
fo. Como hemos visto, el ladrillo, la pequena figura, el auto, no sélo
fepresentan cosas que interesan al nifo en si mismas, sino que en sy
juego con ellas, siempre tienen una variedad de significados simboli-
©Os que estan ligados a sus fantasias, deseos y experiencias. Este mo-
do arcaico de expresion es también el lenguaje con el que estamos fa-
miliarizados en los suenos, y fue estudiando el juego infantil de un
modo similar a la interpretacion de los sueios de Freud, como des-
cubri que podia tener acceso al inconsciente del nino. Pero debemos
considerar el uso de los simbolos de cada nifio en conexion con sus
emociones y ansiedades particulares y con la situacion total que se
presenta en el andlisis; meras traducciones generalizadas de simbolos
no tienen significado.
La importancia que atribui al simbolismo me condujo entonces
—a medida que pasaba el tiempo— a conclusiones tedricas acerca
del proceso de la formacién de simbolos. El anélisis del juego habia
mostrado que el simbolismo permite al nifio transferir no sélo intere-
ses, sino fantasias, ansiedades y sentimientos de culpa a objetos dis-
tintos de las personas.?? De ese modo el nifio experimenta un gran
alivio jugando y éste es uno de los factores que hacen que el juego sea
csencial para él. Por ejemplo, Pedro, a quien me referi antes, me se-
Aalo. cuando interpreté su accion de dafar una figura de juguete co-
mo representando ataques a su hermano, que él no ha.ria} €so a su
hermano rea/, solo lo haria con su hermano de juguete. Mi interpre-
tacion, por supuesto, le aclardé que era realmente a su hermanc? a
quien queria atacar; pero el ejemplo muestra que sdlo por medios
simbolicos era él capaz de expresar sus tendencias destructivas en el
analisis. o
También conclui que, en los nifios, una severa inhibicion de la ca-
pacidad de formar y usar simbolos, y, asi, de desarrollar la fantasia,

21 Como es sabido, Freud encontrd que no hay diferencia atrur.?tuul entre el noll;
mal y el neurdtico, v este descubrimiento ha sido de la mayor lmponm'.ede:des
ga'mbrcnsién de los procesos mentales en general. Mi ?lipdlesm de que las ans o0
de naturaleza psicotica son omnipresentes en la infancia, y son la razén fundamen
de la neurosis, es una extension del descubrimiento de Freud. .

22 Las conclusiones que he presentado en el ultimo pardgrafo son tratadas extensd
mente en El psicoandlisis de nifos.

’ 2 En mnﬁjém con esto, véase el importante trabajo de Erest Jones, ‘‘The Theo-

ry of Symbolism™" (1916).
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es sehal de una perturbacion seria.™ Sugeri que ta)es inhibiciones

la pcrlurbau(')n rcsullant'c en la relacién con el mundo externo be

la realidad, son caracteristicas de la esquizofrenja 23 ¥ con
Como nota marginal puedo decir que me fye de gran valor desq

el punto de vista clinico y tedrico analizar a e

dultos y nifos. De
modo podia observar las fantasias y ansiedades de| infante opcran?;

aun en el adulto y calcular en el niflo pequeno cuél podia ser su de-
sarrollo futuro. Comparando el nifio severamente enfermo, el neuro-
tico y el normal, y reconociendo ansiedades infantiles de naturaleza
psicOtica como la causa de la enfermedad en neuréticos adultos, lle-
gué a las conclusiones que acabo de describir.26

VI

Al remontar, en los analisis de adultos y nifios, el desarrollo de
impulsos, fantasias y ansiedades hasta su origen, es decir, a los senti-
mientos hacia el pecho de la madre (aun en nifios que no fueron ama-
mantados), hallé que las relaciones con objetos comienzan casi al na-
cer y surgen con la primera experiencia de la alimentacion; ademds,
que todos los aspectos de la vida mental estan ligados a relaciones
con objetos. También se hizo evidente que la experiencia que tiene el
nifo del mundo externo, que muy pronto incluye su relacion ambiva-
lente hacia su padre y otros miembros de la familia, est4 constante-
mente influida por —y a su vez influye en— el mundo interno que es-
la construyendo, ¥ que situaciones externas e internas son siempre
‘nterdependientes, ya que la introyeccién y proyeccién operan juntas
desde el comienzo de la vida. .

_ Las observaciones de que en la mente del infante la madre prima-
flamente aparece como pecho bueno y pecho malo separados entre
*» ¥ que en unos pocos meses, con la creciente integracion del yo, los
2SPEctos contrasfantes comienzan a ser sintetizados, me ayudaron a
‘omprender la importancia de los procesos de separar y mantener
aParte figuras buenas y malas?’, asi como el efecto de tales procesos
e el desarrollo del yo. La conclusién, extraida de la experiencia, de
Euc 2 ansiedad depresiva surge como resultado de la S{nlﬁlsd‘i"" ﬁ
{oza ¢l yo de los aspectos buenos y malos, amados y odiados :c-ajn-
e llev a su vez al concepto de la posicion depresiva, quch posi-
ci}fu Punto dlgido hacia la mitad del primer afto. La procedc meses

% Paranoica, que se extiende por los tres 0 Cuatro primeros

:: La importancia de la rmammud‘ﬁ““'?“:.‘;u&
o2 conclusion ha influido desde entonces e 1a “-w‘:':ﬂ.n&-- ;
N €0 de comunicacién y ﬁmmlwﬂdwn-hahm
omur. Puedo referirme aqui a la diferencia m_ que.

215 existe entre of normal, el neurdtico y e psictico.
La Personificacion en el juego de los nifios™ (1929%).

.
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. siedad persecutoria y procesos ¢,
aractcﬂi‘:]plg;;g, cuando reformulé mis ideas ac:rizpa'
racion- tardﬂ“rlleros meses de vida, llamé a esta etapa (utilizay
Jos tres 0 cuatro Pf:i Fairbairn)®® la posicion esquizo-paranjg, ,

estion ¢€ T " dinar mis h €y,
do una SUBSS T .o acion, intenté coordin s hallazgos acercy
¢laborando sU ﬂgla proyeccion, la pcrsecucmn_ yla idealizacigp,
aracion, ifios y las conclusiones tebricas que extraje de |

Mi l.abor con i mas en mi técnica con adultos. Siempre fu:
misma inf! . coandlisis que el inconsciente, que se origing en
un pnn‘mgg;ijldt?:; que ser explorado en el adulto. Mi CKPerieacgz
mente 10 e habia llevado mucho mas profundamente en esa dire,.
con 08 B et se habia hecho, ¥ €st0 produjo una técnica qu,
061_16 :I acceso a esos estratos. En pgmcular, mi técnica del juego me
abﬂd(J a ver qué material debia ser interpretado en ese momento vel
ay(l:d o en que seria mAs facilmente transmitido al paciente; y algo ge
o conocimiento lo podia aplicar al analisis de z.xdultOs.3l Como ha
:;o sefialado antes, esto no significa que la técnica usada con nifigg
sea idéntica al enfoque de casos de adultos. Aunque es posible retro-
ceder hasta las etapas mas tempranas, €s de gran importancia, 3
analizar adultos, tomar en cuenta el_ yo aqulto, exactamente como
con los nifios tenemos en mente el yo infantil de acuerdo con la elapa
de su desarrollo. )

La mayor comprensién de las ctapas mas tempranas de de-
sarrollo, del rol de las fantasias, ansiedades y defensas en la vida
emocional del infante también ha iluminado los puntos de fijacién
de la psicosis adulta. Como resultado ha abierto un nuevo camino
para tratar pacientes psicticos con psicoanalisis. Este campo, en
particular el psicoandlisis de pacientes esquizofrénicos, necesita
mucho méas investigacién; pero la labor realizada en esta direccién
por algunos psicoanalistas, que estan representados en este libro, pa-
rece justificar nuestras esperanzas en el futuro.

. sé [
de wda; M

3 “Contribucidn a la psicogénesis de los estados maniaco-depresivos’ (1935)-
B “‘Notas sobre algunos mecanismos esquizoides™ (1946).

_ ’:R.D. Fairbairn, “Revision de la psicopatologia de las psicosis y psiconeuro-
s (1941).

u_:hﬁsiﬂddjqohmwdombaenmhhbormmxmmﬁ
Por ejempio en a guia de nifos y en educacién. La investigacién de Susan

2 ha Escaela Mahing House dio nucvo impetu 2l desarrollo de métodos educacionales
<2 Ingiaterra. Ses bros acerca de ese trabajo han sido muy leidos y tuvieron un efecto
duradero cn las técnicas educativas de este pais, especialmente en lo que concieroe 3
o mibos pequeios. Su apreciacién del psicoandlisis y en particular la técnica del juego
‘hﬂm-mumfm,ymgmmedidndebemml‘n'wh

o remsidn peicoanalitica de los nifos cn Inglaterra haya contribuido al desarrollo
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9. SOBRE LA IDENTIFICACION =+ Z¢ne 2una

(1955) 7 '

i) e " %M'm“/‘

INTRODUCCION

En ““Duelo y melancolia’ (1917)! Freud demostré la relacion
intrinseca entre identificacion e introyeccién. Su posterior descubri-
miento del superyé?, el que atribuyé a la introyeccién del padre yala
identificacién con el mismo, llevé al reconocimiento de que la identi-
ficacion como secuela de la introyeccién constituye una parte del de-
sarrollo normal. A partir de este descubrimiento, la introyeccion y la
identificacién han desempefiado un papel central en el pensamiento y
la investigacién psicoanaliticos.

Antes de comenzar con el verdadero asunto de este trabajo, pien-
so que Seria 1til recapitular mis conclusiones principales sobre este
tema: el desarrollo del supery6 puede ser investigado hasta la intro-
yeccién en las etapas mds tempranas de la infancia; los objetos pri-
marios internalizados forman la base de complejos procesos de iden-
nacimiento, es la primera forma de ansiedad, seguida muy pronto
por la ansiedad depresiva; la introyeccién y la proyeccién operan
dmde.el comienzo de la vida posnatal e interactian constantemente.
Esta interaccién erige a un tiempo el mundo interno y modela el
cuadro de la realidad externa. El mundo interno consiste en objetos,
el primero de todos la madre, internalizada en varios aspectos y si-
tuaciones emocionales. Las relaciones entre estas figuras internaliza-

K .m: Los trabajos de Abraham sobre la melancolia, que datan de 1911 (**Notas sobre
msn!a_ﬂéﬂ ¥ tratamiento psicoanaliticos de la locura maniaco-depresiva y condi-
") ¥ 1924 (“*Un breve estudio de la evolucion de la libido, considerada

alal
mg‘-ll de los trastornos mentales’), también fueron de gran importancia a este res-

YElyoyelello, OC, 19.

pWM., = ,élr%u/éd’ sl ‘_‘,,Z:-.-»C'O};,P‘*




