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REPRESENTACIONES SOCIALES DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD EN E L TRABAJO DE CONDUCTORES DE 

AUTOBÚS URBANO DE GUADALAJAR A    

ETIC 

Interacción 

social cotidiana 

CONDUCTOR DE 

AUTOBÚS 

Obtiene a través de la 

Información 
Aspectos externos 

de la realidad 

La relación 

Características 

del trabajo 

Salud 

Es 
Procesada 

cognitivamente 

EMIC 

A través 

Objetivación 

Anclaje 

Para obtener 

Actitud 

Jerarquía 

Compartidas 

socialmente 
Basada 

REPRESENTACIÓN SOCIAL DEL 

AUTOCUIDADO DE LA SALUD 

Acerca de 

Influye en 
Las acciones de 

autocuidado de 

la salud 

Fuente: Elaboración propia 

Nota: El conductor de autobús urbano obtiene  a través de la interacción social cotidiana información acerca de aspectos externos de la 
realidad,  en este caso particular, sobre la relación entre características de trabajo y salud (la cual es documentada en la bibliografía). 
 
Una vez que a través de la interacción ha obtenido la información, esta es procesada cognitivamente por medio de los procedimientos de 
objetivación y anclaje; para posteriormente obtener una actitud y una jerarquía al respecto (las cuales son compartidas socialmente). 
 
Es en este momento que se forma la representación social del autocuidado de la salud, la cual influye en las acciones de autocuidado que 
ha de realizar la persona; y se encuentra basada directamente en aspectos externos de la realidad. 


