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Tiempo de eduear, anno 12, segunda época, nimero 24, julio-diciembre de 2011

EDUCAR E INVESTIGAR DE MANERA PARTICIPATIVA: LA IMPLICACION ASOCIATIVA
JUVENIL EN LAS ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE'

Victoria Pérez-de-Guzmdn Puya®
Juan Francisco Trujillo Herrera®

La participacion social es un fenémeno
que persigue que el sujeto tome parte
de su realidad social y acttie de forma
directa en su propia comunidad. A
través de esta investigacion se ha
analizado la realidad de los jovenes
de un municipio en relaciéon a su
participacion en las actividades de
ocio y tiempo libre que se ofertan,
sus preocupaciones e intereses. Se ha
llevado a cabo un proceso de auto-
diagnostico participativo, en el que
un grupo de jovenes han adoptado el

rol de investigadores. Para la recogida
de informacion se han utilizado
entrevistas y cuestionarios. A través
de este estudio se hace evidente
y necesaria la apertura de nuevos
espacios de participacién juvenil, con
el claro establecimiento del ejercicio
de sus derechos y capacidades.

Palabras clave: participacion juvenil,
ocio y tiempo libre, participaciéon
civica, asociacionismo, investigacion-
accion.
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ABSTRACT

Social participation is a human activity
trough which the person may take
part into his social reality and interact
directly with his community. In this
investigation, we have analyzed the
reality of young people from a town and
we have studied their participation in
leisure activities offered by the city hall,
and also their worries and interests.

We have developed a process of
participative auto diagnosis, in which

INTRODUCCION

a group of young people have acted
with the roll of investigators. For the
pickup of information we have used
interviews and questionnaires.

Trough this investigation we have
realized it is necessary the opening
of new public places where young
people may participate in social
activities and develop their attitudes
and capacities.

Keywords: youth participation, leisure,
citizen participation, associationism,
action research.

Los jovenes constituyen un potencial de riqueza inédito y una garantia
para alcanzar un futuro de bienestar y calidad de vida para el conjunto
de la sociedad. Este bienestar social pasa por la consolidacion de las
estructuras de participacion e implicaciéon civica en un contexto de
desarrollo democratico. Por este motivo este formidable recurso
poblacional debiera aprender a canalizar sus inquietudes participativas
y sus intereses de ocio y tiempo libre de forma adecuada, permitiendo
el acceso real de este colectivo a través de los cauces democraticos
de una sociedad que pretende integrarse, de pleno derecho, en su
contexto, en la sociedad en general y en la Europa desarrollada en la

que nos encontramos.

En este sentido, las instituciones publicas y privadas ponen en juego
una serie de acciones y estrategias que facilitan la conexién y el
trabajo en red de los jovenes con estos organismos con el objeto
de potenciar su participacion. Segtn diversos estudios (VV.AA. 1997,
Pérez de Guzman y otros, 2008), acerca de la socializacion civica, la
falta de eficiencia y coherencia de algunas instituciones son algunas
de las razones de la erosion de su funcionamiento. Esta falta de
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eficiencia y coherencia desde las intervenciones socioeducativas en
torno al ocio viene propiciada, como se ha puesto de manifiesto en
este estudio, por la ausencia de acciones y politicas municipales de
coordinacién técnica y desde el propio colectivo juvenil que corrijan
la multiplicidad de actividades y experiencias de los itinerarios de
ocio juveniles para evitar la repeticion e incluso el solapamiento de
las experiencias participativas de ocio juvenil.

Como indica un conocido aforismo oriental «el alfarero debe conocer su
arcilla» y, si la finalidad de las instituciones que atienden a este colectivo
consiste en orientar su bienestar, poniendo en juego los instrumentos
y las acciones a su alcance (lo que la UNESCO denomina como buenas
prdcticas), para conseguirlo es necesario: por un lado conocer la realidad
de lo que ofrecen y, por otro, identificar y priorizar las problematicas,
necesidades e intereses de los destinatarios.

Esta es la razon de ser de este trabajo, cuya finalidad se encamina
a analizar la realidad, aprendiendo a través del auto-diagnodstico
participativo, la realidad en la que viven y preocupa a los jovenes del
municipio de Giiimar (Tenerife, Espafa) a fin de orientar la pertinente
toma de decisiones posterior en el campo del ocio.

EL FENOMENO DE LA PARTICIPACION SOCIAL JUVENIL EN EL AMBITO LOCAL

De forma genérica se habla del fenomeno de la participacion social
cuando la sociedad civil busca tomar parte, actuar, intervenir en la realidad
social, en su propio contexto sociocultural, y por tanto en la vida de su
comunidad. Dentro del espacio local este fendmeno, derecho, método,
se convierte en herramienta fundamental para la consolidaciéon y
reactivacion de los procesos democraticos en la etapa juvenil y a su vez
importante fundamento ideol6gico para la iniciaciéon de acciones para
el desarrollo comunitario.

Dar pasos hacia una democracia mdas avanzada, cualitativamente mads
participativa, es fortalecer no sélo el tejido social juvenil sino conformar
una sélida red de protecciéon y apoyo a la misma democracia a la vez
que impulsar y estimular a una juventud mads interactiva con la sociedad
que le rodea a través de las herramientas y canales adecuado.
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Elhecho de aventurarse arealizar experiencias innovadoras participativas
por parte de la administracion local publica con los colectivos juveniles,
es una garantia de futuro ademds de ir consolidando paulatinamente
propuestas educativas hacia la participacion social de y con los propios
jovenes. Es evidente que sin participacion social no existe ni democracia
activa ni desarrollo sostenible posible, pero también como derecho
ciudadano son las mismas administraciones publicas las que deben
promover lineas programaticas para la iniciacion, la consolidaciéon y
la re-actualizacién de sus politicas juveniles en favor de la realizacién
grupal e individual del joven que participa.

En algunos casos, cuando se aborda desde procesos de intervencion en
acciones que estén ligadas a procesos participativos se tiende a pensar
y a ejecutar desde la “cantidad”, es decir se entiende de manera errénea
la participacion social por cuanto mas acciones a realizar mejor y no
destacandola como se apunta en la guia didactica de educacién para
la participacion del Consejo de la Juventud de Espana (2004), como:
un valor en si mismo, un derecho fundamental, una forma de legitimar
la democracia, un medio de desarrollo social, es una responsabilidad
ciudadana, es una dimension positiva de la libertad.

En sentido estricto, es desarrollar una accién colectiva, y por tanto
organizada, en interés de terceros, orientada al bien comin y a
necesidades sociales. De esta forma, la participacion debe ser siempre
un medio, nunca un fin en si misma. Es plural y diversa y como proceso
dindmico ademads de requerir diversos grados de implicacion, exige:
continuidad (cudnto), temporalizacién (cuando), sujetos participantes
(quiénes) y un método (c6mo).

En la Ley Canaria de Juventud, en su art. 3°, Cap. I, seccién primera
de las disposiciones generales, de los objeto y competencias (art.9,
en el punto 3°, parte B), menciona en materia de participacion la
necesidad de “establecer e impulsar los mecanismos que garanticen
la participacion libre y eficaz de los jovenes en el desarrollo politico,
social, economico y cultural de la Comunidad Auténoma de Canarias”.
No s6lo porque mas del 50% de la poblacién canaria es joven, sino por
la importancia del papel que desempenan dentro de la sociedad, de
su entorno inmediato y de su realidad personal hacen que propuestas
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como éstas no pierdan de vista la realidad concreta de la isla y en este
caso del municipio objeto de la investigacién en el impulso hacia la
concienciacion en la participacion libre.

Si nos preguntamos cémo participan los jovenes en la sociedad
actual, el asociacionismo se presenta como una mas de las formas de
respuesta a esta realidad social organizada y registrada; hecho que
implica la institucionalizacién y la organizacién formal y democrética
de un colectivo que se asocia libremente para responder a una accion
colectiva, una necesidad, un interés, una motivacion; pero también la
participacion se puede canalizar a través de estructuras y mecanismos
informales y espontdneos que buscan que sus miembros se auto-
organicen, autogestionen, conformen espacios para poder articular sus
inquietudes y acciones.

El estudio que nos ocupa, centrado en el ambito local juvenil, no ha estado
ajeno a una serie de consideraciones que creemos necesarias sefalar:

= (Cabe destacar el actual movimiento “de simpatia” y de “auto-
reconversion” existente en torno al fenémeno de la participacion
social que se produce dentro de las politicas de intervencién social.

»  Lautilizacién generalizada, continua y constantemente del concepto
“participacion social” y de conceptos afines en el discurso social.

= Elusorecurrente de la palabra “participacion” por gran parte de lo/
as agentes y agencias que intervienen en acciones socioeducativas
y culturales asi como de toda la sociedad civil.

= Ladispersion existente sobre la conceptualizacién de la juventud,
posiblemente debido a la ingente literatura, experiencias y
reflexiones teéricas que han aportado y aportan todas las
disciplinas sociales y humanas que se acercan a analizar e
intervenir con los jovenes. Esto Gltimo ha provocado que muchas
veces se hayan realizado propuestas diferentes, contradictorias
y totalmente opuestas debido, en algunas ocasiones, a las
variaciones en los criterios de clasificacion (bien por factores
biol6gicos, econdmicos, culturales, académicos, sociales,
politicos...), y/o al propio contexto de globalizacién cambiante
que rodea a lo/as jovenes y a la sociedad actual.

= La confusién existente sobre los conceptos de “participacion” y
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“ocio”, asi como la poca consistencia y protagonismo social de
las acciones de ocio desde un tratamiento educativo por parte de
las administraciones publicas. Muchas de las acciones concretas
llevadas a cabo desde diferentes instancias han entendido el ocio
COmo un proceso poco importante, alienante e incluso banal.

EL OCIO JUVENIL COMO DEMANDA'Y REALIDAD EN LAS PROPUESTAS

MUNICIPALES

Obviar la realidad, es en muchos casos ir en contra de los procesos
naturales y légicos; la juventud de este siglo sigue queriendo, sigue
necesitando y sigue demandando actividades de ocio. Es su auténtica
realidad, el ocio desde la antigiiedad clasica se ha ido configurado
paulatinamente como elemento de demanda personal y de desarrollo
cultural, ha caminado en el devenir histérico que le ha marcado su
contextualizacion social y cultural; ha cambiado y evolucionado, se ha
transformado en un hecho y un fenémeno mas democratizador.

Ventosa (2003) afirma que: “... el sentido que el ser humano ha venido
dando a su ocio a lo largo de la historia esta determinada por la cultura
de cada sociedad”. Por estos motivos y algunos mads, la demanda de
ocio juvenil también ha estado a expensas de estas consideraciones
con el factor anadido del marco globalizador y capitalista que rodea
actualmente todo el espacio de desarrollo de la propia ciudadania.

El ocio es el tiempo libre ocupado conscientemente, pero liberado
de toda clase de obligaciones y dedicado a vivir con libertad, con
dinamismo y de forma critica. En este sentido, es cuando se considera
enriquecedor, al tiempo que es un elemento indispensable para el
desarrollo humano.

El ocio en los jovenes se puede afirmar que permite continuar articulando
sus ansias de busqueda y capacidad de interés iniciando en el periodo de la
infancia. No debe ser contradictorio seguir apostando por el desarrollo
e impulso en lineas de actuacion municipal en torno a la temadtica del
ocio, e ir queriendo configurar planteamientos de otro caracter y otra
indole. Es decir, no seria conveniente desde el punto de vista técnico no
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planificar o dejar a un lado actividades tan fundamentales para el joven,
como es el ocio y en la franja de 14 a 18 afios, fuera de los disefos
programaticos de la propia administracion local.

El querer dar solucién y articular acciones por parte del personal
técnico y agentes socioeducativos, que respondan a los problemas y
necesidades de distinto signo que rodean a los jévenes, no esta refiido
con seguir apostando por lineas de accién de ocio en el ambito de las
politicas municipales juveniles, todo lo contrario, respeta el sentir y
la demanda del propio joven, para que la administracion publica local
entienda y conozca cual sigue siendo su gran marco de desarrollo
personal y grupal.

Ahora bien, la dificultad aparece dentro de las areas de juventud
local cuando las actividades de ocio se disefian y se programan, sin
atender de manera general al factor educativo. No se trataria solamente
de realizar actividades de ocio sin mds, hecho que nos llevaria a un
activismo sin objetivo ni forma, sino que toda actividad de ocio dirigida
a jovenes debiera estar enmarcada dentro de objetivos educativos de
socializacion, prevencion, reinsercion, entre otros. Se buscaria vincular
de manera clara y las actividades de ocio juvenil y la perspectiva
educativa, para ir dando solucién a problemas y necesidades sobre
todo de exclusién social juvenil.

Asi, el ocio desde la perspectiva educativa implica tener presente
principalmente: el perfeccionamiento de las capacidades del joven,
la socializacién como proceso de adaptacion y/o de integracion del
joven con su grupo y con la sociedad, la autorrealizacién como meta
constante en su madurez personal, y la comunicacién como dimensién
de relacién con los otros y trasmision de conocimientos.

Es importante resaltar que el ocio desde el &mbito municipal debe tener
presente los aspectos socioldgicos que rodean al marco general de
contextualizacion, que la realizacién de actividades de ocio comporta
inevitablemente procesos de intervencion socioeducativa, que a su
vez estos procesos de intervencién estan ligados a determinaciones
sociales, influencias politicas, valores moralesy éticos. En todo momento
las actividades de ocio estdn sujetas a diferentes tipos de relaciones
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con las agencias y agentes educativos asi como a los destinatarios y
beneficiarios de la accién.

DISENO DE LA INVESTIGACION

A raiz de las ideas expuestas, nuestro estudio, fundamentalmente
descriptivo, surge con los siguientes cuestionamientos: (A qué dedican
el tiempo libre y de ocio los jévenes del Municipio de Giiimar? {Qué
instituciones, asociaciones, ONG’s ofrecen actividades de ocio?
{Conocen los jovenes dichas actividades? ¢(Qué es lo que mas les
preocupay les interesa en este momento? Estos planteamientos se han
ido concretando en unas pautas de actuaciéon que constituyen nuestra
parte experimental.

La finalidad perseguida es analizar la realidad de la participacién juvenil
del municipio de Giiimar, con jévenes del propio municipio. Este grupo
no ha estado constituido como organizacion reglada sino como grupo
natural y se ha configurado como una plataforma clave y fundamental.
“Su presencia” esta justificada porque; han sido ellos y ellas las que han
ido proponiendo la tematica de analisis del proceso (ocio juvenil), los
que han indicado la franja juvenil mas necesaria, en su momento, para
analizar (de 14 a 18 afos), han sido ellos los que han ido pasando por un
proceso interno de aprendizaje: sobre la participacion, sobre técnicas
de investigacién social, sobre la temporalizacion de las mismas.

Han sido ellos los que han dado forma a un clima moral justo y
democratico asegurando la expresion de las opciones e ideas de todos
los implicados, asegurando la transmision de la informacién, formulando
preguntas, afrontando inconvenientes y problemas en torno al mismo
camino investigador, relativizando las diferentes posturas y buscando
puntos de unioén, integrando acuerdos, etc. Y por tltimo, impulsando a
la juventud giiimarera en su papel de gestion y accion de los procesos
de investigacion-analisis de las politicas municipales juveniles.

De esta forma, la necesidad prioritaria en el grupo de jovenes
voluntarios (y dentro de su proceso interno de aprendizaje) era saber
participar. como tarea vinculante con todo el proceso socioeducativo,
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es decir: desde el autodiagnéstico, pasando por las de autogestion y
autoevaluacidn. Es evidente que no s6lo se quiera participar (existencia
del interés y la motivacion), que no soélo se pueda participar sino
que los propios jovenes tengan la capacidad para saber analizar su
realidad desde la 6ptica participativa, es decir que sepan utilizar las
herramientas de andlisis de investigacion-participacién-acciéon, como
elemento fundamental dentro de los grupos formales o informales.

Por consiguiente, el grupo poseia un aprendizaje del conjunto de
técnicas de investigacion social y de las herramientas necesarias,
asi como la formacion e informacion en su utilizacion. Se trata, por
tanto, de dar pie a iniciar diagnésticos participativos, por parte de los
componentes de los procesos de dinamizacion juvenil con todas las
garantias posibles.

Los objetivos disenados en el estudio han sido:

1. Describir las actividades de ocio que se ofrecen en el Municipio de
Giiimar.

2. Analizar a qué dedican los jévenes su tiempo libre.

3. Saber si los jévenes conocen y participan en las actividades que se
ofertan.

4. Conocer sus preocupaciones e intereses.

Poblacién y muestra

En nuestra investigaciéon han participado un total de 441 sujetos, 225
(51%) de los cuales son mujeres 225 y 160 (36,3%) son hombres; para
esta variable, 56 (12,7 %) sujetos no han contestado. El rango de edad
se encuentra entre 14 y 18 anos, siendo la medida de 15,4 (DT = 1,1).
Para esta variable, 57 (12,9%) sujetos no han contestado.

Categorias y variables
Las variables de nuestro trabajo de campo se han establecido a raiz

del problema objeto de estudio, los objetivos que se persiguen y la
poblacion seleccionada. Se establecen dos grupos:
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Sobre las instituciones. Para conocer las instituciones,
organizacion, asociaciones, etc. que ofrecen actividades de ocio
para los jovenes, se han establecido una serie de categorias y
variables que han facilitado que la recogida de datos se realice con
rigor y sistematizacion. Las categorias son: Ocio y cultura, Ocio y
salud, Ocio y nuevas tecnologias, Ocio, asociaciones y colectivos,
Ocio y actividades fisico-recreativas y ludicas. Dentro de cada una
de ellas, se han tenido en cuenta las siguientes variables: Tipo de
institucion (publica, privada, ONG), Denominacién, Objetivos,
Qué han ofrecido/Qué ofrecen, Coste para el joven, Horario, Edad
y género de destino, Lugar o emplazamiento (si se necesita ir
en transporte o estd cerca), Como realizan la difusién de lo que
ofrecen, Coordinador/a (profesional, especialista, voluntario...),
Otros datos de interés.

Sobre los jovenes. Se ha recogido informacion de las siguientes
categorias: sobre instituciones y asociaciones del Municipio, lo
que hacen los jovenes en su tiempo libre, conocimiento de las
actividades que ofrece el Municipio de Giiimary sus preocupaciones
e intereses. En el siguiente cuadro quedan reflejadas las variables
de cada categorias:

Cuadro 1. Categorias y variables de estudio

Categorias Variables

Concejalia Juventud

Actividades Concejalia

Participacion en Actividades

Instituciones sociales y Centro de Informacion Juvenil
asociaciones Utilizacion del ClJ
del Municipio Asociacién Juvenil

Tipo Asociacion Juvenil

Gustar pertenecer asociacion juvenil

Tipo gustaria asociacion juvenil
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Actividad tiempo libre

Horas de actividad

Actividad dentro municipio

Dentro de la isla

Juegos virtuales
Jugar solo
A qué juega

Salidas otros municipios

Salidas islas

Lo que hace en su Salidas peninsula
tiempo libre Viernes tarde

Viernes noche

Sdbado manana
Sabado tarde
Sabado noche

Domingo mafana

Domingo tarde

Domingo noche

Dinero gasta

En qué gasta

Actividades Municipio

Cudles Actividades

Informacion actividades

Participacion en actividad
Qué actividad
Zonas deportivas

Actividades del
Municipio

Qué zonas

Equipo federado

Qué equipo
Gustar actividad

Qué actividad gustar

Preocupaciones e Preocupa
intereses Interesa
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Procedimiento de recogida y andlisis de la informacion

Paralaeleccion delas técnicas e instrumentos de recogida de informacion
se han tenido en cuenta el problema formulado, los objetivos de la
investigacion y la muestra. Nuestro objeto es el de describir, predecir
y contrastar modelos teoricos, por lo que las técnicas de investigacion
nos han sido de gran utilidad.

En primer lugar para obtener los datos de las instituciones, asociaciones,
ONG “s, etc. que ofrecen actividades de ocio a los jovenes en el Municipio
de Giiimar, se realiz6 una encuesta a sujetos que trabajan dentro de las
mismas. En segundo lugar, un cuestionario nos ha permitido recoger
informacién de los jovenes del municipio. Para realizar el andlisis de la
entrevista hemos utilizado el andlisis de contenido, teniendo en cuenta
las dimensiones y categorias establecidas. Para el andlisis de los datos
del cuestionario se ha utilizado el paquete estadistico SPSS, ultima
version para PC.

Resultados del estudio

Los datos recogidos del estudio han sido numerosos, a continuacion
se presentan los mads relevantes:

Resultados sobre las ofertas formativas

Nuestra investigacion ha puesto de relieve que la oferta formativa
en actividades de ocio y tiempo libre es numeroso y variado. En
la dimension de ocio y cultura, existen catorce entidades (tres
dependientes directamente de Concejalias y el resto son asociaciones).
La mayoria de cardcter publico. Entre los objetivos principales cabe
destacar: Potenciar las actividades culturales del municipio, fomentar
la participacion de los jéovenes en el municipio, realizar actividades de
ocio para el municipio y proporcionar la interrelacion de la comunidad,
captar a joévenes voluntarios que se impliquen en el proceso y desarrollo
del espectaculo, transmitir el valor patrimonial y arquitecténico de la
zona, proporcionar actividades de ocio para los jévenes, fomentar la
participacion juvenil, iniciar a los mas jovenes en la musica y fomentar
la participacion ciudadana en actividades tradicionales.
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En la dimensién de ocio y salud hay cuatro entidades, tres de caracter
publico y una de caracter privado. Entre sus objetivos cabe destacar:
proporcionar actividades de ocio para jévenes, fomentar la participacion
juvenil, proporcionar informacién a este sector, paliar las necesidades
basicas de los colectivos en exclusiéon social y conseguir acciones
determinantes para la consecucion de oportunidades destinadas a la
poblacion con bajos recursos, ayudar a los mas vulnerables, colaborar
con las administraciones publicas y la proteccién civil.

Dentro de la tercera dimensién establecida, la de Ocio y Nuevas
Tecnologias, situamos tres entidades, dos de cardcter privado y una
publica, que se encargan de: proporcionar actividades de ocio para los
jovenes, fomentar la participacion juvenil, proporcionar informacion de
interés a los jovenes y fomentar el compaiierismo.

En la dimensién sobre Ocio, asociaciones y colectivos son tres, una de
caracter publicoydos privadas, éstas tlltimas son asociaciones de vecinos.
Entre sus objetivos principales: promover acciones comunitarias dentro
de los espacios del barrio, mejorar los espacios urbanos, fomentar el
asociacionismo y disefiar actividades para llevar a cabo en el barrio.

Por dltimo, en la dimensiéon de Ocio y actividades fisico-recreativas y
lidicas, se recogen cuatro entidades que persiguen: la practica de
actividades deportivas, potenciar la diversion, las relaciones de amistad
y la competicion, desarrollar actitudes de colaboracién, superacion
y afirmacion de la propia persona en un ambiente de cordialidad
y tolerancia, conocer los requisitos basicos para una practica de la
actividad fisica saludable e iniciar y perfeccionar los aspectos fisicos,
técnicos y tacticos de las diferentes modalidades deportivas.

Resultados de la encuesta realizada a los jovenes
A continuaciéon se presentan los datos obtenidos de las encuestas
realizadas a los jovenes del municipio. Los resultados se presentan

agrupados en las cuatro dimensiones:

Sobre las instituciones y asociaciones del municipio. De los datos obtenidos
sustraemos que practicamente la mitad de los jovenes, el 47%, indican
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no conocer la Concejalia de Juventud. Si la conocen el 35% de los sujetos.
Entre los jovenes que si la conocen, sélo la mitad hacen constar que
saben cudles son las actividades. Por lo que se puede indicar que
existe un alto desconocimiento de las actividades propuestas desde la
administracion publica.

Imagen 1. Conocimiento de la Concejalia de Juventud

En relacién a si conocen el Centro de Informacion Juvenil, la mayoria
indican que “si”, concretamente el 59%. Si bien, el 27% han manifestado
lo contrario. El resto de los sujetos no han contestado a esta pregunta,
probablemente porque tampoco conozcan el Centro. Entre los que

afirman conocerlo, sé6lo el 28% han acudido alguna vez.

Sobre si pertenecen a alguna Asociacién Juvenil, sélo el 7% son
miembros de alguna. Mientras que la mayoria han afirmado que no
73%. Las asociaciones a las que pertenecen poseen un carecer cultural,
ladico, de formaciéon musical e informacion juvenil, principalmente.
Ante la pregunta: Si no perteneces a ninguna Asociacion Juvenil, {(te
gustaria pertenecer?, la mayoria contestan que les gustaria pertenecer
a alguna. Se inclinan por asociaciones con actividades deportivas,
ladico-recreativas, artisticas, de excursiones y viajes, de informadtica y
de informacioén y orientacion laboral y ayuda social.

Sobre lo que hacen en su tiempo libre, la mayoria realizan actividades
fisico-deportivas 43%, le siguen los que sefialan salir con la familia, con
los amigos y la pareja 27%, estudiar idiomas y/o musica 23%, entrar en
Internet y chatear 18%, escuchar musica 14%, ver la television 12%, bailar
7%y leer 7%. El resto sefialan otras actividades como ir al cine o el teatro,
jugar con el PC, ir de excursion o a la playa, ir de compra, tareas de
casa, dormir. Otros jovenes, de manera puntual, también han indicado:
comer, beber, tomar drogas, estar en casa, estar con mascotas, trabajar
para sacar dinero, ir a una ludoteca e ir a actividades de la asociacion.

Los jovenes dedican entre 1y 48 horas a la semana a las actividades que
realizan en el tiempo libre. En su mayoria, el 60% lo realizan dentro del
Municipio, el 19% lo hacen fuera. El resto no ha contestado. El 86% han
indicado que lo realizan dentro de la isla.
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Sobre si les gustan mas los juegos virtuales que los tradicionales, el 57%
sefiala que los virtuales, frente al 26%. El resto de los participantes en
este estudio no han contestado a este item.

La mayoria de los jévenes indican que juegan acompanados 65% frente
al 153% que sefiala lo contrario. El resto de los participantes no han
contestado a esta pregunta. Entre los juegos que realizan se encuentran
los de PC, los de mesa y los tradicionales. Si bien, la mayoria utiliza el
ordenador para tal fin, tal y como lo indican la mitad de los encuestados.
El 14% han sefialado los juegos de mesa como los mas utilizados.

En relacion a si hacen salidas alguna vez al afio, a otros municipios de
la isla, la mayoria ha contestado de manera afirmativa. Concretamente
el 77%. El resto han contestado que no. Por el contrario, son menos
sujetos los que han salido, alguna vez al afo, a otra isla 53%. S6lo el 23%
afirman haber salido, alguna vez al afo, a la peninsula.

En otro orden, se les ha preguntado a cerca de lo que suelen realizar
los fines de semana. Del viernes por la tarde al domingo por la
noche. El viernes por la tarde lo dedican: la mayoria a salir con los
amigos, pareja, familia, etc. 35%. ElI 19% indican realizar actividades
fisico-deportivas, el 14% a leer o estudiar, el 11% lo dedican a pasear,
el 8% afirma que utiliza el ordenador para chatear o jugar, el 5% a
descansar o dormir, el 4% ve la television, el 2% suele ir al cine y el
resto de compras o a la discoteca. El viernes por la noche el 26% ve la
television, el 21% sale con los amigos, pareja o familia, el 18% utiliza
el ordenador para chatear o jugar, el 15% manifiesta que descansa o
duerme, el 8% se va de discoteca o fiesta, el 5% estudia o lee y el resto
realiza actividades fisico-deportivas, pasean o van al cine.

Con respecto al sabado por la manana, un 23% manifiesta estar en casa,
descansando o durmiendo y otro 23% dedicarlo a leer o estudiar. El
12% sale con los amigos, la pareja o la familia. EL 9% se dedica a ver
la television y el 7% realiza actividades fisico-deportivas. El 4% pasea
y otro 4% se sienta a utilizar el ordenador. El resto va de compras. En
cuanto al sdbado por la tarde, la mayoria 51% salen con los amigos, la
pareja o la familia, el 13% lee o estudia, el 10% realiza actividades fisico-
deportivas, el 6% suele ir al cine y otro 6% se conecta al ordenador. El 4%
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ve la television y el 3% descansa o duerme. El resto sefiala pasear, ir de
compras o de fiesta.

El sdbado por la noche, el 25% manifiesta salir con los amigos, pareja o
familia. El 23% se dedica a ver la television. El 15% va de fiesta. El 16%
se conecta al ordenador para chatear o jugar. El 9% descansa o duerme.
El 6% afirma que va al cine. El 4% que ese tiempo lo dedica a leer o
estudiar. El resto pasea o realiza actividades fisico-deportivas.

El domingo por la maifiana lo dedican mds a descansar y dormir 33%,
aunque el 22% manifiestan que ese tiempo se centran en leer o estudiar.
El 10% ve la television. El 8% sale con los amigos, la pareja o la familia.
El resto afirma participar en actividades fisico-deportivas, utilizar el
ordenador o pasear. Si nos centramos en los datos obtenidos referidos
a las actividades que realizan el domingo por la tarde, la mayoria 35%
sale con los amigos, la pareja o la familia. El 29% manifiesta que se
dedica a estudiar o leer. Un 7% ve la television, otro 7% pasea y otro 7%
se conecta al ordenador. El resto realiza actividades fisico-deportivas o
descansa. El domingo por la noche, la mayoria o descansa 37% o ve la
television 31%. EL 12% lee y estudia y el 10% se conecta al ordenador. El
8% sale con los amigos, pareja o familia. El resto pasea o va al cine.

Dentro de esta dimensién, finalmente, se les ha preguntado qué
cantidad de dinero suelen gastar los fines de semana. El rango de
gasto se encuentra entre los 0 € y 200 €, siendo la media de 16,03 €
(DT=23,56). La mayoria del dinero lo dedica a comprar, comer, ir al cine
y comprar golosinas.

En relacién a las actividades del municipio, la mayoria de los jovenes,
concretamente el 80%, indican no conocer las actividades para jévenes
que ofrece su Municipio. S6lo el 17% afirman conocerlas. Los que
han contestado de manera afirmativa, sefalan que conocen varias
actividades de las que se ofertan.

La mayoria que realiza alguna actividad se ha informado a través de
los amigos o la familia, asi sucede en el 5% de los casos. El segundo
medio es el Centro de Informacion Juvenil 3%. Le siguen los carteles y
los folletos 3%. En menor grado estan el boca a boca, la radio, la revista
juvenil y la prensa.
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En relaciéon a si han participado en alguna actividad ofrecida por el
Municipio, 25% han indicado que si, mientras que 61% indican lo contrario.
El resto no ha contestado. La mayoria indica actividades deportivas
9%, excursiones-senderismo 6%, actividades de fiestas del municipio
3%, cursos, talleres, manualidades 2%. El resto sefialan actividades de
ludoteca, teatro, campamento, juegos, cine, musica, ordenador.

Por otro lado, la mayoria de los jévenes han manifestado que frecuentan
zonas deportivas del municipio. Concretamente lo indica el 58%. El 42%
no las frecuentan. Entre las actividades que mas se realizan son fatbol
y baloncesto. S6lo el 18% forman parte de un equipo federado de judo,
baloncesto, club nautico, lucha, pesca o futbol.

Mas de la mitad de los encuestados 60% indican que les gustaria que
se ofertaran mads actividades desde el municipio. Destacan, sobre
todo: excursiones-viajes, deportes varios (king boeing, patinaje,
bicicleta...), cine, musica-canto y actividades de ocio nocturno. Dato
que llama la atencién cuando un porcentaje alto indica no conocer las
actividades que se ofertan.

En relacién a cuéles son las preocupaciones e intereses de éstos jovenes,
cabe destacar que entre las preocupaciones principales se encuentra:
los estudios, la familia, los amigos, la pareja y en “lo que traerd el
futuro”. Lo que mas les interesa en la vida coincide con sus propias
preocupaciones; si bien, hay que anadir como intereses fundamentales
el trabajo, el formar una familia, el disfrutar y vivir feliz.

Se constata en este estudio que existe una gran variedad de ofertas
formativas para los jovenes; si bien, muchos desconocen la existencia
de las actividades propuestas y la finalidad de las mismas. Aunque cabe
destacar que los usuarios que participan, se muestran satisfechos.

Los datos nos revelan gran informaciéon sobre la importancia que
sustenta la programacion de actividades de ocio, desde una perspectiva
educativa. Se hace necesario que las diferentes instituciones,
asociaciones, etc. estén coordinadas con el objeto de ofrecer actividades
complementarias. Muchas coinciden en los objetivos que persiguen.
Para la inmensa mayoria de los jovenes encuestados, tanto desde el
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punto de vista cuantitativo como cualitativo, el ocio sigue siendo: el
eje central de su actividad, fuente de su proceso socializador, valor de
identificacion personal y grupal, necesidad para su desarrollo, exigencia
social (deber) para su compromiso y realidad amplia y constante.

El derecho y la responsabilidad de participar por parte de los jovenes
como agentes implicados no so6lo en el entramado civil (la propia red
social) sino desde la conciencia y responsabilidad personal en sus actos
y discursos es uno de los fines educativos que debe perseguir toda
iniciativa participativa que se proponga en el trabajo con la juventud.

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Los cambios alos que se enfrentan las sociedades en general y el Municipio
de Giiimar en particular, han transformado significativamente la vida de
los jévenes y se hace evidente y necesaria la apertura de nuevos espacios
de participacion juvenil, con el claro establecimiento del ejercicio de sus
derechos y capacidades. Proponer y utilizar metodologias participativas
locales en el campo juvenil supone necesariamente repensar nuevas
formas de plantear politicas juveniles basadas en un ocio participativo.
Del mismo modo que impulsar propuestas participativas conlleva asumir
el objetivo prioritario que es el cambio.

Una reflexion serena sobre los datos expuestos nos lleva a una serie
de consideraciones y sugerencias practicas que convendria tener en
cuenta en el campo que nos ocupa que se sintetizan en: por un lado
es importante impulsar una mejora en los procesos de recogida y
divulgacion de la informacion destinada a los jovenes, tanto por los
agentes técnicos como por la propia poblaciéon juvenil. Y por otro
lado, mantener en torno a la implicacién y participacién social juvenil
y las acciones de ocio lineas de actuacion basada en la comunicacion,
coordinaciéon y el reparto de tareas entre todas las instituciones,
asociaciones, etc. que ofrecen estas actividades dentro del Municipio.

En torno a la participacion:

= Disefiar programas y proyectos de participacion juvenil flexibles y
adaptados a las caracteristicas del contexto territorial.
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=  Mantener y /o reorganizar los espacios de debate surgidos de los
procesos de reflexion en torno a la participacion.

= Relacionar la realidad juvenil con las realidad politica.

= Unido al interés y la motivacion por abordar este tipo de
acciones participativas hay que tener presente y evaluar a priori
la capacidad técnica y conocimientos en torno al concepto de
participacion social, responsabilidad personal y por tanto social
en el compromiso por desarrollar este tipo de planteamientos
participativos con la juventud.

=  La participacion social no se improvisa, es un proceso planificado
y organizado bajo las necesidades e intereses de los jovenes.

= La participaciéon social no se impone, debe ser un derecho
libremente elegido, con los propios actores destinatarios de la
accion socioeducativa.

= Es fundamental no tanto las cuotas participativas sino el grado de
compromiso en la participacion en el ambito ciudadano.

= Es necesario articular los modelos participativos de desarrollo
local atendiendo siempre a su construccion practica.

=  Esdesde la practica en los procesos sociales donde se fundamenta
el disefio metodoldgico apropiado para cada realidad juvenil.

= Deberia atenderse en todo proceso de participacion ciudadana a
la adecuacion con los ritmos y tiempos que les son propios a la
comunidad y mas concretamente si esa realidad es local o municipal
y con la poblacién juvenil.

= El no caer en la tentacién de accionar procesos participativos
juveniles donde el fenémeno participativo se instrumentalice
politicamente.

=  Que la utilizacién de modelos locales de participacion social y
desarrollo juvenil estén integrados.

En torno al ocio:

» Impulsar actividades de ocio donde prime el factor educativo
desde su planificaciéon y disefio.

= Entender el ocio juvenil como una herramienta de desarrollo
humano, perfeccionamiento y socializacion.

» Impulsar actividades de ocio que sean flexibles, diversas e
innovadoras en espacios, contenidos, destinatarios y modelos.
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»=  Programar actividades de ocio diversas, plurales, complementarias,
y no excluyentes unas de otras.

=  Atender a las actividades de ocio desde una perspectiva educativa
para ir consolidando estructuras y actitudes en los jévenes de:
igualdad de género, respeto medioambiental, una cultura no
violenta, de tolerancia y para la paz, saludable, multicultural,
civica, etc.

* Impulsar el ocio como herramienta de inclusiéon social para
favorecer la integracion de todos los niveles sociales y colectivos.

= Tener presente a todos los tipos de personalidad y gustos en la
programacion de acciones de ocio.

= Entender el ocio como respuesta a los problemas sociales del
entorno inmediato, actividades de ocio fijada a su realidad.

=  Fomentar actividades de ocio valorando lo propio y lo ajeno, lo
tradicional y lo innovador.

=  Fomentarunaeducacional ocio que ayude a divertirse, a entretener,
que ensefe a ser criticos y constructivos, como autorrealizacion,
como derecho, como expresion de bienestar y calidad de vida,
como crecimiento personal y social.

Es dificil competir con las ofertas de ocio juvenil que ofrece el mercado
actual y que entusiasma a este sector poblacional. Si bien, es muy
importante que se realicen esfuerzos para elaborar estrategias de
sensibilizacion de este colectivo hacia un consumo critico y consciente de
sutiempo libre orientado hacia el ocio. Muchas de las actividades descritas
en este estudio se realizan desde una perspectiva de compromiso; si
bien, otras se relacionan directa y exclusivamente con el consumo. Por
tanto, se debe fomentar el ocio de caracter mas participativo, sin que sea
considerado el antidoto del “ocio consumo”. Sin lugar a dudas, y segtin
los datos extraidos en este estudio, el ocio participativo que se desarrolla
en los dmbitos asociativos juveniles municipales, continua manteniendo
su presencia y se configura como eje central y objeto de estas agencias
socioeducativas de desarrollo ciudadano.
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