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DEFINICIÓN  

 

 

• También conocido como revisión sistemática, 
es un estudio en el cual se revisan y combinan 
los resultados de diferentes estudios de 
investigación con una hipótesis común  



Justificación  

 

• Cuando existen diversos estudios clínicos con 
resultados contradictorios para una pregunta 
científica común, el clínico de cualquier 
manera tendrá que tomar una decisión de 
manejo.  



• El principal objetivo del metaanálisis es 
sintetizar los resultados de estudios con 
resultados discordantes para dar un estimado 
global.  



¿Cómo se hace un metaanálisis? 

 

• LA PREGUNTA  

          La pregunta  a responder debe ser clara y 
simple, y enfocarse a una población especifica 
y a un evento clínico en particular.  



Identificación y selección de estudios 

• Definir estrictamente los criterios de inclusión 
para el estudio. 

 

• El resultado a evaluar también debe ser 
comparable, como objetivo primario o 
secundario. 



Identificación y selección de estudios 

• La estrategia de donde obtendremos los datos  

 

• Criterios de inclusión y exclusión definidos a 
priori. 

 

• Decidir si solo se incluyen estudios 
aleatorizados, casos y controles, cohortes o 
series de casos 



Identificación y selección de estudios 

• Regla general: se incluyen estudios con 
métodos explícitos y resultados con datos 
completos. 

• Otros criterios:  

A) El año de publicación o realización del 
estudio 

B) La población estudiada.  



C) Lenguaje utilizado. Es importante integrar 
estudios con diferentes lenguajes debido a 
que incrementa la precisión y puede reducir el 
sesgo. 

 

D) Restricciones en la obtención de resultados 
debidas a tamaño de la población o al tiempo 
de seguimiento 



E)  Información de estudios no publicados. Es 
más probable que los estudios con resultados 
sin diferencia no sean publicados, por lo tanto, 
los que no sean utilizados deben ser 
reportados 



Extracción de datos  

El personal que lo haga debe tener un 
entrenamiento previo, para uniformar 
criterios para evitar variabilidad. 

Los autores y las fuentes deben ser omitidas 
durante el proceso de extracción de datos 
(evitando sesgo de selección)  

Incluir datos demográficos y clínicos de las 
poblaciones estudiadas, tamaño y efecto de la 
maniobra 



Análisis Estadístico  

• Los datos se combinan para producir un 
estimado del efecto de la intervención.  

 

• Dos tipos de análisis, el de efectos fijos y el de 
al efectos al azar.  

 

• Prueba de homogeneidad.  



• Homogeneidad es estadísticamente 
significativa, demasiada variabilidad entre los 
estudios, estos se estudian por efectos al azar. 

 

• No significativa, efectos fijos. (variabilidad 
poco significativa)  



Sesgos potenciales  

SESGO DE PUBLICACIÓN  
     Publicados – No publicados  
 
SESGO DE SELECCIÓN 
    Revisando los métodos y no los resultados  
 
 SESGO EN LA EXTRACCIÓN DE DATOS 
     Cada uno de los observadores debe ser ciego a 

los autores y a las fuentes. (utilizando mas de un 
observador)       











Limitantes 

• Positivo – Positivo 

 

• El clínico que lee un metaanálisis entienda 
bien los principios básicos.  

 

• Variaciones en los resultados de un 
metaanálisis y ensayos clínicos.  

 

 



 

 

• GRACIAS…  DUDAS ? 


