
MAPAS MENTALES

Objetivo: Dotar a los alumnos de una herramienta dúctil que se adecue naturalmente a nuestro cerebro, buscando nuevas formulas pare desarrollo de nuestras capacidades mentales y ayudar a organizar nuestros pensamientos y conocimientos con más facilidad y soltura. Es importante señalar que estos mapas mentales están basados en la imaginación y la asociación, que fundamentan cualquier proceso mental y que tanto diseñadores como arquitectos deben desarrollar en su proceso de aprendizaje.

¿Qué es un mapa mental? 

Es un método de análisis que permite organizar con facilidad los pensamientos y utilizar al máximo las capacidades mentales; es la forma más sencilla de gestionar el flujo de información entre tu cerebro y el exterior. Es un instrumento muy eficaz y creativo para tomar notas y Planificar tus pensamientos.



Fuente: Introducción a los mapas mentales; Tony Buzan “Como crear mapas mentales”

Todos los mapas mentales tienen algo en común: su estructura natural compuesta por ramas que irradian de una imagen central, y el uso de colores, símbolos, dibujos y palabras que se enlazan según un conjunto de reglas básicas, sencillas y amigables. Gracias a los mapas mentales puedes convertir una larga y aburrida lista de información en un diagrama brillante, fácil de recordar y altamente organizado, en sintonía con los procesos naturales de tu cerebro.

¿Qué necesitas para crear un mapa mental?


Una hoja de papel en blanco

Rotuladores de colores

Tu cerebro

Tu imaginación

¿Cómo pueden ayudarte los mapas mentales?


Los mapas mentales pueden ayudarte de muchas maneras diferentes, solo por mencionar algunas:

Potenciar la creatividad

Ahorrar tiempo

Solucionar problemas

Concentrarse

Organizar más eficientemente los pensamientos

Aclarar las ideas

Aprobar exámenes con mejores resultados

Estudiar más rápida y eficientemente

Recordar mejor

Tener una visión global de las cosas

Planificar

Comunicar 

Etc.

¿Por qué?

Porque gracias a los mapas mentales cualquier parte de la información esta estrechamente vinculada a otra, asociándose automáticamente a otras unidades de contenido. Cuanta mas información posees, mas enlaces mentales construyes y como consecuencia tu memoria se hace mas solida. Con los mapas mentales cuantos más conocimientos tengas, más fácilmente aprenderás conceptos nuevos.

¿Cuáles son los motores que ponen en marcha nuestro cerebro? 

IMAGINACION Y ASOCIACION.

Así funciona nuestro cerebro IMAGENES y una red de ASOCIACIONES y así mismo funcionan los mapas mentales IMÁGENES y una red de ASOCIACIONES.

Como dibujar un mapa mental en siete pasos:

Empieza en el CENTRO de una hoja en blanco (para dar a nuestro cerebro la libertad de moverse en todas las direcciones y expresarse mas naturalmente).

Dibuja en el centro de la hoja una IMAGEN que simbolice tu idea principal (porque una imagen potencia tu imaginación es un núcleo de interés, un centro de atención y facilita la concentración y despierta el cerebro).

Utiliza muchos COLORES (porque los colores excitan tu cerebro, como las imágenes los colores añaden vitalidad, frescura y diversión a tus mapas mentales, además de proporcionar energía positiva a tu pensamiento creativo).

Partiendo de la imagen central irradia hacia el exterior las palabras clave y las ideas más importantes relacionadas con el tema escogido. Conecta todas las ideas mediante líneas o ramas (porque tu cerebro trabaja mediante asociaciones, si vinculas todas tus ideas mediante líneas o ramas, cada vez más finas a medida que te vayas alejando del centro, te será más fácil recordarlas.).

Traza líneas CURVAS en lugar de rectas (porque las líneas rectas aburren a tu cerebro. Las líneas curvas y asimétricas son más atractivas y capturan la atención de tus ojos con mayor facilidad).

Utiliza solo UNA PALABRA CLAVE POR LINEA (porque los núcleos individuales de palabras clave proporcionan a tu mapa mental más flexibilidad y contundencia).

Utiliza muchas IMÁGENES (porque cada imagen como la imagen central vale más que mil palabras). 

· ACTIVIDAD PARA EL ALUMNO: 

Actividad: El alumno realizara paso a paso un mapa mental.

Siguiendo con un tema, utilizar la imaginación y asociación para crear un primer mapa mental.

Material:

Una hoja de papel en blanco

Rotuladores, colores, plumas, crayolas, de colores diferentes.

Tu cerebro

Tu imaginación

Objetivo: Que el tema de los mapas mentales quede claro para que el alumno en su momento pueda realizarlos de forma individual para la entrega de sus reportes de lectura.

Paso 1: Coloca en la hoja en forma horizontal y dibuja en el centro una imagen que para ti simbolice la idea de “FRUTA”, después escribe la palabra “fruta” en el centro de tu dibujo.

Paso 2: Partiendo de la imagen central irradia hacia afuera las palabras clave, cada una de ellas en una línea separada y de diferentes colores. Estas líneas representan tus pensamientos principales sobre la “fruta”. (Traza solo 5 líneas). Escoge las cinco palabras clave que asocias con la idea de “fruta” y escríbelas claramente y en mayúsculas en cada una de las líneas. Asocia a cada palabra clave una imagen que la simbolice.



Fuente: Introducción a los mapas mentales; Tony Buzan “Como crear mapas mentales”

Paso 3: Vamos a utilizar la ASOCIACION para expandir nuestro mapa mental, considerando las cinco palabras clave escritas, piensa en otros conceptos que se asocian fácilmente a ellas. Partiendo de las cinco palabras clave dibuja ramas más finas y escribe claramente en cada una de ellas estas asociaciones secundarias. (Traza solo 3 asociaciones). 



Fuente: Introducción a los mapas mentales; Tony Buzan “Como crear mapas mentales”

EJEMPLO DE UN MAPA MENTAL DE “FRUTA”



Fuente: Introducción a los mapas mentales; Tony Buzan “Como crear mapas mentales”
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