Clasificacidn de las sensaciones

Desde tiempos remotos esta aceptado &i.wcm::. cinco
tipos fundarneniales (modalidades) de mm\:mmn_ommmﬂ _,._mmS‘
candose el cifato, el gusto, el tacto, el oide y la vista.

Esta clas ficacién de las sensaciones en cuanto a «mo-
n_mmmw;mme principales es acertada, aunque no exhaustiva,

Para garentizar una respuesta bastante nu_,.aw_mem. a la
cudles son los tipos principales de sensaciones,
er en cuenta que la clasificacién de las mis-
mas puede realizavse ] h.am.so@|.mmm_.‘5 .ﬁ.ﬁom ?.wno_.ﬁ_.m_m
fundamentales: sistemdtico y genético, o n_._n:o en olros
términos, siguiendo el principio de _.:omm:.aaa_ por una
parte, v ateméndose al de complejidad o mivel de estric-
fura de agudilas, por otra.

cuestion s
procede 1

Sisiematizacién de los fendnienos sensoriales
Destacando los grupos mds trascendentales y m.mo:n:,;mm
de las sensaciones, podemos dividirlas en :,@.m :so.m fun-
damentales: sensaciones iiferoceptivas, propioceptivas 'y
exteroceptivas. Las primeras agrupan las wm.mm._nm que nos lle-
medio interno de nuestro organismo y aseguran
de las necesidades elementales; las segun-
¢n necesaria sobie la situacion

gan del
la regulacion
das garantizan la informaci ¢
del cuerpo en el espacio y la postura del aparato motriz-
sustentador, asegurando la regulacion de ssm_m:,Om movi-
mientos; v, por ultimo, el tercer grupo y el mayor m_mm.m:__n_
1a obtencién de sefiales procedentes del :::.ic.mx_r\mw.uo_.. ¥
crea la basz de nuestro comportamiento consciente.

Analicemes por separado los tres tipos principales de
sensaciones entunerados.

Las sensaciones interoceptivas seflalizan 2l cstado de

los proceses internos del organismo y hacen llegar al ce-

Jos estimulos procedentes de las paredes del este-

Emmc,ﬂm:_zom::o_m_mwnoﬁ,mma_.:.aﬁmwmﬁmzummm:m:m:mF
asi como de otros aparatos viscerales. Constituve el grupo
mas antiguo v mas elemental de sensaciones. Los aparalos
receptivos .de las mismas se hallan ditribuidos por las
paredes de los drganos internos que acabamos de men-
cionar. Los impulsos engendrados son transmitidos por
las fibras que parcialmente ii:tegran el sistema vegetativo,
v parcialmente constituven la estructura de los funiculos
latevales de la médula espinal. il aparato central que re-
cibe los impulsos interoceptives esta formado en parte
por los nucleos de las formaciones subcorticales (micleo
medial del talamo Jptico) © en parte asimismo por los
aparatos de la primitiva corteza cerebral (limbica). Ello
condiciona el hecho de que las sensaciones interoceptivas
figiiren entre las formas mds difitsas vy menos conciencia-
bles de las sensaciones vy conserven siempre su afinidad
con los estados emocionales.

La elementalidad v el cardcter difuso de este tipo de
sensaciones se manifiesta en que de hecho no existe en
psicologia una clasificacion precisa de las mismas. Enfre
las sensaciones interoceptivas nguran las que expresan
hambre, el «sentido de malestar» que puede surgir como
sintoma temprano de la afeccién de érganos internos, ¢l
«cstado de tension» debido a la insatisfaccién de alguna
necesidad vy la «sensacion de quietud» o «comodidads» que
sigue a la plena satisfaccion de las necesidades o al curso
normal de los procesos viscerales.

Vemos, pues, que en todos estos casos las senaciones
interoceptiva se manfiestan como algo intermecio entre las
genuinas sensaciones y las emociones, y pese a que la psi-
cologia ha estudiado las manifestaciones subjetivas de es-
tas sensaciones de modo harto insuficiente, relaciondnd
las con la esfera de los esentimientos vagoss, el conoci-
miento de las mismas es indispensable debido a que los
cambios que en ellas se operan pueden desempeiar un
papel decisorio al describir el «cuadro interno de la en-
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fermedads, motivado por afecciones de los 6rganos inter-
nos y qie desempefia sefialada funcién en el diagndstico
de las mencionadas dolencias (A. R. Luria). Estas sensa-
ciones inconcienciadas pueden manifestarse muy temprano
y adoptar como expresion formas peculiares: aparecer en
forma de «presentimientos», que el hombre no consigue
formular, v revelarse en los suefios, a veces diriase premo-
nitorios de la inminente enfermedad (y que en esencia no
hacen 1mas que reflejar alteraciones prematuras y poco con-
cienciables en las sensaciones interoceptivas, y que se ori-
ginan en los estadios tempranos de la ao_nzn_mv Se revela
en el cambio del estado de dnimo y de las reacciones emo-
cienales, v en los nifios suscitan a menudo singulares ma-
nifestaciones a través del comportamiento. Es notorio,
por ejemplo, que el nifio a punto de enfermar y que atin
no tiene conciencia de las alteraciones interoceptivas, o
bien revela indicios de un cambio general del comporta-
miento, o bien empieza a cuidar y curar a la muiieca «en-
ferma», veflejando con ello los cambios que se estan ope-
rando en sus propias sensaciones interoceptivas.

La importancia objetiva de las mencionadas sensacio-
nes es muy grande: son fundamentales en la regulacidn
del balance de los procesos metabdlicos irternos, o de lo
que Waman homedstasis (constancia de equilibrio) de los
procesos de intercambio en el organismo. Las sefiales de
origen {nleroceptivo suscitan un comportamiento orien-
tado a satisfacer las necesidades o eliminar los estados
de tensién («stress») que suelen aparecer por la accion de
factores que alteran el funcionamiento eg uilibrado de los
organos internos. De ahi que la adecnada valoracion de
las sensaciones interoceptivas juegue un papel decisivo
en el capitulo de la medicina que estudia la correlacion
entre los procesos somdticos y viscerales y los estados psi-
quicos y se denomina medicina «psicosomiiticans.

K. M. Bykov y V. N. Chernigovski han estudiado en
detalle los mecanismos fisiolégicos con ayuda de la intero-
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cepcién, describiendo asimismo los de la actividad reflec-
tora-condicionada que surgen sobre la base de las sensa-
ciones juteroceptivas.

Un segundo vasto grupo constituye las sensaciones pro-
prioceptivas, que garantizan las sefiales sobre la situacion
del cuerpo en el espacio y, ante todo, la postura en el es-
pacio del aparato motriz-sustentador. Forman la base afe-
rente de los movimientos del aombre y desempefian un
papel decisivo en la regulacién de los mismos.

Los receptores periféricos de la sensibilidad proprio-
ceptiva o profunda se hallar en los musculos y superficies
articulares (tendones y ligamentos) y tienen formas de
singulares corptsculos nerviosos (corptisculos de Pacini).
Las excitaciones nacientes en dichos corpusculos reflejan
los cambios que se operan durante la distension muscu-
lar v al modificarse la postura de las articulaciones, y son
nobgsn_n_mm por las fibras constitutivas de los funiculos
posteriores de la sustancia blaiica de la médula espinal.
Dichas excitaciones se interrumpen en las zonas inferiores
de los nticleos de Goll y de Burdach, cruzando al otro lado,
siguen adelante hasta llegar a los ntcleos subcorticales
(sistema estriado-taldmico) y terminan en la region parietal
de la corteza del hemisferio opuesto (singularmente en la
zona postero-central). De ahi gue la interrupcién de los
conductores de la sensibilidad proprioceptiva o profunda
en cualquier punto de este recorrido (lesiéon de los funicu-
los posteriores de los niicleos de Goll y Burdach) de las vias
conductoras o de la corteza de !a circunvolucién pdstero-
central, sin alterar la sensibilidad cutanea (tactil), origine
trastornos de la sensibilidad proprioceptiva o profunda,
sintomas bien conocidos por los neuropatélogos. Dicho pa-
ciente no consigue determinar la situacién de su manc
(o pie) en el espacio y a veces experimenta sintomas de
alteracion del «esquema corporal» (comienza a parecerle
inusitada, en ocasiones desproporcionadamente grande, la
dimensién de las extremidades o el cuerpo). Por supuesto
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que como resultade de la alleracidn o perdida de la sen-
sibilidad proprioceptiva (o profunda) empieza a notar gra-
ves dificulrades en los movimientos: en estos casos, debido
al trastorno de los impulsos que normalmente llegan desde
los receptores musculo-articulares y que constituyen la
base aferente de los movimicntos, éstos guedan privados
de soporte sensorial ¥ se hacen ingobernables.

En la ologia v psicofisiologia contemporaneas, A. A,
Orbeli v P. K. Anojin han estudiado pormenorizadamente
el cometido de la propriocepeion como base aferente de
v movinientos en los animales; v N. A, Berstein, en
cuanto al hombre,

Mas adalante volveremos a analizar el papel de la sen-
sibilidad proprioceptiva en la estructura de los movimien-
tos, cuando examinemos especialmente la psicofisiologia
de los procesos motores.

En el grupo descrito de sensaciones que sefalizan la
posicion del cuerpo en el espacio figura un tipo especial de
sensibilidad que se conoce con el nombre de sensacidn de
equilibrio o sensacidn estdtica. Sus receptorées periféricos
estan situados en los conductos semicircu.ares entre si; ¢l
liquido que llena estos conductos cambia su situacion
en dependencia de la posicidn del cuerpo y, singularmente,
de la cabeza, excita las células sensoriales «ciliadas», que
se desplazan bajo el efecto de la corriente del mencionado
liguido (endolinfa) v, de este modo, senaliza los cambios
de posicitn de la cabeza en el espacio. El estimulo naciente
como resultado de dichas excitaciones se transmite por
las fibras integradoras del nervio auditivo, como parte sin-
gular del mismo (el Hamado nervio vestibular), y se dirige
a las zonas parieto-temporales de la corteza cerebral y del
aparato cerebeloso. ,

A diferencia de los aparatos de la sensibilidad cinesté-
tica (proluida), los aparatos de la sensibilidad vestibular
se hallan estrechamente relacionados con la vista, que tam-
bi¢un partic.pa en el proceso de la orientacion en el espacio.
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Por eso el frecuente centellec de las excitaciones visuales
(por ejemplo, el viaje en automdvil por un camino bor-
deado de espeso bosque) pueds suscitar la sensacidn de
trastorno de! equilibrio y 7duscas. Andloga sensacidn
(acompaiiada de alteraciones del esquema corporal) puede
originarse -igualmente en el iranscurso de un vuelo en
virtud de los rapidos cambios de la situacion del cuerpo
en el espacio. Idénticas alteraciones de la sensacion de
equilibrio pueden estar motivadas asimismo por procesos
patoldégicos (verbigracia, un tumeor) que transcurren en las
zonas parieto-temporales del cerebro o en el cerebelo.

El tercero vy el mayor es el grupo de las sensaciones
exteroceptivas. Hacen llegar al hombre la informacion pro-
cedente del mundo exterior v constituyen el grupo funda-
mental de sensaciones que une al ser humano con el medio
circundante. A él cabalmenie pertenecen el olfato, el gusto,
el tacto, el oido y la vista.

Dicho grupo, considerado en su totalidad, sucle subdi-
vidirse convencionalmente en dos subgrupos: uno de sen-
saciones por contacto y otro de sensaciones a distancid.

Al primer subgrupo pertenecetl las sensaciones para
cuyo surgimiento se requiere la aplicacion directa del co-
rrespondiente érgano perceptor a la superficie del cuerpo
que las engendra. Casos tipicos de sensacién por contacto
son el gusto y el tacto. Se entiende perfectamente que ni
uno ni otro tipo de sensaciones pueden suscitarse por
influjos a distancia.

Por el confrario, entre las se
ran las motivadas por estimulcs gue actdan sobre los drga-
nos de los sentidos a través de un cierto intervalo de espa-
cio. A ellas pertenecen el olfato y, sobre todo, el oido ¥ la
vista. Un estimulo que se hallz. en ocasiones a gran distan-
cia del sujeto (verbigracia, el afiido de una campana o la
luz de una lampara) puede sascitar sensaciones, aunque
la fuente de las mismas esté separada de éste por uno u
otro espacio y los efectos correspondiente (las ondas so-
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noras o luminosas, por ejemplo) hayan de rzcorrer gran
distancia antes de influir en los érganos convenientes de
lIos sentidos.

Asi pues, la clasificacién de todos los tipos de sensa-
ciones queda expresada en el esquema siguiente:

1) Sensaciones interocepltivas.
2) Sensaciones proprioceptivas; y
3)  Sensaciones exteroceptivas:
a/  por contacto (el gusto y el tacto);
b/ @ distancia (el olfato, el oido y la vista).

Tipos de sensaciones exteroceptivas

Como sabemes, entre las sensaciones exteroceptivas
figuran las cinco «modalidades» arriba enumeradas: el olfa-
to, el gusto, el tacto, el oide y la vista. Esta enumeracion
es correcta, mas no agota todos los tipos de sensibilidad.

Cabe afiadir, pues, a esta serie dos nuevas categorias:
las sensaciones intermedias o intermodales y los tipos ines-
pecificos de sensaciones.

Es bien notorio que si el tacto percibe las sefiales de
influjos mecdnicos, y el oido las de ondas soncras con una
frecuencia de oscilaciones comprendida entre 20-30 y
20.000-30.000 vibr/seg, el hombre tiene capacidad para cap-
tar asimismo vibraciones de menor frecuencia que las on-
das sonoras arriba indicadas, como son las de 10-15 vbr/seg.
Estas no las percibe el oido, sino los huesos (del craneo
o de las extremidades), y las sensaciones que captan dichas
vibraciones constituyen la llamada sensibilidad vibratoria.
Un ejemplo tipico de esa sensibilidad es la percepcién de
sonidos por los sordos. Se sabe que los sordos pueden
percibir la musica manteniendo las manos sobre la tapa
del instrumento sonante, y a veces captan los sonidos in-
cluso a través ce las vibraciones del suelo o de un mueble.
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Por consiguiente, la sensibilidad vibratoria es un ejemplo
de sensaciones intermodales que ocupan un lugar inter-

medio entre el tacto y el oido.
Otro ejemplo de sensibilidad intermodal es la percep-

cion de algunos olores fuertes o de intensas sensaciones
gustativas, asf como también de sonidos estridentes o una
luz intensisima; todos estos influjos suscitan sensaciones
mixtas, situadas entre las olfativas y actisticas o visuales v
dolorosas, que se extienden a las fibras sensoriales inespe-
cificas. Los componentes inespecificos de estos tipos de
sensibilidad son también conceidos como «trigeminales»,
por el nervio trigémino, cuya excitacién se une a la sen-
sacién fundamental en los casos de irritaciones superpo-
tentes.

El segundo complemento en cuanto a la clasificacién
de las sensaciones exteroceptivas ¢s la existencia de una
forma inespecifica de sensibilidad. Como ejemplo de ésta
puede servir la fotosensibilidad de la piel, la facultad que
la epidermis de la mano o las yemnas de los dedos tienen
de percibir los matices de colorido, Estos fenémenos de
fotosensibilidad inespecifica han sido descritos por A. N.
Ledntiev y otros autores. Ledntiev efectud una investigacion
cuidadosa en la que una luz coloreada (verde o rojo) ba-
fiaba la superficie de la mano, igualando de antemano la
temperatura de los rayos luminosos haciéndolos pasar a
través de un filtro de agua. Tras rauchos cientos de com-
binaciones de la sefial luminosa dada, con excitante doloro-
50, quedd probado que a condicion de que el sujeto se
oriente activamente se le puede ewsefiar a distinguir los
rayos luminosos mediante la piel de la mano, si bien esa
diferencia permanecia vaga y difusa.

Hasta ahora, la naturaleza de lz fotosensibilidad de Ia
piel estd confusa, aunque cabe supcner que se halle rela-
cionada con la posible evolucién del sistema nervioso y la
epidermis a partir de una laminille 2mbrionaria (ectoder-
mo), y en la piel puedan encontrars:, dispersos, elementos
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fotosensibles rudimentarios que empiezan a actuar adecua-
damente en condiciones especiales (particularmente, en
caso de una elevada excitabilidad de los sistemas subcor-
ticales v Lalamicos).

Existen otras formas de sensibilidad insuficientemente
estudiadas, entre las que figura, por ejemplo, el «sentido
de la distancia» E wsexto sentido») de los invidentes, que
les Tt::. i o distancia el obstaculo que surge
ante ello: : para creer que la base del «sexto
sentido» sea c_o; Ja percepcién de las ondas térmicas por

=

el culis facial, o bien el reflejo de las ondas sonicas proce-
dentes del obstaculo situado a distancia (actuando en for-
ma de radar). Sin embargo, estas formas de sensibilidad
han sido Jo bastante estudiadas y hablar de los

alin no iy
mecanismes fisioldgicos de las mismas resulta todavia di-

ficil,

La inieraccidn de las sensaciones
v el fendimeno de la cinestesia

Los distintos organos de los sentidos que acabamos de
describir no siempre funcionan aisladamente. Pueden coo-
perar entre si, y esta interaccion puede adoptar dos formas.

Por una parte, ciertas sensaciones Hu:ob\: influirse re-
ciprocamente, y el funcionamiento de un 6rgano de los
sentidos puede estimular o deprimir el trabajo de otro
érgano sensorial. Por otra parte, existen ademdas formas
mas hondas de interaccién en las cuales los organos de
los sentidos frncionan junios, condicionando un nuevo
aspecto madre de la sensibilidad que en psicologia ha obte-
nido el nombre de cinestesia.

Detengamonos por separado en cada wia de estlas for-
mas de iuteraccion. Las investigaciones efectuadas por los
psicélogos (en particular, por el psicélogo soviético S. V.
[ ravkov) Lan mostrado que el trabajo de un drgano de
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los sentidos no transcurre sin ejercer influencia en el fun-
cionamiento de los otros 6rganos de los sentidos. Asi, pues,
resulta que la excitacion sonora (verbigracia, un silbido)
puede agudizar el funcionamiento de la sensacidn visual,
elevando la sensibilidad de ésta ante los estimulos luminoe-
sos. Andalogamente influyen asimismo ciertos olores, aumen-
tando o disminuyendo la sensibilidad Iuminosa y acustica.
Semejante influjo de unas sensuciones en otras, al parecer,
se opera a nivel de las zonas superiores del fronco y del
talamo optico, en que las fibras que conducen las excita-
ciones procedentes de los diverszos drganos de los sentidos
se acercan v la transmision de los estimulos de un siste-
ma a ofro w:mﬁ_n realizarse cor singular efecto. Los feno-
menos de estimulacion reciprcea v de inhibicion mutua
del funcionamiento de los organos de los sentidos enlraiian
gran interés praciico en situscicnes que engendran la nece-
sidad de estimular o reprirair artificialmente la sensibi-
lidad de los mismos (por eje:nplo, en condiciones de vuelo
en la oscuridad con carencia de direccion automéitica).

Una segunda forma de interaccion de los organos de
los sentidos es el trabajo manzomunado de los mismos,
en el que la calidad de las senszciones de un tipo (de las
auditivas, por ejemplo) se transiiere a otro tipo de sensa-
ciones (opticas, por ejemplo). Hste fendmeno de transfe-
rencia de las cualidades de una modalidad a otra se deno-
mina cinestesia.

Bien notorios le son a la psicologia los casos de «oido
cromatico», que se inserta en muchas personas y se mani-
fiesta con singular nitidez en algunos muisicos (verbigracia,
en Scriabin). Asi, pues, es ampliamente sabido que los
sonidos altos los valoramos coino «claross, y los bajos
como «oscuros». Esto mismo se refiere también a los olo-
res, pues sabemos que a veces se califican de «claros» y
otras de «oscuros».

Estos hechos no son casuales o subjetivos; su regula-
ridad fue sefialada por el psicilogo aleman Hornbostel,
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quien presentd a los examinandos diversos olores y les pro-
puso que los correlacionaran con una serie de tonos y
otra de matices cromaticos. Los resultados revelaron una
gran constancia y, lo que es mas interesanie, los olores
de sustancias cuyas moléculas contenian elevado ntimero de
dtomos de carbono se relacionaban con los matices mas
oscuros, mientras que los de sustancias con escaso nimero
de los mismos se referian a matices claros. Esto indica
que la cinestesia tiene por base propiedades objetivas (atin
no estudiadas suficientemente) de agentes que influyen en
el ser humano.

Es caracteristico que el fenémeno de la cinestesia esta
difundido muy desigualmente entre las personas. Se mani-
fiesta con singular nitidez en quienes poseen una elevada
excitabilidad de las formaciones subcorticales. Sabemos
que predomina en los casos de histeria, puede elevarse
notablemente en el perfodo de gestacién y cabe suscitarlo
artificialmente mediante el empleo de farmacos diversos
(verbigracia, de la mezcalina).

En algunos casos los fenémenos de cinestesia se reve-
lan con suma transparencia. Uno de los sujetos con excep-
cional fuerza expresiva de la cinestesia —el renombrado
memorista Sh.— ha sido estudiado con detalle en la psico-
logfa soviética (A. R. Luria). Este hombre percibia todas

. las voces cormo coloreadas y a menudo decfa que la voz
de la persona que le habla es «amarilla y deleznable». Los
tonos que escuchaba suscitaban en él sensaciones épticas
de matices diversos (desde el amarillo vivo hasta el pla-
teado oscuro o el violeta). Los colores percibidos desper-
taban en €l la sensacion de «sonoros» o «sordos», «sala-
dos» o «crujientes». Con fendmenos similares, en formas
nmenos acusacas, nos tropezamos bastante a menudo en
esa tendencia directa a «colorear» los ntimeros, los dias
de la semana y los nombres de los meses cor. diferentes

matices.
El fendiceno de cinestesia entrafia gran interés para la
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psicopatologia, en la que su valoracién puede adquirir el
alcance de diagndstico.

Las formas descritas de interacciéon de las sensaciones
son las mas elementales y, al parecer, transcurren con pre-
ferencia a nivel del tronco superior y de las formaciones
subcorticales. Existen, no obstante, otras formas mds con-
plejas de interaccion de los dvganos de los sentidos o, con-
forme los llamé 1. P. Pavlov. znalizadores. Es notorio que
casi nunca percibimos las excitaciones tactiles, visuales y
auditivas aisladamente: al percibir los objetos del mundo
exterior los contemplameos con la vista, los palpamos a tra-
vés del contacto, en ocasiones nos llega su olor, resonancia,
elcétera. Naturalmente que esto requiere la cooperacién de
los organos de los sentidos (o de los analizadores) y se ga-
rantiza mediante su labor de sintesis. Esta labor sintética
de los 6rganos de los sentides transcurre con la participa-
cidon inmediata de la corteza cerebral y, ante todo, de las
zonas «terciarias» o «zonas de recubrimiento», en las que
estdan representadas las neuronas relacionadas con las dis-
tintas modalidades. Estas zonas (de las que ya hemos habla-
do anteriormente) aseguran, pues, las formas de trabajo
conjunio de los analizadores mas complejas y que sirven
de base a la percepcion objetiva. Mas adelante volveremos
a ocuparnos de los principales aspectos del funcionamiento
de los mismos.

Niveles organizativos de la actividad sensorial

La clasificacion de las sensacicnes no se limita a descri-
bir éstas configurandolas en las distintas «modalidadess.
A la par con la clasificacion sistemdtica de las sensaciones
existe también la genética-estrictural o, dicho en otros tér-
minos, el nexo de éstas con los distintos niveles de orgaii-
zacion y el desglose de las sensuciones surgidas en las
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