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Vistas de cerca, los lineas descompuestas se confunden y
carecen de significade. Vistas de lejos, las lineas no des-
compuestas represenian un péjaro sin discontinuidad. Este
pilzzizic == aprovecha en las panfalias ds televisién,

1.1 INTRODUCCION

Este cuaderno de la serie Temas de psico-
logia, trata de las propiedades generales de la
sensacién-percepeién y de la visién (las sensa-
ciones y percepciones de ver que provienen de
los ojos). EIl siguiente cuaderno de la serie
(nam. 2) trata de la audicién (las sensaciones y
percepciones ce oir que provienen de los oidos),
la olfaccion (las sensaciones y percepciones de
oler que provienen de la nariz), la gustacién
(las sensaciones y percepciones de gusto que pro-
vienen de la lengua), la somestesia y cinestesia

" (las sensaciones y percepciones de tacto y po-
sicién provenientes-de la piel y de los musculos)
y la propiocepcién vestibular (las sensaciones y
percepciones ds posicién y movimiento prove-
nientes del aparato vestibular del oido interno).
También trata de la ingenieria psicolégica, la
rama de la psicologia experimental aplicada que
disefia méquinas y ambientes para complemen-
tar las capacidades conductuales del hombre.

Un estimulo, al activar las células de un re-
ceptor u organo sensorial y al iniciar los im-
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pulsos nerviosos enviados al cerebro, ocasiona
una sensacidn que puede interpretarse como
percepcion.

(] El estimulo (del latin stilus, que significa
estaca para clavar o aguijén) se define como una
energia fisica que produce actividad nerviosa
en un receptor; por cjemplo, la luz activa al
ojo, el sonido al oide, y el calor a la piel. El
estimulo no es el objeto de estimulo. El estimulo
es, por ejemplo, la energia luminosa que choca
con el ojo, mientras que el objeto de estimulo
es la fuente luminosa, una lampara.

[J Un receptor se define como una estructura
anatémica sensible a los estimulos fisicos. Son
receptores ¢l ojo, el oido, la nariz, la lengua,
la piel, los misculos y el aparato vestibular. Un
receptor responde al maximo a su estimulo ade-
cuado y parcialmente a estimulos inadecuados;
de modo que, el ojo responde al maximo a la
estimulacién con energia luminosa y solo par-
cialmente a la estimulacién con energia eléctrica.

[J La sensacion se define como el simple co-
rrelato experimentado de la estimulacién  del



Sensacion vy

percepcion visuales

la sensacion es un acontecimiento
separado de los objetos externos. Todas
las sensaciones se caracterizan por su intensidad
(se les describen, por ejemplo, diciendo que son
“fuertes”, “débiles”, “brillantes”, “oscuras”
“recias”); su calidad (por ejemplo, “rojas”,
“azules”, “calidas”, “dolorosas”)* y su duracién
(por ejemplo, “largas”, “cortas”, “breves”, “in-
terminables™ ).

Con todo, algunas sensaciones se caracteri-
zan por su extensién (y se les describe, por
ejemplo, diciendo que son “amplias”, “cortas”,
“pequefias”, “delgadas™). La sensacién depen-
de del nervio sensitivo estimulado y no del es-
timulo; por ejemplo, las sensaciones visuales
resultan de la descarga de las fibras del nervio
6ptico, sea ésta iniciada por la energia luminosa

receptor;
terno”

t Las sensaciones continuas forman una modalidad ;
las sensaciones visuales, por e]emplo forman una mo-
dalidad, ya que las sensaciones rojas se convierten in-
mterrump:dnmentc en sensaciones anaranjadas. Las sen-
saciones discontinuas no forman una modalidad; por
ejemplo, las sensaciones somestésicas no son una moda-
lidad, porque las sensaciones de calor estin separadas
de las sensaciones de presion.

que estimula al ojo, o sea por la energia eléc-
trica que estimula al nervio éptico.

Esta es la doctrina de las energias especificas
de los nervios enunciada por el fisislogo aleméan
Johannes Miiller en el siglo xmx: “La misma
causa externa (el estimulo) ocasiona distintas
sensaciones en cada sentido de acuerdo con las
dotes especiales de su nervio... FEl nervio de
cada sentido parece ser apto para un solo tipo
de sensacién, y no para aquellas propias de otros
organos sensibles; de ahi que el nervio de un
sentido no pueda ni tomar el lugar ni cumplir
la funcién del nervio de otro sentido.” ?

[] Se define la percepcion como la interpre-
tacién significativa de las sensaciones como re-
presentantes de los objetos externos; la percep-
cién es el conocimiento aparente de “lo que esta
ahi afuera”.

2 El psicologo se pregunta:  “iQué pasaria si el
ojo se empalmase al nervio audllno y el oide se em-
palmase al nervio éptico?”’ La doctrina de las energias
especifica de los nervios tiene la respuesta. La estimu-
lacién luminnsz del ojo produciria sensaciones auditi-
vas, ¥ la estimulacién sonora del oido produmrm sensa-
ciones visuales; la luz se oirfa y el sonido se veria.

9
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Thomas Reid, filésofo escoces del siglo XVIL
hizo la primera distincién clara enire sensacion
y perccpclén a1 notar que €l lenguaie ambiguo
describia ambas con palabras idénticas: “Guan-
do huelo una 1054, hay sensacion vV pcrcepcién

1 esta operacion. Fl olor agradable que siento
es, considerado en si mismo y sin pinguna rela-
ci6n con un objeto externo, una sensacion. Afec-
ra la mente de determinado modo, y esta im-
presion en la mente puede concebirse sin pensar
en la rosa mi en njngun 0o objeto. Esta sen-
cacion no puede seT mas que lo que S€ siente
que es, su esencia misma consiste en Ser sentida,
y cuando 1O €8 sentida, no es. No hay diferencia
entre la sensacion ¥ ¢l sentimiento, son una ¥ la
misma cosa. . . Prestemos atencion a la sensacion
que tenemos al oler una TOSa.
dene siempre un objeto externo; ¥ ¢l objeto de
mi percepcion, en este caso, es aquella cualidad
“de la rosa que YO discierno con ¢l sentido del
olfato.. Al observar que la sensacion agradable
se produce cuando la rosa esta cerca y cesa
cuando se aleja, mi naturaleza me lleva a con-
cluir que hay alguna cualidad en la rosa que es
Esta cualidad de la

~la causa dc €5t censacion.

“rosa es el objeto percibido ¥ €8¢ acto de mi men-.

te por el cual tengo la conviccién v el conven-

cimiento de esta coalidad es 1o que, en ete casd,

lamo una _percep_cién_:l_.. . Perola sensacion que

“experimento Y la calidad en la rosa que YO

_Pcf_r__ibo <e llaman del mismo modo: el clor e 4

la rosa.’

Las sensaciones Y las percepciones som nota-
blemente disimiles. Un color (sensacion ) di-
fiere de un objeto coloreado (perccpcién'-. Un
olor a menta (sensacion) del olor de las hojas
de menta (percepcién‘). Un sabor a sal (sen-
sacién) del sabor de la sal { percepcion ). TUna
punzada (sensacion) de las agujos punzantes
( percepcion ) - Hay un dualismo asociad” @ id
percepcion; William Hamilton, filésofo :sCOCES
del siglo x1x, lo describio asi: “Comen _iré por

un hecho muy jmportante que T+ he mencio-

La percepcién. _

nado, que en 1a pcrccp-_c'télg tenemos conciencia
inmediata de ub ego ¥ an~no-egg’ que cono
cemos juntos ¥ conocemos en contraste ¢l uno
coi el otros Esta B la dualidad de 12 concien-
cia, clara V¥ manifiesta. Cuando concentro mi
atencién en el acto de percepcion mas simple,
regreso de mi observacién con 1a mas irresisil-
ble conviccidn acerca de dos hechos, © mas
bien, de dos aspectos del mismo hecho: que
soy ¥ que algo diferente & mi existe. En este
acto, estoy consciente de mi mismo como SU
jeto perceptor ¥ de una realidad externa COmMoO
objeto percibido_; y estoy consciente de las dos
existencias €n el mismo indivisible momento de
la intuicién.”

Los filésofos han discutido el origen de las
percepeiones, algunos han propuesto und fuen-
e innata ( nativismo ) y otros han propuesto el
aprendizaje ( ¢mpirismo) 5 Véase Ja seccion 1.17.
Hermann von Helmholtz, distinguido psicologo
fisiologico ¥ archi-empirista del siglo pasado,
propuso la teoria de que las -i:-::mcpciones sur-
gen en virtud de un Proceso de inferencia in-
ronsciente. Las chrehincionss 0° epn3aciones se

fan por repericién a um nuevo oL, |t ster-

- 2 la “memoria’ conservada; Bl perceptor
compara inconscientemente las sensaciones pre-
sentes con las sensaciones almacenadas (del
mismo modo que und computadora moderna
procesa los datos) € involuntariamente “apues-
ta” a que las sensaciones presentes, similares a
sensaciones viejas son provocadas T objetos
externos equivalentes.

Las percepciones son las unicds represent: -
tes iuternas de jos objetos externos, la reflex
1~ la materia €8l la mente.! Desde el puntc
Jiste. empirico, los receptores son 12 inica P

: Aqui ze le 4a 2l ego la definicidn freadiana, -
jenta anos antes de Freud: el 7 -ego. SE def e aqr
como Freud definto el ‘mundo_ex! Vé uadernc
Teras de psicologia nam. %

+ Fl idioma imeglés reconoce & cnir .2
ted: What relgtiwmship petreer o
le dicen: e P

_eunta us-
wd moiter?,
Never rnind or -

il



Introduccion

ta para la transmision hacia el interior de la
informacion externa. Los sabios antignos nos
dejaron anotadas sus creencias: Aristoteles afir-
mé:  “No hay nada en la mente que no pase
a través de los sentidos™; v Leonarde da Vinci
escribio:  “T'odo nuestro conocimiento tiene su
origen en las percepciones.” Los filésofos in-
gleses redescubrieron la doctrina en el siglo xvm.
Thomas Hobbes declaré: “No hay concepeién
en la mente humana que no haya sido adqui-
rida, totalmente o en parte, a través de los or-
ganos de los sentidos™, y John Locke, al hablar
sobre la percepcién y el intelecto, comentd:
“Estas sélo son las ventanas por las que la luz
penetra dentro de este cuarta oscuro; porque
me parece que el entendimiento no es muy di-
ferente a un gabinete completamente cerrado
a la luz, donde queda sélo ura pequefia aber-
tura para permitir la entrada a las imagenes
visibles o a las ideas de cosas del exterior.” FEl
obispo de Cloyne, Irlanda, George Berkeley
(cuyo nombre ha sido inmortalizado en una
ciudad universitaria de California), llevé la doc-
trina a una conclusién sorprendente. En su tra-
bajo de 1709, Un ensayo para nna nueva teoria
de la visién, puso en duda la existencia misma de
un mundo externo; “la materia no genera la
mente”, insistid, “‘sino que la mente genera la ma-
teria” (Esse est percipi —la percepcién es la
realidad ). David Hume resumi6 la posicién de
Berkeley: “Los hombres, al seguir el instinto
de la naturaleza, suponen siempre que las ima-
genes mismas presentadas por sus sentidos son
los objetos externos, y nunca sospechan que las
unas no son mas que representaciones de los
otros. Creemos que esta mesa, que vemos blan-
ca y sentimos dura, existe independientemente
de nuestra percepcién, y creemos que es algo
extrafio a nuestra mente, que la percibe. Nues-
tra presencia no parece conferirle ningin sig-
nificado, nuestra ausencia no parece aniquilarla.
La mesa parece preservar su existencia indepen-
dientemente de la situacién de los seres intelj-
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gentes que la perciben o la contemplan. .. Pero
esta opinién primaria vy universal de todos los
hombres es pronto destruida por la filosofia de
Berkeley, la cual ensefia que nada sine una ima-
gen o percepcién puede estar pressnte en la
mente, y que los sentidos son solamente las en-
tradas a través de las cuales estas imdgenes son
transmitidas, sin ser capaces de producir ningin
trato inmediato entre la mente y el objeto. No
se puede probar que las percepcionss estin li-
gadas a los abjetos externos.” El argumento de
Berkeley subsiste como una curiosidad filoso-
fica; los psicologos experimentales, correcta o
erroneamente, suponen la existencia de un mun-
do exterior.’

James J. Gibson, psicologo contemporaneo,
ve un gran error en el reconocido precepto que
relaciona las sensaciones con las percepciones.
Arguye que los impulsos sensoriales (los estimu-
los que actian sobre los receptores) generan
sensaciones (que no vienen al caso para las per-
cepciones) y también informacién acerca del
mundo exterior.

Una informacién es temporal y transitoria,
cambiante para un observador en un medio que
s€ encuentra en movimiento; esto no es percep-
cién. Otra informacién es permanente y estable,
inzariable para un observador en un ambiente
que se halla en movimiento; esto es percepcion.
Por lo tanto, el estudio de los descubrimientos
constantes de informacién (a pesar de las sen-
saciones variables) es el estudio de la percep-
ci6n. El observador, por ejemplo, al “ver” una
casa la percibe como constante a pesar de las
sensaciones visuales variables, al “oir” una si-
rena la percibe como constante a pesar de las

? Ronald Knox se burlé de Berkeley en unasatira
farmosa: “Hubo una vez un hombre que dijn: Dios debe
pensar que es extrafiisimo el encontrar que este arhol
contintia_existiendo cuando no anda nadie por el pa-
tio.” Esto, a su vez, provoed otra satira de autor des-
conocido:  “Muy sefior mio, su sorpresa es extrafia, yo
ando siempre por el patio; v por eso el arbol continuari

existiendo, ya que es observade por su seguro servidor.
Dios.”
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sensaciones auditivas variables, y al “sentir” un
osito de juguete lo percibe como constante a
pesar de las muchas sensaciones somestésicas va-
riables,

El estudio de Gibson busca informacién per-
manente “exterior” en uu observador activo v/o
en un ambiente activo (ios trabajos tradiciona-
les sobre la sensacién estudian las sensaciones y
percepciones en un observador “congelado’, en
un ambiente fijo). Gibson estudia los sentidos
como sistemas perceptivos, clasificados segln su
movilidad total y no segtn sus cualidades sen-
soriales individuales. E. M. Hornbostel expresé
este punto de vista con un aforismo: “Poco im-
porta saber cuél es el sentido mediante el cual
me doy cuenta, de noche, de que he caido en
una pocilga.”

Los psicologos se interesan cn la seusacién y
€n la percepcién por varias razones:

LI La sensacién y la percepcién dan lugar a”

una investigacién en torno a un problema filo-
séfico fundamental. “Somos incapaces”, dijo Blai-
se Pascal,**de concebir lo que es la mente; somos
incapaces de concebir lo que es la materia; so-
mos aun menos capaces de concebir cémo se
unen; sin embargo, ésta es nuestra naturaleza
propia.”

[0 Lasensacién y la percepcién tienen nume-
rosas aplicaciones practicas. De los estudios psi-
colégicos nacieron la fotografia y la impresién
a colores, los efectos tridimensionales ‘en las pe-
liculas de pantalla amplia y en la fotografia es-
tereoscopica, del movimiento en las peliculas y
en la televisién, y el sonido estereofénico (véase
cuaderno Temas de psicologia ntm. 2).

U La sensacién vy la percepcion son la base
de la mayor parte del disefio de maquinas en el
siglo xx. La investigacién psicolégica dicta es-
tos principios y hace de las maquinas sirvientes
del Lembre (véase cuaderno Temas de psico-
logia num. 2).

[J Numerosos procesos psicoldgicos superiores,
como el aprendizaje, memoria, creacién y dis-

criminacién son funcién de las capacidades per-
ceptuales del organismo (véase cuadernos de
Temas de psicologia ntimeros 3% 98,7 v8Y,

J La interaccién de grupo y la personalidad
son frecuentemente deformados por las sensacio-
nes y percepciones; la dinimica de grupos v la
dindmica de la personalidad se investigan ha-

~ciendo un analisis de estas anamorfosis (véase

cuadernos Temas de psicologia ndms, 9 y 10).

El presente cuaderno trata de la luz, el ojo,
las sensaciones de color, Ia percepcién de la pro-
fundidad y del movimiento, y el origen de la
percepcidén visual.

1.2 1A LWuz

La luz, emitida por fuentes (luciérnagas, fo-
cos, el Scl) o reflejada por cuerpos (pinturas,
transparencias, la Luna), provoca la sensacién
visual. Fue lo primero que decreté Dios en el
orden de construccién del Universo. Es un sim-
bolo de revelacién, una ruta de escape del cau-
tiverio interior: “Oh tinieblas, tinieblas, tinie-
blas, en medio del resplandor del mediodia”, se
lamentaba el ciego John Milton. La luz se es-
tudia mediante la pticq geométrica, que se ocu-
pa de los fenérmenos luminosos como los describe
la geometria euclidiana, y la éptica fisica, que
trata de los fenémenos luminosos como los des-
cribe la teorfa de las ondas vibratorias,

OPTICA GEOMETRICA
Velocidad y Propagacion rectilineg

La luz, en un medio homogéneo (como el
aire o el vidrio), se propaga en lineas rectas o
Tayos que se comportan como los radios de una
esfera (de ahi Ia palabra “radiacién”) desde
una fuente central comdn. Sigue adelante has-
ta que es modificada o absorbida por un objeto
fisico.

La luz se propaga con gran rapidez —no ins-
tantdneamente como sostenia René Descartes—,



