FRANCIS HOLWAY – SOFTWARE DE CINEANTROPOMETRIA

COMO UTILIZAR EL SOFTWARE



Primera Vez

1. Si se trata de la primera vez que el paciente es atendido, entonces se procederá a abrir el archivo ANTROPOS2.XLS o ANTROPOGIMS2.XLS.

2. En la hoja de PROC DATOS BRUTOS:

3. Ingresar los datos correspondientes al paciente en las celdas con fondo amarillo: Nombre, Fecha actual, Fecha de nacimiento del paciente, Nivel de actividad física (categorías: A-B-C-D-E, explicadas en la proforma correspondiente), indicar si es recreacional (R) o deportista (D), Número de medición, Sexo (si se trata de un hombre entonces ingrese el nro 1 y si es una mujer el nro 2) y una vez seleccionado el sexo, desplegar la lista de deportes e indicar el practicado por el paciente. En caso de no practicar ningún deporte seleccionar la opción Ninguno. Agregar además el nombre del antropometrista y su porcentaje de error de medición (de no saber dicho porcentaje, dejar 2%).

4. A continuación cargar los datos de las diferentes mediciones. Podrá ingresar un máximo de 5 mediciones por item. El programa se encargará de obtener la mediana entre dichas mediciones.

5. En la celda I61 (si está utilizando el Antropos2.xls) o I40 (si utiliza el Antropogims2.xls) aparece el valor correspondiente a la masa ósea relativa (en negativo), ingresar el mismo valor pero en positivo en la celda superior, es decir en I60 o I39 (masa ósea de referencia, celda en amarillo).

6. EN LA HOJA PRESENTACION

7. Una vez que halla ingresado todos los datos, seleccione la hoja Presentación. Imprimir las hojas correspondientes. Si trabaja con el archivo antropogims2.xls imprimir todas las hojas. Si se trata del archivo antropos2.xls, imprimir las hojas correspondientes. Este último archivo consta de 7 hojas, la 6ª se imprime sólo en caso de tratarse de un jugador de fútbol, de lo contrario no debe imprimirse.

8. Al finalizar la impresión guardar el archivo con el nombre del paciente y la fecha de la consulta. Ejemplo: Perez, Juan 10-05-01.xls (para ello utilizar la opción GUARDAR COMO del menú Archivo). 

2ª consulta en adelante

1. Si se trata de la segunda consulta, se abrirá el archivo correspondiente a la última consulta del paciente.

2. Presionar el botón ubicado en el extremo superior izquierdo de la hoja de Proc.datos brutos, llamado BOTON (2ª consulta o +).

3. Modificar los datos correspondientes: fecha de consulta, nro de medición y de ser necesario el nivel de actividad física. 

4. Cargar los nuevos datos de las mediciones, borrando previamente los anteriores.

5. Imprimir de la hoja Presentación los datos correspondientes.

6. Guardar nuevamente el archivo (Guardar Como del menú Archivo) con el mismo nombre, pero modificando la fecha. Ej.: Perez, Juan 15-05-01.xls.

A partir de la segunda consulta, es importante NO modificar la masa ósea de referencia.
















