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MONOGRAFIA

Es el estudio a profundidad de un tema y se debe elegir cuidadosamente la informacion.

La estructura del documento es la siguiente:

Portada

1. Introduccioén

2. Contenido

3. Fitoquimico: Nombre, abreviatura comun, estructura quimica (imagen), tipo de
fitoquimico o grupo al que pertenece (ej. flavonoides, catequinas), fuente
alimentaria y en suplemento alimenticio (con cantidades)

4. Mecanismo de accion o via de sefnalizacion en la que participan(ej. Disminuye
el estrés oxidativo; Inhibe enzimas que participan en proceso proinflamatorio
como...)

5. Imagenes del mecanismo de accioén (con pie de foto)

6. Patologias relacionadas (enlistar las patologias y describir cémo participa o
beneficia el fitoquimico en la prevencion o tratamiento de la enfermedad).

7. Dosis recomendada (de uso diario 0 en cada patologia)

8. Conclusiones

9. Referencias o bibliografia (obligatorio: incluir referencias de libros y de articulos

cientificos en espafol y en inglés)

10.Articulos cientificos en inglés (Incluir 2 articulos impresos que hayan sido

Forma:

utilizados como referencia)

Tipo de letra (arial, times new roman, etc. Que sea legible)
Fuente: 12

Interlineado: 1.5

Presentacion: engargolado

Imagenes impresas a color



