CONCLUSIONES
¿QUE  SE DEBE RECOMENDAR ENTONCES A LA GENTE, EN ESPECIAL A AQUELLOS QUE CUENTAN CON ESCASOS RECURSOS ECONOMICOS?

· RACIONALISMO 

Desde este punto de vista propusimos decirle a la gente que:
Hay mayor indicie o riesgo de padecer enfermedades crónico-degenerativas  si se consumen alimentos industrializados entendiendo por estos comidas rápidas, bebidas azucaradas, alimentos chatarra etc...

· EMPIRISMO 

Desde este punto pretendemos  presentar un caso de una persona que padezca alguna enfermedad crónico-degenerativa debido al consumo excesivo de estos alimentos, al igual que se pretende que observen a su alrededor para ver la incidencia de personas que presentan obesidad etc. 

· APRIORISMO 
Mediante este método pretendemos brindar educación en nutrición, dar una plática en donde se expliquen los grupos de alimentos, el plato del buen comer, la manera de combinar los alimentos y demos algún ejemplo de un menú etc. 

· CONOCIMIENTO CIENTIFICO 

Realizar una línea del tiempo mediante la cual plasmemos como ha ido evolucionando la forma de alimentación hasta hoy en día, ver los principales cambios en  cuanto a los hábitos alimenticios, las creencias, costumbres etc., y como todo esto ha influido en la apariencia de nosotros. 

