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¿ Qué se puede aportar sobre la 

         Salud –Enfermedad  ?

L a salud-enfermedad de las personas ( individuos , familias , comunidades) son  objeto-sujeto de trabajo de quienes realizamos diagnóstico y tratamiento de los problemas de  salud de la población .

Por lo tanto adquiere  relevancia  la construcción y explicitación  de estos conceptos , que son los que orientan nuestras intervenciones .

Debemos recordar que la interpretación de estas categorías se ha modificado de acuerdo a los diferentes momentos históricos-económico-político-sociales y culturales por los que ha atravesado y atraviesa la  evolución de nuestra especie humana .

Nosotros nos encargamos de construir representaciones del mundo y las  mismas están  ligadas a nuestra historia biológica-social y cultural. 

El proceso de la salud –enfermedad es el resultado por lo tanto de complejas interrelaciones de las personas con los diferentes entornos en los que se desarrolla su vida cotidiana.

La Salud –Enfermedad no existe por sí misma independiente del hombre y de su medio , está como dijimos anteriormente  en estrecha relación a los modos de vida , a las condiciones económicas ,a las condiciones  culturales y sociales que son diferentes en las sociedades .

El campo de la salud es amplio y múltiple . “ Etimológicamente el concepto salud tiene una raíz indoeuropea “san” ( conservación de sí mismo )que ha dado lugar a la vez a “sanitas “ ( la salud ) y a “salvatus “ ( la salvación ).” (1).

Nosotros,  trabajadores de   la salud ,que tenemos esta responsabilidad social “cuidar la salud y atender la enfermedad “nos enfrentamos cada vez con mas problemas , vinculados a la supervivencia humana . Debemos aprender a  cómo transformar formas de vida que nos enferman en  proyectos de vida saludables individual y colectivamente , abordando para ello una dimensión política , económica , social y técnico-profesional.

La lógica de la salud y el permanente compromiso que debemos renovar

en defensa de la misma  como un bien social , nos mantiene unidos 

en la permanente creación y recreación de nuevas formas de atención a la salud hegemónicas y alternativas , para contribuir a vivir en plenitud y dignidad.

Aportando un concepto de Salud- Enfermedad   .


Según  el  modelo Lalonde  :

La salud –enfermedad designa un proceso de interrelación dialéctica del hombre con  dos universos ecológicos : el ambiente interno del ser humano y los múltiples ambientes donde desarrolla su vida cotidiana. 

Podemos decir entonces que hay factores que condicionan las posibilidades de estar  en salud o enfermedad .

 Estos factores los podemos agrupar en :

Biología humana : “ incluye todos aquellos aspectos físicos y mentales que conforman la corporalidad del ser humano , tales como la herencia genética , la maduración  y envejecimiento  , las características de los diferentes sistemas del cuerpo ( nervioso, endocrino , digestivo ) “ (2).

Estilo de vida : “ los comportamientos de los individuos y las colectividades ejercen una influencia sobre su salud . Los hábitos  de vida nocivos ( consumo de drogas , nutrición inadecua-sedentarismo y otros ) tienen efectos nocivos para la salud .(2).

Entorno : “incluye todos aquellos  aspectos ajenos al propio  cuerpo , sobre  los cuales el individuo tiene una limitada capacidad de control y que influyen sobre la salud .

Medio ambiente físico , medio ambiente social “.(2 )

Servicios sanitarios : “ Entendemos por tales a la cantidad y calidad de los recursos utilizados para satisfacer las demandas y necesidades de la población , así como  las estructuras , organizaciones y políticas relativas al sector . “ ( 2 ).

Segùn Hernàn San Martin ( Dr en Medicina , Salubrista Chileno )

“La salud –enfermedad  es , para nosotros , el producto de las relaciones sociales o el “riesgo “ del Hombre viviendo en sociedades estructuradas históricamente sin tener en cuenta las necesidades y las limitaciones de la especie . Por lo tanto , no nos estamos enfermando , accidentando , invalidado , intoxicándonos o muriéndonos en forma “natural ”sino a causa

de determinantes sociales que actúan sobre nosotros directa e indirectamente y que las sociedades humanas toleran y aceptan por diversas razones tal como aceptan las guerras, el alcoholismo o la pena de muerte “.(2)

Esto ha sucedido porque se ha considerados a la salud , a la enfermedad y a la muerte como meros procesos biológicos aislados de la sociedad y produciéndose naturalmente.

Con  este enfoque  los factores que determinan  la salud-enfermedad

Son los siguientes :

1) Estructura y equipamiento biológico individual ; reserva genética de la población. 

2) Estructura socioeconómica de la sociedad estudiada : modos de producción y relaciones sociales de producción , clases socioeconómicas, distribución de la renta nacional , desigualdades sociales etc.

3) Nivel de vida de la población : coste de vida , salarios o rentas , infección , paro , etc.

4) Tipo y grado de desarrollo social  y económico de la población y de cada familia ; grado de independencia económica , política y cultural del país ,nivel de deterioro de la naturaleza .

5) Medios de vida de la población y de los grupos : participación en la vida social , comunicación , comportamientos , hábitos , creencias , etc.

6) Calidad ecológica y sanitaria  del entorno global de la población .

7) Condiciones sociales y sanitarias del trabajo .

8) Existencia o no de desigualdades socio profesionales cara a  la  salud , la enfermedad y muerte : orígenes y consecuencias .

9) Nivel de educación general del individuo y la población .

10) Nivel de educación para la salud del individuo y población .

11) Grado de participación del individuo y la población en los problemas de salud –enfermedad  y el la gestión de su propia salud .

12) Existencia o no de sistemas de protección social y de seguros de enfermedad : cobertura  y beneficios .

13) Existencia o no de grupos de alto riesgo en morbilidad y mortalidad.

14) Grado de conocimientos científicos y nivel de aplicación 

15) Existencia de servicios de salud enfermedad : cobertura , orientación y eficacia .

En Síntesis de acuerdo al modelo Lalonde  

La salud - enfermedad  es el resultado de una compleja interrelación del hombre con dos universos ecológicos : el mundo interno y los múltiples  entornos en los que las personas desarrollan su vida cotidiana. 


FACTORES QUE  CONDICIONAN LA SALUD-ENFERMEDAD


    

     FACTORES BIOLÓGICOS


  FACTORES GENETICOS –MUTACIONES

  CICLOS DE VIDA

   HISTORIAS DE VIDA

   RITMOS BIOLÓGICOS


ESTILOS DE VIDA


   RELACIONES FAMILIARES 

   NIVEL DE FORMACIÓN

  VALORES

  CREENCIAS

  ROLES

 COSTUMBRES

  PROCESOS DE TRABAJO

 TIPO DE ALIMENTACIÓN 


ORGANIZACIÓN DE LOS SERVICIOS SANITARIOS


CALIDAD , ACCESIBILIDAD  (GEOGRAFICA-ECONOMICA-CULTURAL-ADMINISTRATIVA)


                                                    ENTORNO 


GEOGRAFICO        DEMOGRAFICO    AMBIENTAL              POLITICOS

CLIMA                       POBLACIÓN           BIOLÓGICO                DIST.RECURSO

VEGETACIÓN          TIPO                         FISICOS                        LEYES

SITUACIÓN                DENSIDAD            QUÍMICOS                PARTICIPACIÓN

                                      ECONOMICOS        SOCIOCULT.

En Síntesis según el modelo propuesto por H.San Martìn 

IDEAS CENTRALES 

LA SALUD ENFERMEDAD ES UN PROCESO QUE SE ORIGINA EN LAS ESTRUCTURAS ECONOMICAS , SE DISTRIBUYE EN LAS PERSONAS DE ACUERDO A SU CLASE  SOCIAL Y SE EXPRESA EN NUESTRA BIOLOGIA INDIVIDUAL 
LA SALUD-ENFERMEDAD ES UN PROCESO EMINENTEMENTE  SOCIAL ESTO ES    RECONOCIDO HACE MAS DE 180 AÑOS ,SIN EMBARGO LAS INTERVENCIONES SON INDIVIDUALES Y BIOLOGICISTAS 

LOS DETERMINANTES Y CONDICIONANTES DEL PROCESO  SALUD ENFERMEDAD CONSTITUYEN EL CONJUNTO DE COMPONENETES Y PROCESOS  SOCIALES-CULTURALES Y BIOLÒGICOS  SURGIDOS  A LO LARGO DE LA HISTORIA SOCIAL DEL HOMBRE

ECONOMÍAS  CAMBIANTES

MODOS  DE  VIDA EN EVOLUCIÓN

CAMBIOS  EN  LA  ALIMENTACIÓN 


EVOLUCIÓN  EN  EL  TRABAJO 

CAMBIOS  EN  EL AMBIENTE  ECOLÓGICO
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                                            GUIA PARA EL APRENDIZAJE (Mod.1 parte A )

Método de estudio :

I. Organización

a.1)  Se sugiere que el estudio lo realice con otras personas , compañeros del curso , compañeros de trabajo otros .

a.2 ) Lo puede efectuar individualmente 

· Luego de  cumplir con la guía de estudio se da a conocer por vía electrónica

A los demás alumnos , buscando su opinión y enriquecimiento de la propuesta.

               ( esto es opcional )

· Luego de realizado el estudio se envía al tutor.

B) En todos los casos se envía el material elaborado al tutor

C) El tutor envía los comentarios.

II. Guía para la elaboración de contenido:

1)  Luego de la lectura de los aportes presentados en el Material Salud-Enfermedad .

Qué impresión  primaria tiene ?. Descríbalo sintéticamente.

2)  Analice el material :  Autores : Alfonso Roca MA. T , Alvarez- Dardet Diaz C “Enfermería Comunitaria  1 “ Edit.Masson –Salvat Enfermería Barcelona 1992.

CAP.4, CAP.5, CAP 6 . 

3)  Elabore un aporte al  Proceso Salud –Enfermedad  teniendo en cuenta su experiencia profesional y el material  analizado. 

III) Evaluación.

    a)  Opinión sobre la propuesta metodológica.

     b)  El material enviado: le brindó aportes? En qué medida

                                         Lo considera suficiente

                                         Sugerencias

    c)   Describa algunas fortalezas y debilidades sobre la propuesta de este primer módulo.

                                      SIGA ADELANTE USTED PUEDE   ¡¡¡¡¡¡¡
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PROCESO   SALUD   ENFERMEDAD


     UNA MIRADA  COMUNITARIA





CONDUCTAS  INSANAS





CONSUMO DE DROGAS


FALTA DE EJERCICIO


STRESS


CONSUMO EXCESIVO


GRASAS SATURADAS


PROMISCUIDAD SEXUAL


INCUMPLIMIENTO


TERAPIAS
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