· Periodos de la historia natural de la enfermedad 
Éstos periodos se calsifican en:

a)Inducción: se produce mientras actúan las causas componentes

b)Latencia: Comienza con el inicio de la enfermedad y la aparición de los primeros síntomas

c) Periodo de expresión. es cuando se manifiestan los síntomas y termina con  el desenlace de la enfermedad. Es el proceso clínico.

·  Periodo en el que se hacen presentes los signos y los síntomas de la enfermedad. 

Los primeros síntomas se presentan en el periodo de latencia, pero éstos síntomas  irán presentándose poco a poco. En el periodo en el cual ya se pueden identificar y conocer qué enfermedad tiene el paciente, es el periodo de expresión

· La restitución es orgánica y funcional? 
depende de la patología que se tenga, es el proceso en el cual el organismo se recupera de la enfermedad que padece

· Transmisible: 
a)Tuberculosis: es una enfermedad infectocontagiosa. Se transmite por vía aérea, al igual que el resfriado común. Al toser, estornudar, hablar o escupir, expulsan al aire los gérmenes de la enfermedad, conocidos como bacilos tuberculosos. 

Una persona con tuberculosis activa no tratada infecta una media de 10 a 15 personas al año. no todos los sujetos infectados por el bacilo de la tuberculosis necesariamente desarrollan la enfermedad, depende del sistema inmune de cada organismo.

-1,6 millones de personas murieron por tuberculosis en 2005, siendo la Región africana la que registró el mayor número de muerte

· No transmisible:

a)Enfermedades cardiovasculares: afectan al corazón y los vasos sanguíneos. Pueden adoptar distintas formas: presión sanguínea elevada, isquemia, cardiopatía, infartos, entre muchos otros.

Constituyen la principal causa e muerte en Europa: el 40%, que equivale a 2 millones de fallecimientos al año.

La salud cardiovascular tiene que ver con el comportamiento y el estilo de vida. De ahí que las estrategias de prevención deban centrarse en factores clave tales como el tabaco, la alimentación, la actividad física, el consumo de alcohol y el estrés psicosocial..

Su labor se centra sobre todo en los determinantes de la salud y la prevención, aspectos estrechamente ligados al desarrollo de políticas nacionales. El objetivo general es permitir que los ciudadanos elijan opciones sanas en su estilo de vida

