HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
Se divide en 3 periodos:


Periodo de inducción:
Tiempo desde que se entra en contacto con las causas componentes de la enfermedad hasta el comienzo de la misma.
*Sería el tiempo que transcurre entre que el sujeto está expuesto a la radiación solar hasta que esta provoca en el alteraciones celulares irreparables.

Periodo de latencia: 
Tiempo que transcurre entre el comienzo de la enfermedad y la aparición de los primeros signos y síntomas de la misma.

*Tiempo desde las alteraciones celulares producidas hasta la expresión de lesiones. (nevus de bordes irregulares, de tamaño elevado, lesiones que pican, manchas no homogéneas y abultadas…)

Periodo de expresión:
Tiempo que va desde la aparición de los primeros signos y síntomas hasta el desenlace de la enfermedad.
*Tiempo que transcurre desde que el paciente descubre alteraciones/ lesiones en su piel, es diagnosticado y tratado en su caso. Hasta que cura o fallece de la enfermedad.
http://sameens.dia.uned.es/Trabajos6/Trabajos_Publicos/Trab_2/Astillero_Pinilla_2/Historia.htm
2.- Periodo en el que se hacen presentes los signos y los síntomas de la enfermedad.

Es en el periodo de latencia.

3.- La restitución es orgánica y funcional.
Solo en las enfermedades transmisibles ya que la persona afectada puede convertirse en portador, o sea que conserva el agente productor de enfermedad.
ENFERMEDAD TRANSMISIBLE 
Dengue:

Periodo de inducción:
Es cuando el mosquito te pica y tienes el primer contacto con la enfermedad. 
Periodo de latencia:
Empiezan a sentirse los primeros síntomas después de un cierto tiempo, en los 2 tipos de dengues los primeros síntomas son iguales que son:

· Fiebre

· dolor de cabeza

· náuseas

· vómitos
Periodo de expresión:
La enfermedad se desarrolla y se sienten mas síntomas es cuando se determina si el dengue es clásico o hemorrágico.
Los siguientes síntomas del dengue clásico son: 

· cansancio intenso

· dolores de músculos y articulaciones

· manchas en la piel que causan picazón

Esto seria como una gripe solo que sin el resfriado.

Los síntomas del dengue hemorrágico son:

· agravamiento de los síntomas

· baja de golpe la fiebre

· dolor abdominal intenso

· sangrado en encías, nariz, piel u otros sitios
Los tratamientos son:

Con fiebre y manifestaciones generales 
Hidratación oral, analgésicos antipiréticos, educación al paciente sobre los signos de alarma, realizar prueba de torniquete, vigilar sangrados. 

Con petequias u otro sangrado 
Tratamiento local compresivo si hay sangrado de mucosas, hematocrito y recuento plaquetario seriado: buscar hemoconcentración, vigilar sangrados mayores, hematemesis, ascitis, hidrotórax, vigilar signos de alarma (grupo C) y signos de choque (grupo D).

Con signos de alarma 
Infusión intravenosa de soluciones cristaloides, monitorización clínica continua y de laboratorio, hematocrito, plaquetas. Vigilar cianosis, iniciar oxigenoterapia, vigilar signos tempranos de choque, estrechamiento de la presión de pulso. Considerar a este paciente en peligro inminente de choque. Tratar tempranamente esta etapa es decisivo para el pronóstico. 

Con choque por Dengue

Canalizar una o más venas periféricas, aporte de soluciones cristaloides, control con PVC, oxigenoterapia, vigilar hematemesis y hemorragia pulmonar, en caso de estar indicado administrar sangre fresca o concentrados plaquetarios. Vigilar datos de dificultad respiratoria: prevenir el edema pulmonar, prefundir líquidos y sodio solamente para compensar el choque evitar sobre hidratar, si es necesario ventilación mecánica, evitar punciones innecesarias. Si persiste el choque valorar, sangrados ocultos, insuficiencia cardiaca por miocarditis o hemorragia a SNC.

ENFERMEDAD NO TRANSMISIBLE 

Diabetes:

Periodo de inducción:
Es un desorden del metabolismo, el proceso que convierte el alimento que ingerimos en energía. La insulina es el factor más importante en este proceso. Durante la digestión se descomponen los alimentos para crear glucosa, la mayor fuente de combustible para el cuerpo. Esta glucosa pasa a la sangre, donde la insulina le permite entrar en las células. 
Periodo de latencia:
Empiezan a sentirse los primeros síntomas después de un cierto tiempo, en los 2 tipos de diabetes los primeros síntomas son:

Diabetes tipo 1:

· ansiedad de ingerir agua
· boca reseca y amarga

· debilidad

· orina excesiva 

· perdida de peso repentino sin causa aparente.

Diabetes tipo 2:

· ansiedad de ingerir agua

· boca reseca y amarga

· debilidad

· orina excesiva 

· perdida de peso repentino sin causa aparente.

· Heridas sin rápida cicatrización

· Resequedad de manos y pies

· Infecciones frecuentes

· Entumecimiento en manos y pies.

· Vomito y nauseas

Periodo de expresión: 
Mantener estable el funcionamiento de los niveles de insulina y glucosa en la sangre.

 Los tratamientos son:
Ya sea con medicamentos como:

· Insulina

· Medicamentos orales

Y también puede controlarse con:

· Plan nutricional

· Plan de ejercicios

