“ORIGEN, FUNCION Y DESARROLLO DE LA SALUD PUBLICA”

 1.- ¿Qué significa Australopitecos? Australopitecos significa que venia del sur.  Australopithecus (vulgarmente, australopiteco) es un género de homínidos fósiles con una amplia distribución geográfica en África durante el Plioceno.
Autralopithecus apareció hace más de 4 millones de años. La mayor novedad aportada por los australopitecos es que se desplazaban de manera bípeda. El tamaño de su cerebro era similar al de los grandes simios actuales. Vivían en las zonas tropicales de África, alimentándose de frutas y hojas, es decir que poseían una dieta especializada.


2.- ¿Para esta civilización era muy importante el ejercicio físico y la dieta alimenticia? Considero que si, pues de una manera directa o indirecta practicaban el ejercicio físico, pues cazaban para alimentarse lo cual podría hacer que recorrieran distancias para conseguir a su presa, en cuanto a la dieta alimentaria puedo imaginarme que era realmente buena puesto que al estar en contacto con la naturaleza podían obtener frutos fácilmente al igual que carne tanto de animales de tierra (vacas, conejos, mamuts, etc..) como de agua (peses, crustáceos, etc..) así que su dieta era variada y rica de nutrientes y proteínas.

3.- Conocían el gran número de fórmulas farmacéuticas Se podría decir que no porque las investigaciones acerca de formulas farmacéuticas se llevo acabo demasiados años después de la existencias de los australopitecos mas aun así considero que si conocían una gran variedad de combinación de plantas para tratar sus enfermedades y hasta de conocimientos médicos, todo esto dado gracias a su observación y conocimientos adquiridos al paso de los años.
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