HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD.
Para que pueda desarrollarse una enfermedad tenemos que reunir  3 factores básicos.

Agente: Es el factor que proveniente del ambiente o del propio individuo, por alteración, presencia o ausencia, se constituye en responsable de la presentación de la enfermedad.
Huésped: Así se denomina al individuo que aloja al agente y que por sus características biológicas, facilita el desarrollo de la enfermedad.
Ambiente: Es el conjunto de factores físicos, biológicos y socioculturales que intervienen en el proceso Salud Enfermedad.


1.- Periodos de la historia natural de la enfermedad
La historia natural de la enfermedad está formada por una serie de acontecimientos clasificados en distintos periodos:
Periodo de inducción. Es un proceso etiológico y se produce mientras actúan las causas componentes de la enfermedad.
Periodo de latencia. Comienza con el inicio de la enfermedad y la aparición de los primeros síntomas.


Periodo de expresión. Empieza con la presentación de los síntomas y acaba con el desenlace de la enfermedad (curación, cronicidad o muerte). Es el periodo clínico.

2.- Periodo en el que se hacen presentes los signos y los síntomas de la enfermedad.
En mi opinión creo que el periodo en que se hacen presentes los signos y síntomas de una enfermedad es muy variado, puesto que una simple gripe  se manifiesta en pocos  días, en cambio  el  síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), puede presentarse años después de que se contrajo.

3.- La restitución es orgánica y funcional? 
Solo en  enfermedades que  estén propensas  al contagio en el individuo.
Historia de una enfermedad:

Enfermedad no transmisible:

Osteoporosis
Es el adelgazamiento del tejido óseo y la pérdida de la densidad en los huesos No se presentan síntomas en las primeras etapas de la enfermedad.
Los síntomas que se presentan en la enfermedad avanzada son:

· Dolor o sensibilidad ósea 

· Fracturas con poco o ningún traumatismo 

· Pérdida de estatura (hasta 6 pulgadas) con el tiempo 

· Lumbago debido a fracturas de los huesos de la columna 

· Dolor de cuello debido a fracturas de los huesos de la columna 

· Postura encorvada o cifosis, también llamada "joroba de viuda" 

Con el tiempo.
Prevención

El calcio es fundamental para la formación y el mantenimiento de huesos sanos. La vitamina D también se necesita debido a que ayuda al cuerpo en la absorción del calcio. El hecho de consumir una dieta sana y bien balanceada puede ayudarle a uno a obtener estos y otros nutrientes importantes a lo largo de toda la vida

Enfermedad transmisible:

Difteria

Causas

La difteria se propaga a través de las gotitas respiratorias, como las que se producen con la tos o los estornudos, de una persona infectada o de alguien que porte la bacteria pero que no tenga ningún síntoma. También se puede diseminar por objetos o alimentos contaminados (como la leche contaminada).

La bacteria infecta más comúnmente la nariz y la garganta. La infección de garganta produce una seudomembrana o cubierta de color gris a negro, dura y fibrosa que puede obstruir las vías respiratorias. En algunos casos, la difteria puede inicialmente infectar la piel y producir lesiones cutáneas.

Síntomas

Los síntomas generalmente se presentan de 2 a 5 días después de que uno ha estado en contacto con la bacteria.

· Coloración azulada de la piel 

· Secreción nasal acuosa y con sangre 

· Problemas respiratorios: 

· dificultad respiratoria 

· respiración rápida 

· Escalofríos 

· Babeo (sugiere que está a punto de presentarse una obstrucción de las vías respiratorias) 

· Fiebre 

· Ronquera 

· Dolor al deglutir 

· Lesiones en la piel 
· Dolor de garganta 
Prevención

Las vacunas infantiles de rutina y las vacunas de refuerzo en los adultos previenen la enfermedad.

