¿Qué significa Australopitecos?
Australopithecus (castellanizado, australopiteco) es un género extinto de primates homínidos que apareció hace algo más de 4 millones de años. La mayor novedad aportada por los australopitecos es que se desplazaban de manera bípeda. El tamaño de su cerebro era similar al de los grandes simios actuales. Vivían en las zonas tropicales de África, alimentándose de frutas y hojas.
Una rama de los australopitecos se separó de la que derivaría en Homo sapiens, produciendo a los australopitecinos robustos, frecuentemente clasificados en el género Paranthropus.
¿Para esta civilización era muy importante el ejercicio físico y la dieta alimenticia?
Teniendo en cuenta su situación, la disponibilidad del alimento era escasa, su contextura física mucha más robusta que la nuestra, y sus grandes cerebros de unos 1400cm, indicarían que debían tener dietas hipocalóricas, con generosas porciones de alimento de origen animal.
Además eran expertos cazadores, que cazaban mamuts para sustentar el alimento.
Conocían el gran número de fórmulas farmacéuticas.
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