Teoría Psicoanalítica
De la personalidad
Se desarrollo a partir de la obra de Sigmund Freud
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EJEMPLO:
Una persona que realmente tiene impulsos meramente innatos respecto a lo sexual, con tal de recibir ese placer deja a un lado los principios sociales que se le han inculcado para poder expresarlos libremente si importar lo que esto conlleve, para el todo es placer sexual y si no es así surge la agresión, pero después se da cuenta esta misma persona que la realidad en la sociedad es muy fuerte pues es calificado como algo malo o sucio; es ahí donde entra un sistema de planeación en el cual pueda satisfacer sus necesidades placenteras en lugares y en momentos apropiados; este aprende a tener el control completo de su personalidad; más tarde esta misma persona comienza a ser su juez, puesto que todos los seres humanos tenemos conciencia y en esta conciencia entra todo lo que nosotros mismos sabemos que es bueno o malo y es ahí cuando esta persona se da cuenta que comienzan los sentimientos de culpa y así esta persona aprende a controlar su conducta.  
