La psicologia humanista esta basada en la experiencia subjetiva, el comportamiento del ser humanod esta regido por acciones o eventos acontesidos, esto modifica o determina el comportamiento de ese individuo. 
Ejemplos de psicologia humanista. 
1)Cuando una pareja tiene se entera de que pronto vendra un bebe. 
2)Cuando llega la quincena momento de paga. 3)En la perdida de un ser querido. 
El comportamiento en estos ejemplos es variable y la persona responde de acuerdo a la situacion. Libre albedrio.
