Nombre del alumno: Yanowsky Reyes Guillermo Actividad Preliminar actividad 6
"REPORTE FINAL DE TUTORIAS”.

Asesor: Silvia Yunuén Gonzalez Cabrera Fecha: 30 de abril de 2014

Instrucciones:

Elaborara un reporte final del proceso que se realizo6 en la tutoria. Para ello tome en cuenta los elementos que se
sugieren en el Recurso Didéactico y de Apoyo “Guia para el Reporte Final de Tutorias”.

El reporte debe ser lo méas detallado posible, pues es la evidencia que queda de su proceso de formacion en el Médulo
tres del Diplomado en Tutorias.

Subir este reporte en un sdlo documento a la plataforma.

Deberan entregar en una carpeta de argollas todas las evidencias que realizaron con el trabajo de tutorias de los
alumnos y una impresion del reporte final.

RESULTADO

La generacion de estudiantes de la Carrera de LME son convocados a la seleccion de plazas para
realizar actividades en campo clinico hospitalario en el 8 vo ciclo de la carrera, ellos escogen por
estricto orden de promedio las instituciones a donde se presentaran en las siguientes 19 semanas.

De esta manera para la Unidad Hospitalaria del Hospital Civil Fray Antonio Alcalde se presentaron 19
alumnos, los cuales fueron divididos en rotaciones de 8 semanas cada una por los servicios de Pediatria
y Ginecoobstetricia,

De los 9 alumnos que rotaron por el servicio de pediatria 5 fueron asignados a un servidor, y de ellos 2
fueron los que se tomaron como muestra para este ejercicio, aungue se aplicaron los cuestionarios a los
9 estudiantes y se les sometio al proceso completo a todos ellos.

Se programaron 3 entrevistas individuales y 2 grupales en las fechas que ya fueron descritas en el
proceso de desarrollo de la tutoria. Dichas entrevistas fueron realizadas en la oficina de Cirugia
pediatrica del antiguo Hospital Civil de Guadalajara. Inicio el proceso en Febrero y culmino el mes de
mayo.



w b

Se realizaron sesiones de trabajo individuales para identificar sus necesidades, problematica , se utilizd
encuestas, entrevistas, dialogo directo y comentarios con comparieros de trabajo sobre el desarrollo de
actividades de cada alumno tutorado.

Logros:

Considero que se utilizé una buena herramienta para conocer y ayudar a los alumnos, para facilitar su
trabajo y para mejorar la comunicacion, para que ellos también sintieran retroalimentacién sobre las
problematicas que viven dia a dia.

Se disminuy0 el ausentismo a las guardias

Se incremento la calidad y participacion de los alumnos en los servicios por los que rotaron.

Se supone que se elevd el indice de satisfaccion durante su rotacion (el dia del examen se aplicara una
encuesta de salida)

Se identificaron mejor sus necesidades

Se establecié un rol de comunicacion mas amplio

Se logré colaboracion extra escolar de los alumnos (en la semana del nifio).

Problematica Encontrada:

Falta de conocimiento sobre su rol en el hospital

Falta de identidad institucional

Consideran que estan en “la escuela” no en el hospital
Falta de adaptacion en el esquema de suefio/vigilia
Exceso de burocracia y falta de paciencia en su trabajo
Falta de planeacion para estudiar.



Retos:

Dedicar més tiempo a las tutorias

Afinar mejor los instrumentos para alumnos de 8 vo semestre
Impactar favorablemente en el desarrollo académico del alumno

En los casos problema ser més efectivo, para resolver in situ cada caso
Hacerlo mejor!!!

Autoevaluacion Cualitativa:
FODA

Fortalezas:

Trabajo en el hospital
Tengo responsabilidad
Experiencia académica

Me gusta tratar con jovenes

Debilidades:

Me falta tiempo

Se traslapan a la misma hora varias actividades
Falta paciencia

Mejorar mi tolerancia

Oportunidades:

Capacitarme mas

Usar mejor los instrumentos

Conversar mas con personas con experiencia en tutorias

Amenazas:

Disminucion de interés por los alumnos para aceptar la tutoria

Reflexiones:

Me gusta que la Universidad se preocupe por ofrecernos este curso en el area hospitalaria
verdaderamente impacta favorablemente en el trabajo y las relaciones de alumnos, pacientes y
profesores.

Me deja un buen sabor de boca tomar este curso

Sugerencias:

Que la coordinacion de tutorias visite al menos una vez por semestre el campo clinico.
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1: LAMAR uumnsmnn‘ LAMAR

UNIVERSIDAD
CARTA COMPROMISO DEL TUTORADO

TUTORIAS
S

5
(@

Guadalajara, Jal; a (ﬁﬁ de Febicro de

TN
<0\

Yo, ‘\xfz‘\\@vi«“Cx AW/t Tana (Q MEVCL

con matricula_ \te2(p| J acepto la asignacion al Programa Institucional de Tutorias y

me comprometo a asistir puntualmente a todas las sesiones de tutoria en el horario
progran']ado, participar de forma activa y responsable, asi como cumplir con el reglamento
y las actividades tutoriales en beneficio de mi formacion integral. Evaluar el grado de
satisfaccién con respecto a la actividad Tutorial y al Programa en general, en los tiempos

que determine el responsable del programa.

Nombre del Tutor (Dbﬂ[@/ O Q/(a UILS ‘@) Qe{’jﬁ)

N
; N - \ o
- - e = B
M\f\v’\\fﬁ \ Xy ‘\(‘;”(/l (putiesvet '{fw
\

Nombre y Firma del Tutorado

R-1 RC-PIT-04 1de1



AUTODIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO
GRAFICA DE RESULTADOS

INSTRUCCIONES: Localiza en la gréfica, los puntos correspondientes a los
totales que obtuviste en cada columna de la tabla anterior, ilumina con color
diferente en cada columna, el drea correspondiente a su altura:

60

87
58
57
56
55
54
o3
g




AUTODIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para obtener una interpretacion global de tus hdbitos de estudio, obtén la
puntuacién total sumando el total de las tres columnas, e identifica tu nivel de
hdbitos de estudio.

A.E + O.E + T.E = Puntuacién total. Q »3
m(ﬂiM

TUPUNTUACIONTOTAL: 3% +_40+ 3= |,
RANGO DE PUNTUACION TOTAL NIVEL DE HABITOS DE ESTUDIO
160 — 180 ALTO

140 - 159 SUPERIOR

100 - 139 PROMEDIO

80-99 INFERIOR

60— 79 BAJO

EJERCICIO: En una hoja presenta un escrito en el que:

1. Enlistes todas las aseveraciones en las.que respondiste “C”, y las
probables causas de esta situacion.

2. Redactes minimo en una pdagina, las razones por las cuales este
inventario de hdbitos de estudio fue bueno para ti.



UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD GUADALRIARA LAMAR
Autodiagnéstico de Motivacién Académica

TUTORIAS
| o ; > , e
Nombre:\ j\umm \ eng ,iwo ({‘ [t Q\ \Z Matricula \ }/'\\2 3o}
Carrera Grado Grupo

INSTRUCCIONES: Lee cada situacién y en la hoja de respuestas contesta con
una X en la casilla verdadero (V), dudoso (3) o falso (F) segin corresponda.

(- 20.
% 2.
( 22

Tengo problemas en manifestar mis opiniones ante mis compaferos en
clase.

Los que me conocen saben que no soy buen estudiante

Los que mds me aprecian no estdn satisfechos de mi dedicacion al
estudio.

Creo que mi nivel de formacién es menor que la mayoria de mis
companferos.

Yo sé que, aungque me esfuerce, no entenderé muchas cosas que me
expliquen.

Estudiar me resulta pesado.

Tengo la impresién de que aungue me dedique mucho a estudiar
aprenderia poco.

Tengo pocas aspiraciones profesionales.

Fracaso en los estudios aungque tenga buenos profesores.

. Me gustaria tener una profesién en la que no tuviera que estudiar nada

nunca.

. Asistir a las clases me trae malos recuerdos.
.Me disgusta que el profesor nos pida opiniones sobre como queremos

las clases.

. Me encanta pasar desapercibido en clase.
.Tengo pocos éxitos en las clases.
.En los trabajos o discusiones en grupo, normalmente estoy callado o

hablo de otras cosas.

.Raramente puedo decir que disfruto en las clases de formacion.
.Cuando me pierdo en las explicaciones el profesor no me esfuerzo en

intentar seguir en hilo otra vez.

.Siempre que los trabajos de clase o los exdmenes me salen bien, suele

ser por chiripa.

.Me cuesta mucho interrumpir al profesor cuando no entiendo lo que

explica.

Con frecuencia en las clases estoy pensando en ofras cosas.
Como siempre, creo que aprenderé pocas cosas en las clases.
No tengo prestigio como estudiante.




Autodiagnéstico de Motivacién Académica

Hoja de respuesta

Contesta con una X en la casilla verdadero (V) dudoso (3) o falso (F) segun
corresponda

VI|is]|F V 3 F
1 X 4]
2 A |
3 X |
4 4 b
5 2 | X >
6 X &
7 2 7
8 A A~
) % 2
10 X p
11 X AN X
PUNTOS: Ao 2. 54,
MTA
1. Asignar:

0 puntos a cada X en la columna de la izquierda
1 punto a cada X en la columna central
2 puntos a cada X en la columna derecha

p
2. Sumar los puntos de todas las respuestas

AUTODIAGNOSTICO MOTIVACION ACADEMICA
INTERPRETACION
RESULTADOS
NIVEL DE MOTIVACION
MOTIVACION ALTA (entre 29-44)
MOTIVACION NORMAL (entre 14-29)

BAJO NIVEL DE MOTIVACION (menos de 14 puntos)



UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

UNIVERSIDAD

L&éma\ ;\/\Cwu\cfv'\z:« qb‘\ﬂé“fzppk)“-
INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente y marca sdlo una respuesta para cada
afirmacion.

1. En situaciones sociales, tengo algo interesante que decir...
A) Siempre
Casi siempre d\

C) A veces

D) Casi nunca

E) Nunca

2. La mayoria de la gente a mi alrededor parece estar mejor que yo
A) Totalmente de acuerdo
B) De acuerdo
g) No lo sé S
) En desacuerdo
E) Totalmente en desacuerdo

3. Me gusta ser yo mismo(a), y me acepto tal como soy
(A) Siempre o

B) Casi siempre

C) A veces

D) Casi nunca

I;) Nunca

4. Echo a perder todo lo que foco
A) Siempre
B) Casi siempre
C) A veces
Casi nunca |
E) Nunca

5. Cuando veo una buena oportunidad, la reconozco y aprovecho...
A) Siempre

®) Casisiempre 4

C) A veces

D) Casi nunca

E) Nunca



14112 UNIVERSIDAD GUADALAJIARA LAMAR
UNIVERSIDAD CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

6. Las personas gustan de y respetan solo a quienes son bien parecidos,
inteligentes, ingeniosos, talentosos o ricos

@ Totalmente en desacuerdo <

B) En desacuerdo

C) Nolo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

7. Para mi los resultados no son imperativos, lo importante es intentarlo y
dar lo mejor
A) Totalmente en desacuerdo
B) En desacuerdo
C) Nolosé
®) De acuerdo ¢
E) Totalmente de acuerdo

8. Yo merezco ser amado(a) y respetado(a)
A) Totalmente en desacuerdo
B) En desacuerdo
C) Nolosé
D) De acuerdo
@Tofolmen’re de acuerdo S

9. A diferencia de otros, realmente tengo que esforzarme para hacery
mantener amigos
A) Totalmente en desacuerdo
(B En desacuerdo |
C) Nolo sé
D) De acuerdo
E) Totalmente de acuerdo

10. Si alguien se enamora de mi, debo esforzarme para demostrar que lo
merezco, porque tal vez nunca vuelva a suceder
A) Totalmente en desacuerdo
(®) En desacuerdo <
C) No lo sé
D) De acuerdo
E) Totalmente de acuerdo

11. Ser yo mismo(a) es garantia de no gustarle a otros
A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) Nolosé



maUirala UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
UNIVERSIDAD CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

@) De acuerdo Z—
E) Totalmente de acuerdo

12. Me siento seguro(a) de haber hecho un buen trabajo a menos que
alguien me lo comente

A) Siempre

B) Casi siempre

C)Aveces S

D) Casi nunca

E) Nunca

13. Tengo miedo de ser rechazado por mis amigos
A) Siempre
B) Casi siempre
C) A veces
@) Casi nunca
E) Nunca

14. Si no lo hago tan bien como otros, quiere decir que soy inferior como
persona
@ Totalmente en desacuerdo O
) En desacuerdo
C) No lo s&
D) De acuerdo
E) Totalmente de acuerdo

15. Podria desaparecer de la faz de'la fiera, y nadie lo notfaria
Totalmente en desacuerdo &

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

16. Equivocarse es igual a fracasar totalmente
A) Totalmente de acuerdo

B) De acuerdo

C) Nolo sé

D) En desacuerdo
@Tofolmente en desacuerdo <O

17. En caso de necesitarlo, conozco personas que me aprecian lo
suficiente como para ayudarme

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) Nolosé

D) De acuerdo



UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

UNIVERSIDAD

@ Totalmente de acuerdo

(N

18. Siento que no valgo, y que todo lo que hago es en vano
A) Totalmente de acuerdo
B) De acuerdo
C) Nolosé
D) En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo &

19. Siento que puedo equivocarme, sin perder el amor y respeto de
quienes me rodean —
@ Totalmente de acuerdo =
B) De acuerdo
C) Nolo sé
D) En desacuerdo
E) Totalmente en desacuerdo

20. Defraudo a quienes me aprecian
A) Siempre

B) Casi siempre

C) A veces

D) Casi nunca b

@ Nunca




zopc

G0-11d-0¥

Es

~ ey AQ\\ V7, \

O\\Q\N

el

e \\u\\\\w\

\. A
Iy (rppoP') o o \m o Ciu.\f 020l U2 o %@GC\Q

el 0 14
o oo

—+

i

N \,‘\, YA [re

L \ Y| \KGS% WO )P wootdad b ovaui p W VeI i fop] 8l
¥ \ .\Q\Q\\\ JYQ(C\Q& Q@Q:b\\u .XM\M\GMY w.*fw ﬁiy Q;ah Jwvu&\fwﬂvﬂ%/, .w\\m&.\ﬁ
NOIS3S NOIS3S
ONINNTVY VINXIA VINIXO¥d VI¥OLNL 3A OAILOW Q_._._%mm_

v13d VHO34




¢9pT

‘\pv\ﬁm\ \,;w\:w\\% + .

S
SVIdOLNL

G0-11d-0¥ €

Cpovsdu) o €J7)
Sgﬁxw \...\,r\
Woyomo) o onnrmey |, s WY ey L

.%d%wq Prouaf Yo orrmes ), A e

NTO@ W
A.ﬁ 2 o&‘v @%qcis_.@mw yo oﬂwmé &)
:0dNYD 7T 21TV INORLVIN D, vﬁ Slepeg) 2 STT:ONINNTY

\

n_mo JH4INON
A )
2 w@ _\ﬁ%«doéd\q E.NEB 401Nl 13d FHEINON

orvavdydl 3d vyaoovliid AVAaISY3IAIN :

HVINVYT VHVIVIVAvNO avaiSy3AINNn m<§3




MMAR UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR

UNIVERSIDAD
Instrumento de Evaluaciéon del Desempefio en la Tutoria e RIAS

NOMBRE: "M’é»\\((\ \)’C\w\m(w Cf(\\(_,v/(l, Qw.
FECHA: / \

b
CARRERA: Medicing, .
GRUPO.__ & &

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de afirmaciones referentes a la actividad
tutorial. Contesta de una forma objetiva en la escala de respuestas propuestas:

A) Totalmente de acuerdo

B) De acuerdo

C) Mas o menos de acuerdo
D) En desacuerdo

E) Totalmente en desacuerdo

Opciones de respuesta

No. Reactivo A B C D E
1 Mi tutor(a) siempre muestra buena disposicién para atenderme
2 Es cordial y me siento en confianza para que yo pueda exponerle /
mis problemas
3 | Me trata con respeto y atencién
4 Muestra interés en los problemas académicos y personales que /
afectan mi rendimiento
5 Muestra disposicién a mantener una comunicacién permanente /
conmigo
6 Contribuye con su capacidad para asesorarme y orientarme en mis
dudas académicas
7 Me ofrece métodos y técnicas de estudio que si contribuyen a /
mejorar mi rendimiento escolar
8 Contribuye con su capacidad para asesorarme y orientarme en mis /
problemas personales que afectan mi desarrollo escolar
9 Me estimula a que realice toma de decisiones para hacerme cargo / '
de mis responsabilidades escolares
10 Considero que mi tutor (a) tiene el dominio de métodos pedagogicos //
para la atencién individualizada o grupal ;
11 | Es facil localizar y contactarme con mi tutor (a)que tengo asignado ~
12 Domina la normatividad de la institucién y me asesora al respecto /
con eficacia

Mi tutor (a) me canaliza a las instancias adecuadas cuando tengo

13 | algun problema y este rebasa su area de accion. (Solamente

responde esta pregunta si lo has requerido)

Mi participacion en el programa de tutoria ha mejorado

indudablemente mi desempefio académico

15 Mit integracién a la universidad ha mejorado con el programa de
tutoria

16 | Considero que El tutor(a) que me fue asignado es el (la) adecuado

(@

14

NN

R-3 RC-PIT-11 1de?2



_ UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
MMAR VICERRECTORIA EJECUTIVA

UNIVERSIDAD UNIDAD DE ATENCION TUTORIAL

Tacha la opcién que mejor describa la labor del tutor

1 ¢ldenfica y se acerca para ayudar a los alumnos que presentan problemas para varios
docentes de la carrera? -
a) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca
—
2 Durante el semestre de su clase ;da asesoria académica a sus alumnos?
a) Siempre /bl_Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca

3 ;Qué tan frecuente es que le falte uno o mas alumnos a clase y anden en el plantel?
a) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca

4 ;Qué tan frecuente es que se quejen los alumnos de su clase con el coordinador?
a) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca

5 ¢Usa material didactico para exponer y explicar sus clases?
a) Siempre b) Casi siempre ’c)’_’élgunas veces d) Nunca

6 ¢Busca retroalimentacion de sus alumnos tutorados con el coordinador?
a) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca

7 iAsesora a sus alumnos de alto rendimiento en colaboracion con el coordinador?
a) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca
r/

8 ¢Asesora a sus alumnos de bajo rendimiento en colaboracién con el coordinador?
a) Siempre b) Casi siempre Mlgunas veces d) Nunca

9 ;Muestradisposicion para hacer equipo con el coordinador?

a) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca
10 ¢;Da asesoria académica grupal a grupos que manifiestan algun problema general?
a) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca
NOMBRE DEL COORDINADOR: CODIGO:
.
COORD. DE CARRERA: CLAVE CARRERA TUTORIADA:\VK,; \RALaer R

NOMBRE DEL TUTOR:

R-0 RC-PIT-09 ldel



LAM AR UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
.UNIVERSIDAD ‘

Instrumento de Evaluacion del Desempeiio en la Tutoria

TUTORIAS
S

Responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Mejord tus expectativas Programa de Tutorias? Si__ No i por qué?

2. ¢Cuales fueron tus principales aprendizajes en las sesiones de Tutoria?

}0~ ﬂ 3 ..\,§
— \s‘\/'\. ane —O en ’] e }05,(\ { ACAL

)

3. ¢Recomendarias a otros comparieros tuyos el solicitar apoyo de Tutorias?, ¢Por
qué?

7[\1\{,,]!‘_,:?0 A (O’rx’\c S0 )lli[)ml/ ]Oj\r gpi/pl/{ff’VY(S ’ /7 ! >5€ 47// £ 1{,;_,\ E 4:'/{' S CLO

4. ;Qué sugerencias tienes para mejorar las Tutorias?

5. ¢Te gustaria continuar recibiendo Tutorias hasta el final de tu carrera? Explica
tus razones
= S()wf - O < oW saulD ‘\obt{ > 4}’,)‘,“\/\;/\./; >y tia et DE (j(’f“ 5016
\)LK’. ‘4\\.')( n ot W i 2 v, f iRas - -

o cap de) mh{" ked no denendo [0 exvele €l cowciments cle (09

€

VZS LI ¢l avea lf»kbuw’"u./, )

R-3 RC-PIT-11 2de?2
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UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR

CHERSHE AR Hdbitos y actitudes ante el estudio
Nombre:\vlj\\s’;m(‘m .i.)(“w*‘\ CnC (_{ e, €y, Matricula UE200i8
Carrera Grado Grupo

INSTRUCCIONES

------ o

TUTORIAS

. Las siguientes aseveraciones tfienen relacién con hdbitos y

actitudes ante el estudio. Es importante que contestes cada una de ellas
sinceramente, para que conozcas tu realidad actual como estudiante, e

identifiques las dreas

desempefio académico.

que tienes que mejorar para lograr un Optimo

Lee cuidadosamente cada una y reflexiona sobre lo que tU piensas o haces,
no lo que deberias pensar o hacer, ni lo que los otros hacen; luego escribe en

el paréntesis la letra:

A site ocurre frecuentemente o siempre

B si te ocurre algunas veces

C sinunca o casi hunca te sucede

1 N
2. o
3. ¢

.
4. A
5% (6
6. 9
A
8. A
% 9
10 L/
1. A
12 A
13, O

Trato de relacionar el material aprendido en curso con lo
gue aprendi en ofros.

Distribuyo adecuadamente mi tiempo en actividades
escolares y exiraescolares.

Cuando tomo apuntes en calase solo anoto las cosas que
me parece gue tienen importancia

Cuando estudio, no me conformo con memorizar, sino
que busco el cdmo y el por qué de las cosas.

Procuro que mi mesa de estudio este ordenada y con
todos los materiales hecesarios.

Cuando estudio no necesito leer en voz alta.

A pesar de sentirme cansado y somnoliento o con flojera,
procuro estudiar con eficiencia.

Organizo mis actividades de manera que pueda entregar
a tiempo todos mis trabajos.

Puedo seguir la explicacién del maestro y al mismo tiempo
tomar nota.

Los problemas econdémicos y dificultades con mis
familiares y amistades no afectan mi trabgjo en la
escuela.

Las actividades fuera de la escuela, como fiestas, citas,
vigjes, etc. no me impiden atender mis tareas escolares.
He obtenido buenas evaluaciones por la presentacion y
organizacién de mis trabajos.

Pienso seguir con mis estudios, sin abandonarlos por un



15.
16.

17.

20.
21.

i
23,

24.
28,
26.
27.
28.
29.
30.
3.

92,
3.

34.
35.
36.
o7
38.
B9,
40.
41.

42.

@‘}@Q‘QQ@@O@Q- % N D> C C @ ¢ e ¢ T

trabajo que me de dinero y comodidades.

Readlizo habitualmente un plan de trabajo para dar
cumplimiento a mis responsabilidades escolares.

Cuando estudio un tema doy importancia a las figuras,
grdéficas, tablas, resimenes, cuadros, etc.

Estudio suficientemente todas las materias aungue no me
agraden.

Cuando me trazo ciertos planes de estudio, soy capaz de
seguirlos.

Cuando estudio un libro, lo primero que hago es hacerme
una idea general del libro.

Aprendo las materias a pesar de que sienta apatia por el
maestro.

Para controlar mi estudio y demds actividades, sigo un
horario previamente elaborado.

Tengo al corriente y en orden mis apuntes por tema, dia,
asignatura, etc.

Me agrada ir a la escuela y cumplir con mis tareas.
Dispongo de una mesaq, escritorio o su equivalente para
estudiar.

Ademds de mis notas habituales de estudio suelo realizar:
cuadros sindpticos, esquemas, dibujos, etc.

Respeto el horario que me he fijado para estudiar cada
dia.

Habitualmente empiezo a estudiar todos los dias a una
hora fija.

Procuro seleccionar los puntos mas importantes de los
temas de estudio.

Cuando tengo tiempo libre en la escuela, me gusta
estudiar.

Alterno mis horas de estudio con breves descansos.
Subrayo lo mds importante de cada tema.

Soy capaz de preguntar lo que no entiendo, sin temor a
burla.

Estudio por mi cuenta de dos a tres horas diariamente.

Leo primero el contenido general del tema, viendo
rdpidamente titulos, subtitulos, grdficas, resumen e indice
Me agrada participar en clase

Para estudiar, cuento con un cuarto de estudio.

Cuando encuentro palabras que no entiendo, consulto el
diccionario.

Cuando pregunta alguno de mis companeros, me
intereso tanto como si yo mismo hubiera planteado la
pregunta.

Cuento con todos los materiales y libros para estudiar.
Después de estudiar hago un resumen de lo leido.
Cuando se inicia el periodo de exdmenes, solo necesito
dar un repaso general de mis materias.

El cuarto o lugar donde estudio tiene una buena
ventilacién y luz.

Cuando tomo notas evito transcribir las palabras exactas
del profesor.



43.

44,
45.

46.

47.

48.

49.
50.

1.

52.

D3

54.

25,

S6.

S7.

58.
9.

60

Ahora pasa g la hoja de respuestas

<

N

C &

G &

\?

>

N

Cuando  estudio puedo  concentrarme evitando
divagaciones.

En periodo de exdmenes duermo igual que en ofros digs.
En los trabajos escritos (ensayos, informes, etc.), primero
preparo el esquemay después lo redacto.

Cuando no enfiendo en la clase consulto los libros
necesarios.

Llevo mis apuntes Cuidadosamente  ordenados por
materias.

Cuando no entiendo alguna formula, definicién o regla,
no trato de memorizaria.

Estudio diariamente Ias asignaturas del dig siguiente.

En el periodo de exdmenes dedico mds tiempo en ciertas
materias.

Suelo organizar, en un orden légico, las materias que
debo estudiar por unidades.

Cuando estudio lo hago para aprender y recordar.
Durante el tiempo dedicado qi estudio, evito leer revistas,
ver 1V, platicar, estar en Internet, recibir llamadas
telefénicas.

Antes  de entregar  mis exdmenes los  reviso
detenidamente, para ver si tienen algin emror cometido
por descuido.

En  vacaciones aprovecho el tfiempo, tratando de
aprender algo.

Procuro repasar los apuntes tomados en clase, durante el
mismo dia.

Cuando tomo notas de un libro, procuro extraer solo el
material mds importante, escribiéndolo con mis propias
palabras.

No interrumpo mis estudios para hacer otrg cosa.

El estudio de una materia por importante que seq, o por
mucho tiempo que me atraiga, no causa que me retrase
en las demds materias.

Prefiero realizar ung segunda lectura cuando el contenido
de un texto me ha quedado confuso.

responde a tus hdbitos de estudio actuales.

para que obtengas la calificacion que
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INSTRUCCIONES: Se te presentan tres columnas, cuyos nimeros corresponden a
cada una de las aseveraciones anteriores. Anota en la linea de la derecha el
valor correspondiente a la letra que contestaste. Los valores de las letras son:
A=3, B=2, C=1. Cuando termines, suma los nimeros de cada columna y anota
el total.

P O 3 |2 L 213 b )
4, 2. d | 5. Cr I | 6. Lo P
7. €. | |8. 2. N 7 o
10. I 12.
C \ QA 3 2 3
13. 14. 15.
A, o ) A C l
16. MRV _ 18.
9 A3 D- 2 C
19. 20 2l
9 > C i C i
22. 23. 24,
a4 2 A 3 A 3
25. 26. A o7
C i C ) C>
28. . 29. 30.
?- a C i © L
31. 32. |33,
) a C l C !
34. 35. 36.
[ ) f) - A 3
37. 38. 39,
A 2 A 3 A 3
40. 41. 42.
v 4\ % C I
43. ' 44, 45.
‘ C | [ A & [
46. 47. 48.
9 % < > % >
49. 50. 51.
@) 2 2 > @ i
52. 53. 54,
© 2 9] - ® >
55, 56. 57.
C ‘i ) o~ 2 e
58. - - | 59. 60.
9 C ‘ Hh 3 a. 3
SUMA A.E R. SUMA O.E 40 SUMA T.E 3p.

CLAVE: A.E - Actitudes hacia el estudio.
O.E - Organizacién del estudio.

T.E — Técnicas de estudio.

iy
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UNIVERSIDAD

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORTA ACADEMICA
CARRERA DE MEDICINA

FICHA DE IDENTIFICACION DEL TUTORADO

Or. Guiermo Yanowsky Reyes

D.G.P.1512513 T/M
Universidad de Guadalajara

I. DATOS GENERALES

Nombre Jimencz \Jeva Tevesila

Codigo Carrera Hed/lcing Fecha
:2\' Feh-2015

Género (B (M) Ciclo que cursa actualmente
Ocdava. 20157

Domicilio ?\C'Elnal 7 ’ L ;
Calle by ’ apke A¢ 3

Teléfono casa/trabajo _7¢}-13-1(-/99 Celular ¥¢/ - 15- 90-18¢C

I1. DATOS SOCIOECONOMICOS

bActualmente trabaja? Di @

&Cuenta con apoyo econémico para sus estudios?

Si X

Actualmente vive con: Usted realiza:

Sus padres labaquismo

[0

Al menos uno de sus padres leoholismo

Su pareja lgin deporte

ISolo IEGC tura

Otro familiar Toxicomanias

Hin|nN

4

Especifique:
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'» LAMAR NIERSIDAD LANAR

UNIVERSIDAD
CARTA COMPROMISO DEL TUTORADO
TUTORIAS
%%’VE
Guadalajara, Jal; a_/ 2 de _J¢ brevg de x0is
Yo) 'Tiv\ﬂ)‘ \.“ﬁ“ Z ";”'Y'u ~T: ’1'/""»: !C.
con matriculay_ye #2%¢ acepto la asignacion al Programa Institucional de Tutorias y

me comprometo a asistir puntualmente a todas las sesiones de tutoria en el horario
programado, participar de forma activa y responsable, asi como cumplir con el reglamento
y las actividades tutoriales en beneficio de mi formacién integral. Evaluar el grado de
satisfacciéon con respecto a la actividad Tutorial y al Programa en general, en los tiempos

que determine el responsable del programa.

Nombre de' TUtor - fA O p} EYDIC) v\j{i O Sl ey Key »5

VR

/, \
Sl ropile 2

Nombre y Firma del Tutorado

R-1 RC-PIT-04 1de1



UNIVERSIDAD eunnnliunnn LAMAR
Autodiagnéstico de Motivaciéon Académica

UNIVERSIDAD
Nombre: Jimencz eve eve-, o Matricula L - 735F
Carrera Hacjmmq Grado_§y2 Grupo__E

INSTRUCCIONES: Lee cada situacién y en la hoja de respuestas contesta con

una X en la casilla verdadero (V), dudoso (3) o falso (F) segin corresponda.

1.

N

11.
12

1,
14.
15,

16.
17,

18.

19.

20.

20
22,

Tengo problemas en manifestar mis opiniones ante mis comparneros en
clase.

Los que me conocen saben que no soy buen estudiante

Los que mds me aprecian no estdn satisfechos de mi dedicacion al
estudio.

Creo que mi nivel de formacién es menor que la mayoria de mis
companeros.

Yo sé que, aunque me esfuerce, no entenderé muchas cosas que me
expliquen.

Estudiar me resulta pesado.

Tengo la impresidn de que aungue me dedique mucho a estudiar
aprenderia poco.

Tengo pocas aspiraciones profesionales.

Fracaso en los estudios aunque tenga buenos profesores.

. Me gustaria tener una profesién en la que no tuviera que estudiar nada

nunca.
Asistir a las clases me trae malos recuerdos.

Me disgusta que el profesor nos pida opiniones sobre como queremos
las clases.

Me encanta pasar desapercibido en clase.

Tengo pocos éxitos en las clases.

En los frabajos o discusiones en grupo, normalmente estoy callado o
hablo de otras cosas. '

Raramente puedo decir que disfruto en las clases de formacidn.
Cuando me pierdo en las explicaciones el profesor no me esfuerzo en
intentar seguir en hilo otfra vez.

Siempre que los trabajos de clase o los exdmenes me salen bien, suele
ser por chiripa.

Me cuesta mucho interrumpir al profesor cuando no entiendo lo que
explica.

Con frecuencia en las clases estoy pensando en otras cosas.

Como siempre, creo que aprenderé pocas cosas en las clases.

No tengo prestigio como estudiante.



Autodiagnéstico de Motivacién Académica

Hoja de respuesta

Contesta con una X en la casilla verdadero (V) dudoso () o falso (F) segin
corresponda

Vv 2 F V 2 F
: X f X
2 X 15 X
< X X
4 X 15 X
5 X ¢ A
& 4 1 X
7 4 s X
8 X A X
9 X 20 X
10 X Y X
11 X 2l X

PUNTOS:
1. Asignar:

0 puntos a cada X en la columna de la izquierda
1 punto a cada X en la columna central
2 puntos a cada X en la columna derecha

p
2. Sumar los puntos de todas las respuestas

P

AUTODIAGNOSTICO MOTIVACION ACADEMICA UehJation AL

INTERPRETACION
RESULTADOS

NIVEL DE MOTIVACION
MOTIVACION ALTA (entre 29-44)
MOTIVACION NORMAL (entre 14-29)

BAJO NIVEL DE MOTIVACION (menos de 14 puntos)



UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

QU0 2f H MA_
INSTRUCCIONES: VY dll o

Lee cuidadosamente y marca solo una respuesta para cada
afirmacion.

1. En situaciones sociales, tengo algo interesante que decir...
A) Siempre \

B) Casi siempre

wces - >

D) Casinunca

E) Nunca

2. La mayoria de la gente a mi alrededor parece estar mejor que yo
A) Totalmente de acuerdo

B) De acuerdo

C)Nolosé "5

D) En desacuerdo

E) Totalmente en desacuerdo

3. Me gusta ser yo mismo(a), y me acepto tal como soy
B) Casi siempre
C) A veces
D) Casi nunca
E) /Nunco
4. Echo a perder todo lo que toco
A) Siempre
B) Casi siempre
Aveces 72
D) Casi nunca
E) Nunca

5. Cuando veo una buena oportunidad, la reconozco y aprovecho...
A) Siempre  °©

B) Casi siempre

C) A veces

D) Casi nunca

E) Nunca




UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

UNIVERSIDAD

6. Las personas gustan de y respetan solo a quienes son bien parecidos,
inteligentes, ingeniosos, talentosos o ricos
A) Totalmente en desacuerdo
'B) En desacuerdo 4
"C)Nolosé B
D) De acuerdo
E) Totalmente de acuerdo

7. Para mi los resultados no son imperativos, lo importante es infentarlo y
dar lo mejor

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo 7

C) Nolosé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

8. Yo merezco ser amado(a) y respetado(a)
A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C)Noloseé

D) De acuerdo  §
E) Totalmente de acuerdo

9. A diferencia de otros, realmente tengo que esforzarme para hacery
mantener amigos

A) Totalmente en desacuerdo

B).En desacuerdo 4

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

10. Si alguien se enamora de mi, debo esforzarme para demostrar gue o
merezco, porque tal vez nunca vuelva a suceder
A) Totalmente en desacuerdo
B) En desacuerdo &\
olosé
D) De acuerdo
E) Totalmente de acuerdo

11. Ser yo mismo(a) es garantia de no gustarle @ otfros
A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo /{

C) Nolose



UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

UNIVERSIDAD

D) De acuerdo
E) Totalmente de acuerdo

12. Me siento seguro(a) de haber hecho un buen trabajo a menos que
alguien me lo comente

A) Siempre

B) Casi siempre

D) Casi nunca '
E) Nunca

13. Tengo miedo de ser rechazado por mis amigos
A) Siempre
B) Casi siempre
C) A veces
D) Casi nunca
F)T Nunca >

14. Sino lo hago tan bien como otros, quiere decir que soy inferior como

persona
A) Totalmente en desacuerdo
B) En desacuerdo g\

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

15. Podria desaparecer de la faz de la tierra, y nadie lo notaria
A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo c&

C)Nolo s&

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

16. Equivocarse es igual a fracasar totalmente
A) Totalmente de acuerdo

B) De acuerdo

C) Nolo sé

D) En desacuerdo o

E) Totalmente en desacuerdo

17. En caso de necesitarlo, conozco personas que me aprecian lo
suficiente como para ayudarme

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) Deacuerdo



UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

UNIVERSIDAD

E) Totalmente de acuerdo

18. Siento que no valgo, y que todo lo que hago es en vano
A) Totalmente de acuerdo

B) De acuerdo

C) Nolosé

D}-En-desacverdo  “

E) Totalmente en desacuerdo

19. Siento que puedo equivocarme, sin perder el amor y respeto de
quienes me rodean

A) Totalmente de acuerdo

B) De acuerdo

C) Nolo sé

D) En desacuerdo

E) Tofalmente en desacuerdo . 4

20. Defraudo a quienes me aprecian
A) Siempre

B) Casi siempre

C) A veces

D) Casinunca

E) Nunca




UNIVERSIDAD

Nombre: jl{;wcv/t" Uevc- Tevess ‘J;L'.
Carrera H.&J\{ Y

INSTRUCCIONES: Las siguientes aseveraciones tienen relacién con hdabitos y
actifudes ante el estudio. Es importante que contestes cada una de ellas
sinceramente, para que conozcas tu realidad actual como estudiante, e

identifiques las dreas que tienes que mejorar para lograr un o&ptimo

UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
Hdbitos y actitudes ante el estudio

desempefio académico.

Lee cuidadosamente cada una y reflexiona sobre lo que 10 piensas o haces,
no lo que deberias pensar o hacer, ni lo que los otros hacen; luego escribe en

el paréntesis la letra:

A site ocurre frecuentemente o siempre

B si te ocurre algunas veces

C si nunca o casi hunca te sucede

Trato de relacionar el material aprendido en curso con lo
que aprendi en ofros. A '

Distribuyo adecuadamente mi tiempo en actividades
escolares y extraescolares. f\

Cuando tomo apuntes en calase solo anoto las cosas que
me parece que tienen importancia A

Cuando estudio, no me conformo con memorizar, sino
que busco el cdmo y el por qué de las cosas.

Procuro que mi mesa de estudio este ordenada y con
todos los materiales necesarios. p

Cuando estudio no necesito leer en voz alta. 2

A pesar de sentirme cansado y somnoliento o con flojera,
procuro estudiar con eficiencia. A

Organizo mis actividades de manera que pueda entfregar
a tiempo todos mis trabajos.

Puedo seguir la explicaciéon del maestro y al mismo tiempo
tomar nota. 8

Los problemas econdmicos y dificulfades con mis

familiares y amistades no afectan mi trabagjo en la

escuela. 8

Las actividades fuera de la escuela, como fiestas, citas,
vigjes, etc. no me impiden atender mis tareas escolares. A
He obtenido buenas evaluaciones por la presentacion y
organizacién de mis trabajos. A

Pienso seguir con mis estudios, sin abandonarlos por un

Matricula_j pe =43 56

Grado ¥y, Grupo_fF



15.

16.

18.

19.

20.

22.
23,

24.
25. .
26.
27.
28.
29,
30.
31

32,
o

34.
38,
36.
37.
38,
e
40.
41.

42.

trabajo que me de dinero y comodidades. A

Realizo habitualmente un plan de trabajo para dar
cumplimiento a mis responsabilidades escolares. A
Cuando estudio un tema doy importancia a las figuras,
grdficas, tablas, resimenes, cuadros, etc. £

Estudio suficientemente todas las materias aunque no me
agraden. i

Cuando me trazo ciertos planes de estudio, soy capaz de
seguirlos. h _

Cuando estudio un libro, lo primero que hago es hacerme
una idea general del libro. A

Aprendo las materias a pesar de que sienta apatia por el
maestro. p

Para controlar mi estudio y demds actividades, sigo un
horario previamente elaborado. A

Tengo al corriente y en orden mis apuntes por tema, dia,
asignatura, etc. B

Me agrada ir a la escuela y cumplir con mis tareas. A
Dispongo de una mesa, escritorio o su equivalente para
estudiar. p

Ademas de mis notas habituales de estudio suelo realizar:
cuadros sindpticos, esquemas, dibujos, etc. |

Respeto el horario que me he fijado para estudiar cada
dia. p

Habitualmente empiezo a estudiar todos los dias a una
hora fija.

Procuro seleccionar los puntos mas importantes de los
temas de estudio. p

Cuando tengo tiempo libre en la escuela, me gusta
estudiar. A

Alterno mis horas de estudio con breves descansos. il
Subrayo lo mdés importante de cada tema. A

Soy capaz de preguntar lo que no entiendo, sin temor a
burla. A

Estudio por mi cuenta de dos a tres horas diariamente. B
Leo primero el contenido general del tema, viendo
rapidamente titulos, subtitulos, graficas, resumen e indice
Me agrada participar en clasef

Para estudiar, cuento con un cuarto de estudio. p
Cuando encuentro palabras que no entiendo, consulto el
diccionario. p

Cuando pregunta alguno de mis compaferos, me
intereso tanto como si yo mismo hubiera planteado Ia
pregunta.®

Cuento con todos los materiales y libros para estudiar. A
Después de estudiar hago un resumen de lo leido.
Cuando se inicia el periodo de exdmenes, solo necesito
dar un repaso general de mis materias. ®

El cuarto o lugar donde estudio tiene una buena
ventilacién y luz. B

Cuando tomo notas evito transcribir las palabras exactas
del profesor.
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u NIVERSIDAD
CUESTIONARIO
TUTORTAS

Completa la siguiente informacién:

Matricula:

LHE - 1556

; s ] ¢ /
Nombre del alumno: Jimencz l/gyva Tevesi 1{6’

Nombre del ) tutor:
Timencz Ruiz Micolas

Hospital » l i sede:
Qn l('lL«’) U(b(‘i l Cd} J',Yni'll QOJ{]Q;L) ﬁ’{:ﬁ /::/?-
Fecha y lugar de nacimiento:
Y- Diciemhbre - 1992. C-g,)m,’n GLlo
Tiempo de residir en esta
ciudad___ (Jn ano 7 Mescs
Direccion: _ Ayt l‘ﬂn“t 8¢3 Teléfono:
461-13-16-194
Nombre y ocupacién del padre: IJ:‘CG’CIE) j:mcm:r Ru.z Pocencia Vive:
v
Nombre y ocupacién de la madre: Vive:
Nimero de hermanos: ! ; Orden que ocupa en la fami]ia:él
Escolaridad:
PRIMARIA SECUNDARTA PREPARATORTA UNIVERSIDAD
oclavg de la ,z‘n(‘c‘nuf‘;/w’(;
&fl4erciﬂ@,

Otros estudios:

Aptitudes escolares:

1.— 6A qué edad tomaste la decisién de estudiar la Carrera de Medicina?

a 105 1R adss

2.— ¢(Para qué? .
Yoy _¢ra 5Joauon "?asonc:a\

R-0 RC-LME-13 1 de 3



43. Cuando  estudio puedo concentrarme evitando
divagaciones. £

44. En periodo de exdmenes duermo igual que en ofros dias.

45. En los trabajos escritos (ensayos, informes, etc.), primero
preparo el esquema y después lo redacto. 8

46. Cuando no entfiendo en la clase consulto los libros
necesarios. A

47. Llevo mis apuntes cuidadosamente ordenados por
materias. A

48. Cuando no entiendo alguna formula, definicién o regla,
no trato de memorizarla. 8

49. Estudio diariamente las asignaturas del dia siguiente.

50. En el periodo de exdmenes dedico mds tiempo en ciertas
materias. B

51. Suelo organizar, en un orden légico, las materias que
debo estudiar por unidades. g

o2 Cuando estudio lo hago para aprender y recordar. A

Sio) Durante el tiempo dedicado al estudio, evito leer revistas,

ver TV, platficar, estar en Internet, recibir llamadas
telefénicas. p

54. Antes de entregar mis exdmenes los reviso
detenidamente, para ver si tienen algun eror cometido
por descuido.

90, En vacaciones aprovecho el tiempo, tratando de
aprender algo. A

o0 Procuro repasar los apuntes tomados en clase, durante el
mismo dia. A

57. Cuando tomo notas de un libro, procuro exiraer solo el
material mds importante, escribiéndolo con mis propias
palabras. h

28, No interrumpo mis estudios para hacer otra cosa.

97, El estudio de una materia por importante que seq, o por

mucho tiempo que me atraiga, no causa que me retrase
en las demds materias. p

60 Prefiero realizar una segunda lectura cuando el contenido
de un texto me ha quedado confuso. A

Ahora pasa a la hoja de respuestas para que obtengas la cdlificacién que
responde a tus hdbitos de estudio actuales.




INSTRUCCIONES: Se te presentan fres columnas, cuyos nUmeros corresponden a
cada una de las aseveraciones anteriores. Anota en la linea de la derecha el
valor comrespondiente a la letra que contestaste. Los valores de las letras son:
A=3, B=2, C=1. Cuando termines, suma los nUmeros de cada columna y anota

el total.
1. A 7, R 3. A
4. A 5, A b. B
7. R 8. ) 9. B
10. | 11. A 12. _A
b
13. 14. 15.__ B
A A
16. 17, 18. A
A 3 R
19. 20. 2. _ R
R A
22 A 23, A 24. __ A
25, 26. 27.__ R
R R
28.° 29. 30.
A R
31. 22, 33.__A
A B
34. X 35.__ R 36. R
37. 38. 39, A
B A
40. 41, 4. B
B A
43. B 44, 13 45. B
46. 47. 48._ B
A R
49, 50. 51.__RA
B B
52. 2 54. R
R R
55, 56. 57. __A
A A
58. 2 59. A 60. A
SUMAAE G £rl SUMAO.E 84 SUMAT.E &2

CLAVE: A.E - Actitudes hacia el estudio.

O.E - Organizacién del estudio.

T.E — Técnicas de estudio.




AUTODIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO

GRAFICA DE RESULTADOS

INSTRUCCIONES: Localiza en la grafica, los puntos correspondientes a los

totales que obtuviste en cada columna de la tabla anterior, ilumina con color

diferente en cada columna, el drea correspondiente a su altura:

40

59

58

RE’




AUTODIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para obtener una interpretacién global de tus hdabitos de estudio, obtén la
puntuacion total sumando el total de las fres columnas, e identifica tu nivel de
hdbitos de estudio.

A.E + O.E + T.E = Puntuacién total.

TUPUNTUACIONTOTAL:  S4 +8L +X3 - >

RANGO DE PUNTUACION TOTAL VEL DE HABITOS DE ESTUDIO
160 - 180 (| ALTO)

140 - 159 SUPERIOR

100 — 139 PROMEDIO

80-99 INFERIOR

60— 79 BAJO

EJERCICIO: En una hoja presenta un escrito en el que:

1. Enlistes todas las aseveraciones en las que respondiste "C”, y las
probables causas de esta situacién.

2. Redactes minimo en una pdégina, las razones por las cuales este
inventario de hdbitos de estudio fue bueno para ti.
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3.—- (Cuantas veces hiciste tramites para entrar a la Carrera de Medicina?

L

4. - ¢Dominas el idioma ingles? _ (0% éTienes PC con
Internet? Si

5.— (En semestres anteriores cuantas horas estudiabas al dia?

3-4 hovas

6. — LActualmente cuédntas horas le dedicas al estudio?
A hovas

: . .. . X .
7.— (Realizas alguna otra actividad ademas de estudiar? _ S menciona
cual_Clases de TPiopo

8.— éTrabajas? _pC  (Cuantas horas? iDonde?

sQuién te apoya econémicamente? ?OJY; Q ﬂacJVc

9. - (Tienes contacto con personal de tu Universidad? &Con quién?
10. - {Cual es el promedio de tu carrera? &Cual es la asignatura que mas te ha gustado y
por

que?_* Uv‘a"’m"c\iv Hﬁd\ cas . ffzoi c!:'u's.‘ He ;Ma“//f::n‘f-.c‘/ c'm;uc{xfo(/r/o Sey unQ ap cign Paxa )n Yc“,;'(';/fnc‘l(}
- /

11. - ¢Cual asignatura es la que menos te ha gustado y por
que?_Hedicing Indevpo?
Pﬁf%ug . He Cv"t""’d T\"olgn}u Ccv:r}c raﬂa)‘l_y Y QU Yez00amizn /1_? i ldire rn/(‘ /ri/ g

12. - ¢Menciona el nombre de algin profesor que te agrada como imparte sus clases y por

qué? Dra. Aleigndye Mavarre

W/mm}(- Urg’cnmua Medicas.  For 3u dmcvmraa;. g las ‘)rv(“,m'c\rﬁ. ?uc UL" ); G,

Aspectos Personales:

1. - Padeces alguna enfermedad _¥( beual? menciona si estas
en

tratamiento y desde cuando

2.— {Tus padres estan unidos o separados? Cﬁﬁgmvacjﬂﬁ 6Ta familia es
51

estable?

3.— Consideras que tienes problemas econémicos

R-0 RC-LME-13 2 de 3
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4. - Fumas _N({ iCuantos por dia? Bebes 91 Diario Ocasional _X
iCuanto? 1-2 Cevwezas al ed.
5. — Consumes o has consumido algun tipo de drogas? MO menciona cual
6. - iHas estado en tratamiento psicolégico? NO LPor qué?

7.— iCuando te sientes mal acudes al médico, al psicélogo o lo comentas con tus
papas? Ombc‘%

8. - (Eres casado? _N{) (Vives en unién libre? _ NO iTienes hijos? _N¥ O {éVives con tu
familia?_ NU

9. - ¢Te gustaria participar en actividades de investigacién? _S1i &Por

que? Lo dna (oyma  de | acru

Q_Hejores R:Gu)lb(‘}obl* ﬁr‘l(’r Hrc[.cmmnjfu Y r‘/fcﬁ oy Numervo a/f Jm)am;rn r/cfx J/ Cc /o/u:[

7

10. — ¢Consideras en lo personal, que sea atil en tu vida profesional contar con un Tutor Académico en
toda tu carrera profesional? f ¢Por
qué?_Pucs :"r\fuduvn(x S _Jomns mal ep o\l/c}nnc f’fojmu'ﬁ g Qlgun /@n—‘[e/cm(» ad m/f\«Bf)’G‘/su a-

11.- (Donde te gustaria realizar tu 1nternado y por que(?
=7 /ﬂfl"cr dos ppciopes . Ciui | /\/m_uC Tuan 1 Henc haca JL\’G)O/”}('YG

a / .
Sy CJ Cfm H&[’rlﬁ/ écﬂwc) 7/r’ COh (c[;C'e rc/ gue Sopn c:')/f-m}u }rs n}@ {cncenirlGcCiop ¢
f i- 1 '
Cveo Gue Sop cacel lendes aveas de apyendicaye.

12. - {Donde te gustaria reallzar tu servicio social y por
que?_Ln mucsl,cam},on Pava 0blevey puevos Co mum'cm’m ¢ kenev mayor Capacs >/< o/
4 BOfuu(/ﬂ Jc’ CVUHC S,

13. - Si deseas hacer un comentario, escribelo por favor

¥l

R-0 RC-LME-13 3 de 3
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NOMBRE: S:mcn-z levo "f»x.ux':!'f:

FECRA § 1 Foloove L2015

CARRERA: _H:d.cona
GRUPOI?W\ﬂ)cch\D R)ﬂ(l}ug, 0.

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de afirmaciones referentes a la actividad
tutorial. Contesta de una forma objetiva en la escala de respuestas propuestas:

A) Totalmente de acuerdo

B) De acuerdo

C) Mas o menos de acuerdo
D) En desacuerdo

E) Totalmente en desacuerdo

Opciones de respuesta

No. Reactivo A B C D E
1 Mi tutor(a) siempre muestra buena disposicién para atenderme X
2 Es cordial y me siento en confianza para que yo pueda exponerle
mis problemas X
3 | Me trata con respeto y atencién X
4 Muestra interés en los problemas académicos y personales que g
afectan mi rendimiento /
5 Muestra disposiciéon a mantener una comunicaciéon permanente )
conmigo X
6 Contribuye con su capacidad para asesorarme y orientarme en mis )
dudas académicas X
7 Me ofrece métodos y técnicas de estudio que si contribuyen a ,
mejorar mi rendimiento escolar X
8 Contribuye con su capacidad para asesorarme y orientarme en mis
problemas personales que afectan mi desarrollo escolar
9 Me estimula a que realice toma de decisiones para hacerme cargo
de mis responsabilidades escolares A
10 Considero que mi tutor (a) tiene el dominio de métodos pedagdgicos | .,
para la atencién individualizada o grupal A
11 | Es facil localizar y contactarme con mi tutor (a)que tengo asignado X
12 Domina la normatividad de la institucion y me asesora al respecto , '
con eficacia )(

Mi tutor (a) me canaliza a las instancias adecuadas cuando tengo
13 | algun problema y este rebasa su area de accién. (Solamente )
responde esta pregunta si lo has requerido) X
Mi participacion en el programa de tutoria ha mejorado g
indudablemente mi desempefio académico A
15 {\/ht in’tegracién a la universidad ha mejorado con el programa de ¥

utoria
16 | Considero que El tutor(a) que me fue asignado es el (la) adecuado X

(a)

14

R-3 RC-PIT-11 l1de?2
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Responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Mejord tus expectativas Programa de Tutorias? Si _X_No i por que?
)

0yo < N oUo 3-"f\.“};-)sf”{‘. academicO ..

2. ¢Cuales fueron tus principales aprendizajes en las sesiones de Tutoria?

7 PV ‘”F avecom A = (:N; wmen Paveva )

5 -
/ HfCL Yo e ‘C\ﬁ\, Ve 1acyone S

3. (;Recomendarias a otros comparieros tuyos el solicitar apoyo de Tutorias?, ¢ Por
qué? -

T2 dee ( ~
zZ aogy Lone,.s
/ aown LU0 !"zc) ¢

' }‘H‘t t‘f«":x Cryeds o v¢ ',l[,:L‘{ nNeS oY )(
. /
R T '

jeg

/
{’" Vales Se sw Gn YO "v){‘l C}U -

4. ;Qué sugerencias tienes para mejorar las Tutorias?

= -
p

A o ,
eney Mas Secovon e’ 0O ‘ Je2ne3 7)7’ T

5. ¢Te gustaria continuar recibiendo Tutorias hasta el final de tu carrera? Explica
tus razones 1.

- He C‘/LC’G\"\‘C‘. [ l\t\}(‘:\f ‘J“‘vfﬂ\‘)f‘) e O{(!dﬁ.

- |
< - 2 A e g 'y W 5 ~ € ™MGY o [0 N e X &
- (O 50 (“:“, o LC “'}‘ilu“ "“,w Yo UNG ‘i Y T:f'(“'\rcx(' Yo dT T 7(. Y
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Tacha la opcién que mejor describa la labor del tutor

1 ¢ldenfica y se acerca para ayudar a los alumnos que presentan problemas para varios
docentes de la carrera? -
@\) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca
2 Durante el semestre de su clase ;da asesoria académica a sus alumnos?
% Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca
3 ;Qué tan frecuente es que le falte uno o mas alumnos a clase y anden en el plantel?
a) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces g{ Nunca
4 ;Qué tan frecuente es que se quejen los alumnos de su clase con el coordinador?
a) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces Nunca
5 ¢Usa material didactico para exponery explicar sus clases?
Q) Siempre. b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca
6 ¢Busca retroalimentacion de sus alumnos tutorados con el coordinador?
a) Siempre b) Casisiempre ;qz Algunas veces d) Nunca
7 ¢ Asesora a sus alumnos de alto rendimiento en colaboracién con el coordinador?
Q Siempre b) Casisiempre c) Algunas veces d) Nunca
8 ¢Asesora a sus alumnos de bajo rendimiento en colaboracién con el coordinador?
';a<)‘ Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca
9 ;Muestradisposicion para hacer equipo con el coordinador?
@ Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca
10 ¢Da asesoria académica grupal a grupos que manifiestan algun problema general?
=)_ Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca
NOMBRE DEL COORDINADOR: CODIGO:
COORD. DE CARRERA: CLAVE CARRERA TUTORIADA:

NOMBRE DEL TUTOR:

R-0 RC-PIT-09
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