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Actividad 6 "Herramientas para la Actividad Tutorial".

Reporte final del proceso realizado con los alumnos tutorados

1) NOMBRE DEL TUTOR: Miguel Angel Hernandez Urzla.

2) CARRERA: Medicina.

3) CICLO: 2014B

4) DIAGNOSTICO:

Las principales necesidades/dificultades de los alumnos en su adaptacién inicial a la
universidad principalmente son: la falta de informacién y/o asesoramiento en aspectos
relacionados con la estructura de los grados, la organizacion de la universidad, las
diferentes normativas, los derechos y deberes del alumnado; ademés de las necesidades
personales relacionadas con el momento vital en el que se encuentran.

De los alumnos de tercer grado de la Licenciatura en Medicina analizados, después de
aplicar los PITS 1, 2 y 3, se seleccionaron a Miguel Torres, por mostrar los puntajes mas
bajos en los cuestionarios de motivacién académica y autoestima; y a Jorge Ramirez por el

promedio de habitos de estudio mas bajo.

5) PLAN DE TRABAJO:

e JUSTIFICACION.
La tutoria en un amplio sentido, involucra el desarrollo personal, emotivo y social del
sujeto, procura lograr una educacién integral basada en los cuatro pilares basicos que
determina la comisidn internacional sobre educacion de la UNESCO: aprender a

conocer, aprender a hacer, aprender y convivir y aprender a ser.

e OBJETIVO:
Contribuir a informar, formar, prevenir, orientar y ayudar al alumno a tomar decisiones
de tipo académico, profesional, social y administrativo para procurar la adaptacion, el

desarrollo y la finalizacion de una vida académica universitaria provechosa.



LIMITES.

Universo: de 2 alumnos de 3° C de la Licenciatura en Medicina.

o

o Espacio: lugar asignado para tutorias, dentro del Campus Vallarta.

o Tiempo: aproximadamente 30 minutos semanales a cada tutorado, el tiempo
puede ajustarse segun las necesidades de cada alumno.

o Actividades: Todas las necesarias para llevar a cabo los procesos fundamentales
que garanticen la acogida, la informacién, la orientacién y la tutorizacion de los
estudiantes de la UGL, durante cuatro sesiones.

TACTICAS,

o Estrategia en la relacion educativa, para mantener una comunicacion directa,
dialogante, de escucha activa.

o Estrategia para la maduracion de los estilos de aprendizaje, para despertar una
actitud creativa y critica en la vida, y en la resolucién de problemas.

o Estrategia de motivacion, para reconocer positivamente el esfuerzo, el interés, el
logro, y el recurso empleado.

RECURSOS.

Para llevar el presente plan de accién, se conté con los siguientes recursos, la mayoria

de los cuales son proporcionados por la Universidad.

O

Dossier del Tutor, Recursos Tecnol6gicos de Comunicacion (E-mail, Recursos

Bibliograficos y Registro de la Tutoria).

DESARROLLO.

DESCRIPCION DE TRABAJO CON PRIMER TUTORADO.

>

Sesion: 1
Fecha: Octubre 29. Hora: 14:00 a 14:30
Obijetivo: Estructurar la relacion de ayuda
Actividades
1. Introduccion.
En esta etapa se realizaron las presentaciones necesarias.

2. Revision de los datos personales del alumno:

Nombre completo: Miguel Torres Vazquez
Domicilio: José Maria Marroquin Col. Vallas del Nilo
Cel: 33117297 83

Correo electrénico: maick-151@hotmail.com




Informacién de interés:

Edad: 18 afios

Procedencia: Guadalajara, Jalisco.
Trabaja: Si. Lugar: En una cantera.
Personas a su cargo: No

Actividades deportivas: Futbol y gimnasio.
Discapacidad certificada: Ninguna

Formacién complementaria: Técnico en computacion.

3. Entrevista

= La tutoria

Qué esperas del tutor? Que me apoye con métodos de estudio y me motive.

= Motivaciones y expectativas

Porque cursa esta carrera? Por gusto.

Propuestas de formacidon complementaria: Asiste a congresos médicos.

= | acarrera

Sabe el plan de estudios, de los itinerarios? Si

Especialidades que le gustaria cursar: Cardiologia o Pediatria.

= Posibilidades de estudio.

Tiempo potencial de estudio: 2 horas diarias.
Organizacion del tiempo: Semiestructurado, estudia cada vez que tiene

oportunidad.

= Estrategias de estudio.

En que forma aborda los temas de trabajo y de estudio?

Realiza subrayado de textos y cuadros sinépticos.

Principales problemas que se presentan durante el estudio? Interrupcién por
intervencion de hermanos menores.

Estudia en forma individual, ocasionalmente con otros.

=  Préoxima entrevista de tutoria.

Fecha y hora programada: Noviembre 5, 2014. De 14 a 15 horas.

Temas para hablar: Técnicas de estudio.




4. Llenado de los registros correspondientes.

Sesion: 2

Fecha: Noviembre 5

Hora: 14:00 a 14:30

Objetivo: Desarrollar estrategias de aprendizaje adecuadas:
Actividades

1. Tutoria.

Asesoria individual. Se trat6 sobre técnicas de estudio: planificacion, toma de
apuntes, cuadro sinoptico, y diagrama de palabras clave.
El alumno recibié un juego de copias con ejercicios para fortalecer sus métodos

de aprendizaje, que resolvera en casa.

2. Llenado de los registros correspondientes.

Sesién: 3

Fecha: Noviembre 12

Hora: 14:00 a 15:00

Obijetivo: Impartir asesoria sobre materias especificas.
Actividades

1. Tutoria.

Trabajo entre pares. Superacion de dudas en el area de Farmacologia.

Preparacion previa a examen. Retroalimentacion en aula de clase.

2. Llenado de los registros correspondientes.

Sesion: 4

Fecha: Noviembre 19

Hora: 14:00 a 14:30

Objetivo: Retroalimentar los planes de accion.
Actividades

1. Tutoria.

Asesoria individual. El alumno reflexioné sobre su situacion de partida, a partir
de los datos ofrecidos en la asesoria inicial.
Espera maximizar su desempefio gracias a la percepcion de una atmosfera

abierta y positiva. Finalizacién de la tutoria.




2. Llenado de los registros correspondientes.

DESCRIPCION DE TRABAJO CON SEGUNDO TUTORADO.
> Sesion: 1
o Fecha: Octubre 29
o Hora: 14:30 a 15:00
o Objetivo: Estructurar la relacién de ayuda
o Actividades

1. Introduccion.

En esta fase inicial se realizaron las presentaciones necesarias.

2. Revision de los datos personales del alumno:

Nombre completo: José Luis Ramirez
Domicilio: Cerro de Ameca 4575
Cel: 3334 08 3382

Correo electrénico: georgeudg@live.com

Informacién de interés:

Edad: 22 afios.

Procedencia: Guadalajara, Jalisco.

Trabaja: Si. Lugar: Restaurante.

Personas a su cargo: No.

Actividades deportivas: No. Viaja continuamente.
Discapacidad certificada: Ninguna.

Formacién complementaria:

Diplomado en teologia y

Diplomado en Sexualidad.

3. Entrevista

= Latutoria

Qué esperas del tutor? Que me ayude con mis habitos de estudio.

= Motivaciones y expectativas

Porque cursa esta carrera? Por gusto.

Propuestas de formacion complementaria: Ninguna todavia.




= Lacarrera

Sabe el plan de estudios, de los itinerarios? Si

= Posibilidades de estudio.

Tiempo potencial de estudio: 2 horas diarias.

Organizacion del tiempo: Semiestructurado, estudia un poco tarde.

= Estrategias de estudio.

En que forma aborda los temas de trabajo y de estudio?

Realiza subrayado de textos.

Principales problemas que se presentan durante el estudio? Interrupcién por
carga de trabajo.

Estudio en forma individual y a veces con otros.

= Préoxima entrevista de tutoria.

Fecha y hora programada: Noviembre 5, 2014. De 14:30 a 15 horas.

Temas para hablar: Técnicas de estudio.

4. Llenado de los registros correspondientes.

Sesién: 2

Fecha: Noviembre 5

Hora: 14:30 a 15:00

Objetivo: Desarrollar estrategias de aprendizaje adecuadas:
Actividades

1. Tutoria.

Asesoria individual. Se trat6 sobre técnicas de estudio: planificacion, toma de
apuntes, cuadro sindptico, y diagrama de palabras clave.
El tutorado recibié un juego de copias con ejercicios para fortalecer sus métodos

de aprendizaje.

2. Llenado de los registros correspondientes.

Sesion: 3
Fecha: Noviembre 12
Hora: 14:00 a 15:00

Obijetivo: Impartir asesoria sobre materias especificas.



o Actividades

1. Tutoria.

Trabajo entre pares. Resolucion de dudas en el area de Farmacologia.

Preparacién previa a examen parcial. Retroalimentacion en aula de clase.

2. Llenado de los registros correspondientes.

> Sesion: 4

o Fecha: Noviembre 19. Hora: 14:30 a 15:00

o Obijetivo: Retroalimentar los planes de accién.
o Actividades

1. Tutoria.

Asesoria individual. El alumno reflexioné sobre su situaciéon de partida, a partir
de los datos ofrecidos en la asesoria inicial.
Espera y maximizar sus estrategias de estudio para superar algunas

deficiencias. Finalizacion de la tutoria.

2. Llenado de los registros correspondientes.

e CONCLUSIONES.
o Logros o resultados alcanzados:
1. Se cumplieron las cuatro asesorias programadas.
2. Cada alumno recibi6é atencion orientada a su area de interés.
o Problematicas encontradas:
1. Poco tiempo para trabajar de manera individualizada.
2. Dificil programacién de asesorias por elevada carga escolar o laboral del
tutorado.
3. Falta de cooperacion a la labor del tutor por algunos alumnos.
4. El catalogo de materias a resolver es muy amplio.
o Autoevaluacion cualitativa del desempefio:
1. Fortalezas:
a. Establezco un clima de confianza para que el alumno pueda exponer sus
problemas.
b. Muestro capacidad para escuchar sus problemas.
c. Oriento sobre metodologias y técnicas de estudio.
d. Tengo disposicién para mantener una comunicacion permanente con el

alumno.



2. Areas de oportunidad:
a. Necesito conocer suficientemente bien la normatividad institucional para
aconsejar las opciones adecuadas.
b. Requiero dominar estrategias diferentes de motivacioén con los tutorados.
o Reflexiones personales en relacién a la experiencia de tutorias.

1. Reconozco a través de esta corta experiencia como tutor que, un aspecto de la
problemética que manifiesta un tutorado, puede ser un detonante para que se
presenten dificultades en otros aspectos de su vida, por lo que es necesario una
atencién holistica de la persona en el proceso de tutoria.

2. El proceso fue fructifero en el sentido que la experiencia me permitié aproximar a
nuevas formas de abordar las problematicas de la institucién, asi como la
oportunidad de acercarme a los alumnos con otra perspectiva y asi lograr el
crecimiento de ambos.

o Sugerencias o comentarios.

1. Podrian tener mas cuidado con los tiempos destinados para las actividades. Es
complicado elaborar un plan de accion y tener que reprogramar el objetivo de las
tutorias porque a fin de cuentas, sélo se pueden realizar tres asesorias. Ademas,
el dia de captura de la actividad seis fue entre semana y la sesion de cierre del
moédulo estd marcada el miércoles 26 de noviembre, en fechas de exdmenes
parciales.

2. El disefio general del modulo 3 del diplomado mejord significativamente,
anteriormente las actividades representaban un alto grado de dificultad. Tenia
varios semestres atorado en esta parte y por diversas causas no podia

terminarlo.
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