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REPORTE FINAL DE TUTORIAS
1. DESCRIPCION GENERAL Y PROCESO DE TRABAJO.

El proceso de Tutoria partio de la aplicacion delos PITS01, 02 y 03, alos 09 estudiantes
regulares que actualmente cursan la licenciatura de arquitectura; proceso que
permitid diagnosticar a las dos alumnas con los promedios mas bajos. De esta manera
se decidio trabajar la tutoria con Carolina Mendoza Revilla alumna de segundo
semestre, los dias miércoles a las 12:30hrs y con Alejandra Macias Lira de cuarto
semestre, los viernes a las 12:00hrs., dedicandoles sesiones de media hora por
semana, durante 5 semanas. Las alumnas estuvieron siempre dispuestas a trabajary
desarrollar los ejercicios encomendados en el tiempo asignado.

La primera sesion consistidé en una entrevista con preguntas enfocadas en como se
relaciona con su familia, amigos y compaferos, si trabaja, el tiempo que dedica a sus
estudios, cudles son sus habitos de suefio, alimentacién, si cuenta con computadora,
tiene acceso a redes sociales, en cual disciplina requiere mas apoyo académico etc;
esto con la finalidad de lograr un acercamiento con las alumnas y entrar en confianza.
También se les pidié que contestaran un “Test de autoevaluacion” preparado por la
Universidad de Ohio, con el objetivo de que lograra identificar como se desenvuelve
como estudiante.

La segunda sesidn se centrd en la realizacidn de tres ejercicios encaminados a la
“Identidad y Autoestima” en la cual se les pidid a las alumnas dibujaran dos circulosy
un arbol. Al primer circulo se le denominé Circulo de la vida, en donde deberian poner
los porcentajes del 0 a 100 que ellas priorizan en cada uno de los temas como son:
escuela, economia, familia, salud, aspecto intelectual, pareja, lo social y espiritual. En
el segundo ejercicio, dibujaron otro el Circulo de la escuela, también identificando el
porcentaje que le dedican en sus actividades escolares como son las tareas, leer, toma
e apuntes, a examinarse, organizacion, dedicacion y responsabilidad. Y para el tercer
dibujo, representaron un arbol en el cual colocaron arriba de la copa del arbol, a las
personas que son importantes para ellas, los frutos dibujados, indican lo que ellas
estan dispuestas a dar. En el tronco del arbol anotaron sus valores; en las ramas sus
objetivos por alcanzar, en las raices lo que les proporciona identidad y debajo de la
tierra, registraron sus miedos. La finalidad de este ejercicio consistidé en que cada una
de las alumnas pudiera darse cuenta de que no estan solas, que tienen personas
sustanciales en sus vidas, de sus valores inculcados, lo que ellas estan dispuestas adar,
lograron identificar cuales son sus objetivos de vida y sobre todo haber reconocido
sus miedos.
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En la tercera sesidn, se trabajo con otro test en el cual las alumnas identificaron el
canal de aprendizaje predominante en ellas, para que tengan claro que “Técnicas de
estudio” pueden implementar y de esta manera logren potenciar sus habilidades al
momento de estudiar.

Para la sesidn cuatro, las estudiantes realizaron ejercicios sencillos de” memorizacién
y razonamiento légico”. En el primero las alumnas debian encontrar en un poema,
nueve palabras ocultas, con nombre de frutas. Para el segundo ejercicio se les mostré
una figura de 24 palos que formaban 9 cuadros, a la cual se le debia quitar 4 palos para
dejar unicamente 5 cuadrados. El tercer y ultimo ejercicio se les ensefidé una figura
geométrica de 8 triangulos formados por 16 barras, cuyo problema consistia en quitar
4 barras para dejar unicamente 4 triangulos del mismo tamafo. Con estos tres
ejercicios se pretendia que las alumnas se dieran cuenta de cdmo es su pensamiento
l6gico y cuan desarrollada esta su habilidad visual.

La quinta y ultima sesion radico en la retroalimentacion del proceso de tutorias. Y
para dejar asentado sus opiniones, se les indico a las alumnas enviaran por escrito a
mi direccion electrdnica, como se habian sentido con la realizacién de los ejercicios, si
estos les ayudaron a darse de cuenta de los aspectos que debian mejorar, a que
actividades dar prioridad, y si les gustaria continuar con el acompanamiento de un
tutor.

2. LOGROS ALCANZADOS

El principal logro que puede percibir al trabajar en el proceso de la tutoria, fue un
cambio de actitud en las dos alumnas; con respecto a Carolina Mendoza se le observéd
con mas energia, una autoestima mas elevada y una mayor disposicién en clases. Con
lo que respecta a Alejandra Macias, esta consciente sobre su falta de interés en sus
actividades escolares y tiene el deseo de cambiar sus actitudes para superarse, por lo
pronto esta tratando de asistir regularmente a clases y se siente mas acompanada.
Considero que ninguna de las dos estudiantes tiene por ahora la necesidad de asistir
a CAPI.

3. PROBLEMATICAS ENCONTRADAS
En general el proceso se dio de manera armoénica, los horarios se ajustaron tanto a

benéfico de las alumnas como a mis tiempos de estancia en el Campus Palomar. Los
ejercicios programados no implicaron esfuerzos mayores, ni material que no setuviera
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al alcance. Los espacios fisicos siempre estuvieron disponibles y en condiciones
adecuadas. Por los que puedo aseverar que no se presentd ningun contratiempo, ni
problematica alguna.

4. RETOS

Los retos para llevar adecuadamente un proceso de tutoria son muchos. Si bien mi
experiencia de 26 afnos como docente me ha permitido orientarlos con éxito a los
estudiantes en determinadas disciplinas de la arquitectura, ayudarlos en sus habitos
de estudio y estrategias de aprendizaje, puedo aseverar que es muy delicado y dificil
manejar con los grupos la parte emocional; lo cual representa para mi el principal
reto a vencer. De ahi la importancia de continuar preparandome, tener al alance las
herramientas necesarias para abordar temas de psicologia, nutricién, desarrollo
humano para poder orientar con mejores resultados a los alumnos hacia su éxito
personal como escolar. Otroreto es el correcto manejo de los tiempos, con los cuales
se debe atender las unidades de aprendizaje en los grupos asignados y por otro lado
la aplicacion del plan de accidn tutorial acorde a las demandas de los tutorados, sin
dejar de lado el tiempo que se debera asignar para mantener un mayor acercamiento
con el Coordinador de Carreray el Coordinador de Tutorias.

5. AUTOEVALUACION

Fortalezas.

Mis fortalezas son saber escuchar, disciplinada, organizada, me gusta ayudar a otros,
se dirigirme con respeto hacia los demas, buena intuicion, lider, entregada,
responsable, discreta, puntual. Poseo experiencia docente y capacitacion en cursos de
docencia.

Areas de oportunidad.

Apoyo Institucional, incrementar niveles de oportunidad, deseos de superacion,
disfrutar de la convivencia con los alumnos y aprender de ellos, satisfaccion personal
por contribuir al éxito de los estudiantes, construir nuevas alianzas entre colegas.

6. REFLEXION EN RELACION A LA EXPERIENCIA DE TUTORIAS

Fue una experiencia gratificante saber que los ejercicios aplicados en el proceso de
tutorias fueron del agrado de las alumnas y sobre todo que les ayudaron a conocer
cudles son sus fortalezas y debilidades como estudiantes, que aspectos pueden
mejorar en lo personal y valorar lo que tienen. Sin embargo, debo confesar que no
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me siento preparada para llevar a cabo una tutoria de tipo grupal, ademas de que no
cuento con el tiempo disponible, me falta experiencia y conocimientos en primeros
auxilios, psicologia, nutricion, entre otros aspectos requeridos para llevar
adecuadamente un proceso de acompafiamiento escolar y personal que tanto
necesitan los estudiantes de hoy.

7. SUGERENCIAS O COMENTARIOS

Me parece acertado el proceso de tutoria que se sigue en la Universidad Guadalajara
Lamar, sin embargo considero falté por parte de la Coordinacion de Tutorias en la
primera sesion del “Modulo de tu tutorias Il11”, un mayor acercamiento hacia los
integrantes, es decir no estaria de mas, se ofreciera una conferencia con algun tema
en particular, exponer algun caso dificil o simplemente una orientacién inicial sobre el
proceso de tutorias. Si bien es responsabilidad de cada uno de los tutores acercarse a
la Coordinacién; para los que estamos en proceso de formacidon, me parece
importante que el representante de dicha coordinacién tenga mas participacion en la
sesion presencial que se tiene para este modulo, ya que para mi no fue suficiente
conocer su nombre, horario y en qué lugar se le localiza dentro del Campus Vallarta.
En cuanto a las actividades a desarrollar mediante la plataforma, me parece que nos
van llevando paso a paso, sin embargo en algunas las instrucciones no son bastante
claras.



