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Actividad 5 "Herramientas para la Actividad Tutorial". 

 

 

 La utilidad y el funcionamiento de los formatos PITS que apoyan el seguimiento y 

acompañamiento de los alumnos tutorados, son los siguientes: 

 

PIT Nombre Utilidad  Funcionamiento. 

1 Hábitos y actitudes 

ante el estudio 

Sirve para valorar el rendimiento 

escolar 

El alumno contesta el 

instrumento 

2 Autodiagnóstico de 

Motivación 

Académica 

Su uso resulta apropiado para la 

evaluación de los cursos y como un 

recurso para mejorar la enseñanza 

superior. 

El alumno contesta el 

instrumento 

3 Cuestionario de 

Autoestima 

La medición de la autoestima puede 

ser de gran utilidad para predecir o 

prevenir trastornos psicopatológicos. 

El alumno contesta el 

instrumento 

4 Carta de compromiso 

del tutorado 

El tutorado se hace responsable de 

seguir las políticas de la tutoría. 

El alumno contesta el 

instrumento 

5 Bitácora de trabajo Se reportan los avances y resultados 

preliminares de la tutoría. En ella se 

incluyen a detalle, las observaciones, 

ideas, datos, avances y obstáculos en 

el desarrollo de las actividades.  

El tutor llena en cada 

sesión 

6 Informe de sesiones 

de tutoria grupal 

Se reportan los avances y resultados 

preliminares de la tutoría grupal. La 

aplicación de dinámicas favorece el 

desarrollo integral del grupo. 

El tutor llena en cada 

sesión 

7 Pase de atención Permite que el alumno reciba apoyo 

especializado en los aspectos 

personales y familiares, que impactan 

en su desempeño académico.. 

El tutor completa (solo 

si es necesario) 



8 Bitácora de liberación 

y/o aceptación de 

responsabilidades 

El tutorado se hace responsable de 

seguir las políticas de la tutoría 

especializada. 

El alumno firma el 

instrumento 

9 Evaluación de la 

labor del tutor 

Sirven para conocer internamente 

cual es el grado de preparación de los 

tutores. 

El coordinador de la 

carrera completa el 

instrumento 

10 Informe de actividad 

tutorial 

Para hacer balance de la puesta en 

marcha y seguimiento del Plan de 

Acción Tutorial durante el curso 

académico. 

El tutor completa el 

instrumento 

11 Instrumento de 

Evaluación del 

Desempeño en la 

Tutoría 

Sirve para conocer cual es el grado 

de satisfacción del alumno con 

respecto a la atención del tutor. 

El alumno contesta el 

instrumento 

12 Evaluación de las 

dificultades de la 

acción tutorial 

Se emplea con la finalidad de conocer 

la efectividad de las intervenciones 

realizadas y revisar aquellos aspectos 

(objetivos, estrategias de 

intervención, recursos, actividades...) 

que son susceptibles de mejora en el 

próximo curso 

El tutor contesta el 

instrumento 

 

 

 Observaciones acerca del Recurso Didáctico y de Apoyo “Procedimiento Interno del 

Proyecto de Tutorías”.  

o Un paso dice: ”El alumno contesta los instrumentos PIT 04 y PIT 05”. En realidad 

el Pit5 lo completa el tutor en cada sesión. 

o Se indica que: “El tutor inicia su acompañamiento mediante las estrategias 

planeadas y va llenando el PIT 06 cada sesión”. Este PIt sólo se emplea cuando 

hay asesoría grupal. 

o Menciona que: “El PIT 09 lo llena el alumno con sus calificaciones, al final del 

semestre”. Sin embargo, lo completa el coordinador de la licenciatura. 

o “El PIT 10 se le da al maestro que permite que el alumno salga de su clase para ir 

a Tutorías”, exterioriza el texto. El PIT 10, es el informe de la actividad tutorial 

realizado por el tutor. 

 



 Programación: El trabajo de tutorías lo realizaré los miércoles de 2 a 3 pm en los cubículos 

de tutorías, ó en algún salón de estudio que esté disponible.  
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