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UTILIDAD Y FUNCIONAMIENTO DE LOS FORMATOS PITS COMO APOYO 
EN EL SEGUIMIENTO Y ACOMPAÑAMIENTO EN EL PROCESO DE 

TUTORÍAS. 
 
 

Aplicación de PIT 01, PIT 02 Y PIT 03 
 
El instrumento PIT 01 ayuda al estudiante a darse cuenta de cómo son sus hábitos y 
actitudes ante el estudio. A la vez le permite identificar los aspectos que debe mejorar 
para alcanzar un mejor desempeño académico. Con este instrumento el alumno logra 
conocerse más y replantearse sus objetivos escolares a corto, mediano y largo plazo. 
 
 
El instrumento PIT02 está dirigido a que el alumno conozca cuál es su nivel de 
motivación académica, que circunstancias le afectan para que ésta no se presente de 
manera constante y que le falta para alcanzar una plena satisfacción en sus estudios. 
 
En cuanto al instrumento PIT03, es una herramienta que permite al alumno identificar 
su grado de autoestima, darse cuenta de cómo se percibe y valora a sí mismo. Por otra 
parte también, le da los indicadores para que analice como se desenvuelve y proyecta 
su imagen ante los demás.  
 
En general estos tres primeros cuestionarios son de mucha utilidad tanto para el 
estudiante como para el Tutor; ya que mediante los resultados arrojados en estos, se 
podrá determinar cómo encausar y acompañar al tutorado dentro del  proceso de 
tutorías.  

 
PIT 04  
El documento PIT 04, está diseñado para que el alumno se comprometa por escrito a 
asistir puntualmente a sus sesiones de tutoría en el horario establecido, a participar 
en forma activa y cumplir con las actividades encomendadas en el tiempo que 
determine el responsable del programa.  
 

PIT 05 
El PIT 05, es la Bitácora de Trabajo que deberá llevarse durante el proceso de tutorías 
en una modalidad individual, y en la cual es importante registrar la fecha, el motivo 
tratado y la firma del alumno. Dicho documento se deberá integrar al expediente de 
cada tutorado.  
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PIT 06 
El PIT 06 se utiliza para el informe de sesiones de tutoría grupal y en el cual se debe  
registrar el número de sesión, la fecha, el tema tratado, el grupo al que se le está 
dando seguimiento, el número de integrantes y la firma del representante del grupo.  

 
PIT 07 
Este formato es utilizado cuando la situación personal y académica del alumno es muy 
complicada. En el documento es necesario registrar el nombre y carrera que cursa el 
alumno, la fecha, motivo de remisión, las sugerencias dadas por CAPI (Centro de 
Atención Psicológica)  hacia el tutor. El pase de atención debe ir firmado por el Tutor 
y el responsable de CAPI. 
 
PIT 08  
Es la Bitácora de liberación o aceptación de responsabilidades y sirve para canalizar al 
alumno a CAPI. En caso de que el alumno tome la decisión de no asistir a Tutorías o 
rechaza recibir apoyo Psicológico, deberá asentarse en este documento con la firma 
del estudiante en cuestión. 
 

PIT09  

Es el documento que permite al Coordinador de Carrera evaluar el desempeño del 
Tutor y debe ir acompañado del nombre del tutor,  nombre y código del coordinador 
de carrera, así como la clave de la carrera a la que pertenece el alumno. 
 
PIT 10  

Este instrumento denominado informe de la actividad tutorial, tiene como finalidad 
registrar el número de alumnos atendidos durante el ciclo escolar, especificando el 
grado académico y el nombre de los mismos. Con esto se lleva un control del 
expediente de cada tutorado. 
 

PIT 11  

El PIT 11 es el Instrumento de evaluación del desempeño en la tutoría, el cual consiste 
en una serie de preguntas que deberá contestar el alumno de manera objetiva, para 
con ello evaluar la labor de su tutor y en general el proceso de la tutoría.  
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PIT 12 
Mediante este documento de  Evaluación de las dificultades de la acción tutorial, el 
tutor debe realizar su autoevaluación de desempeño en el proceso de la tutoría, el 
cual será entregado al Coordinador del Programa Institucional de Tutorías. 
 
PIT 13 

Por último el tutor entrega al Coordinador de Tutorías, la evidencia del trabajo de 
tutoría realizado con los alumnos. 
 

PREGUNTAS 

¿En dónde se resguardan y quien tiene acceso a los expedientes de cada alumno? 
 
¿Si el alumno decide no asistir a tutorías o a CAPI, qué otras alternativas se le ofrecen 
para apoyarlo en su rendimiento escolar o que es lo que prosigue con esos alumnos? 
 
Cuando se canaliza a un alumno a CAPI ¿el tutor debe acompañarlo o únicamente lo 
remite al Psicólogo? 
 
¿El Psicólogo y el Tutor tienen reuniones periódicas para seguir el caso de los alumnos 
con situaciones complicadas, o la comunicación se da únicamente vía documentos? 
 
¿Existe en algún momento comunicación entre el Tutor de Carrera y los padres de 
familia de aquellos alumnos con situaciones difíciles? 
 
¿Una vez que el Tutor termina el proceso de tutorías, y este realiza su autoevaluación, 
el Coordinador del Tutorías le brinda una retroalimentación en cuanto a su 
desempeño? 
 
¿Con que frecuencia se da la comunicación entre Coordinador de Carrera y el Tutor? 
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EVIDENCIAS DE LAS SESIONES DE TUTORIA REALIZADAS CON LAS 
ALUMNAS SELECCIONADAS. 

 
 

CAROLINA MENDOZA REVILLA. LAR959 
PIT 04. CARTA COMPROMISO. 
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PIT 05. BITÁCORA DE TRABAJO 
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SESION 1. ENTREVISTA 
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SESION 2. IDENTIDAD Y AUTOESTIMA. 
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SESION 3. ESTRATEGIAS DE ESTUDIO 
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SESION 4. EJERCICIOS DE MEMORIZACIÓN Y RAZONAMIENTO LÓGICO 
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SESION 5. RETROALIMENTACIÓN 
 

 

REFLEXIÓN 

Con estas actividades que he realizado este mes, me han ayudado a ver qué es lo que necesito mejorar para 

tener un mejor estudio, qué cosas tengo que tener como prioridad, o cómo me tengo que administrar en 

tiempos y dejar las distracciones. Me sirvieron para ver cómo estoy en general, con mi familia y amigos. Tengo 

que mejorar algunas cosas de mi persona que siento que cambiaron de un tiempo hacia acá.  

Creo que sí me gustaría seguir haciendo estas actividades, son divertidas y me ayudarían a conocer más de 

mi misma o sobre el entorno en el que estoy, creo que hay algunas cosas dentro de mi vida y de mi días en 

general, que me están afectando, pero no las sé exactamente y espero que con las evaluaciones pueda lograr 

saberlas. 

 
CAROLINA MENDOZA REVILLA 

LAR 959 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

18 HERRAMIENTAS EN LA ACTIVIDAD TUTORIAL.   MODULO III 

ALEJANDRA MACIAS LIRA. LAR904 
PIT 04. CARTA COMPROMISO 
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PIT 05. BITÁCORA DE TRABAJO 
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SESION 1. ENTREVISTA 
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SESION 2. IDENTIDAD Y AUTOESTIMA 
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SESION 3. ESTRATEGIAS DE ESTUDIO 
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SESION 4. EJERCICIOS DE MEMORIZACIÓN Y RAZONAMIENTO LÓGICO 
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SESION 5. RETROALIMENTACIÓN 
 

FRIDA ALEJANDRA MACÍAS LIRA LAR 904 

Lo que he aprendido durante estas semanas de tutorías es que necesito ser más aplicada 

en mis tareas y en los trabajos que tengo que hacer, los ejercicios me han ayudado a 

darme cuenta de los errores que he cometido y de las cosas y hábitos que me hacen falta 

en mi vida diaria para que el día de mañana sea una mujer comprometida con lo que 

hago. 

Si me gustaría seguir con las tutorías ya que me han ayudado a ciertas cosas como por 

ejemplo ser un poco más observadora en las cosas y en los trabajos, me gustaría seguir 

dándome cuenta de los hábitos que me hacen falta y así hacer las cosas súper bien y a 

tiempo, porque también debo de tener mayores prioridades en la escuela y así. 

Los ejercicios se me hicieron muy buenos porque en algunos si me ponía a pensar mucho 

más como el de los triángulos, hice el árbol que ahí me di cuenta de las personas que en 

realidad son importantes para mí y el ejercicio  de técnicas de estudio si describió bien mi 

manera de aprender. 

 


