
ACTIVIDAD 5

PIT 01: Hábitos y actitudes ante el estudio 
 Cuestionario para detectar buenas y malas actitudes, organización y  
 técnicas de estudio así como una autoevaluacion del habito de estudio 
 que se tiene y que se podría hacer para mejorarlo 
PIT 02: Autodiagnostico de Motivación académica 
 Evalúa si hay una motivación alta o baja para la superación académica  
PIT 03: Cuestionario de Autoestima 
 Evalúa el grado de autoestima dependiendo de las respuestas y 
puntaje obtenido 
PIT 04: Carta compromiso del Tutorado 
 Carta firmada por el tutorado aceptando el compromiso y la   
 responsabilidad de asistir a las sesiones de tutorias, así como de  
 cumplir con el reglamento y actividades totorales para su beneficio. 
PIT 05: Bitácora de Trabajo 
 Especifica la fecha, motivo de tutoria y fecha de la próxima sesión  
 firmada por el alumno, hace constar que si se realizaron las sesiones 
PIT 06: Informe de sesiones de Tutoria Grupal 
 Documenta el numero de sesiones con fecha, grupo, tema, numero de 
 alumnos en cada sesión y firma de un representante de grupo por  
 sesión  
PIT 07: Pase de atención 
 Documento de referencia para CAPI en casos especiales 
PIT 08: Bitácora de liberación y o aceptación de responsabilidades 
 Documento que registra si un alumno va a Tutorias y CAPI 
PIT 09: Evaluación del Coordinador al Tutor 
 Documento que evalua el buen desempeño del tutor hacia con sus  
 alumnos y coordinación con su coordinador 
PIT 10: Informe de la actividad tutorial 
 Es un informe general de las sesiones tutoriales y numero de tutorados 
 vistos en el transcurso de un calendario escolar y los PITs que fueron 
 aplicados a ellos 
PIT 11: Instrumento de evaluación del Desempeño en la Tutoria 
 Documento que el tutorado contesta para evaluar al Tutor en su  
 desempeño y utilidad del programa de tutorías  
PIT 12: Evaluación de las Dificultades de la acción tutorial 
 Documento que autoevalua el tutor en relación a su capacidad, 
conocimiento y manejo del actuar como tutor y su relación con los demás 
tutores y autoridades tutoriales. 



Preguntas: 
- Que tan honestas serán las respuestas? y serán confiables los resultados? 
- Aplican estos PITs a los alumnos de primeros semestres , pero como 

evaluar a los de semestres mas adelantados que no fueron sometidos a 
tutorías ? 

- Tendra alguna utilidad los PITs en los medicos internos, ya que son de 
noveno y decimo semestre y a esas alturas de su formación se enfrentan a 
otros problemas, no tanto de estudio o autoestima. 

- Ya saldran algunos datos favorables en los que se pueda trabajar (tutorias) 
específicamente a este nivel de la Carrera. 
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