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Actividad 4
“Estructura del plan de Acción Tutorial”
1. NOMBRE DEL TUTOR:
Dr. Salvador Javier Mejía Crisantos.
2. CARRERA:
Medicina
3. CICLO:
2016 A
4. DIAGNÓSTICO:
Mejorar hábitos y actitudes.
5. PROGRAMA O PLAN DE TRABAJO:
1ª. Semana, ½ hora: plan de vida que se tiene.

2ª. Semana; ½ hora: técnicas de estudio (pre-lectura, lectura de comprensión).

3ª. Semana: ½ hora; técnicas de estudio (sub rayado, esquemas, resumen)
4ª. Semana; ½ hora; técnicas de estudio (mapa conceptual, memorizar)

5ª. Semana; ½ hora; consejos prácticos, técnicas de relajación, ejercicios respiratorios, dormir bien,
· JUSTIFICACIÓN:
Diseñar un buen hábito y método de estudio.
· OBJETIVOS:
Facilitar la integración del alumno.

Fomentar su participación.

Mejorar técnicas de estudio y capacidad de aprender aprender.

· PLANIFICACION:
Definir un horario semanal sin olvidar actividades extra escolares
Tener un horario flexible
Adecuar tiempo para cada materia dependiendo de su dificultad
· ESTRATEGIAS:
Siempre se debe iniciar con la materia medio difícil, seguir con la mas difícil y terminar con la fácil.

Descansar tarde del sábado y todo el domingo para llegar en plenitud el lunes.

Entender que debe repasar las materias del día y efectuar un repaso semanal.
Dr. Salvador Javier Mejía Crisantos.
Abril 23 del 2016.
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