PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL PARA 2 ALUMNOS CON RENDIMIENTOS BAJOS EN LOS RESULTADOS DE LOS 3 PITS APLICADOS.
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1. NOMBRE DEL TUTOR: Valente Delgado Cuevas.

2. CARRERA: Ingeniería Civil

3. CICLO: 2016-B

4. DIAGNÓSTICO (NECESIDADES, PRIORIDADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN:

De 10 alumnos encuestados resultaron 2 alumnos con necesidades de llevar una tutoría por sus bajos resultados en el Test de Hábitos y actitudes ante el estudio. Uno de ellos resultó con muy baja motivación académica y autoestima media. 

5. PROGRAMA O PLAN DE TRABAJO:

· JUSTIFICACIÓN: Los bajos resultados obtenidos en su desempeño académico observado por el docente en las materias que les ha impartido anteriormente y aún en el presente semestre.

· OBJETIVOS: motivarlos a mejorar en los aspectos donde resultaron con bajos resultados en los PITS aplicados para elevar tanto su desempeño académico como su autoestima personal.

· LÍMITES: El límite será el que ellos quieran desarrollar y hasta donde deseen que se les ayude.

· ORGANIZACIÓN: Primeramente, conoceremos las causas que están provocando su bajo desempeño y sobre esta problemática encauzar la solución. 

· ESTRATEGIAS: Motivarlos en todos los aspectos tanto académicos como personales y darles los consejos más adecuados para obtener los mejores resultados.

· RECURSOS: La experiencia del tutor y la bibliografía necesaria de acuerdo a las necesidades de cada alumno.

· PROGRAMACIÓN: Será una sesión de 1 hora para cada alumno por semana y durante 5 semanas. Iniciando en la semana del 17 al 21 de octubre de 2016 para finalizar en la semana del 13 al 18 de noviembre de 2016. El horario se fijará de acuerdo a la disponibilidad tanto de los alumnos como del Tutor para llevar a cabo las sesiones semanales.

	No. Sesión
	Fecha
	Tema
	Objetivo
	Actividad 
	Forma de evaluación

	1
	17-21 octubre 2016
	Diagnóstico
	Conocer Debilidades y foltalezas
	Analizar su problemática
	Realizar listado de Acciones

	2
	24-29 octubre 2016
	Actitudes de Estudio
	Mejorar sus debilidades
	Exponer ejemplos y lecturas
	Solicitar al alumno un compromiso

	3
	31 oct. al 04 nov. 2016
	Habilidades para el estudio
	Ayudarles a trabajar y mejorar sus habilidades
	Ejercicios sobre habilidades
	Verificación de la disponibilidad para realizar los ejercicios.

	4
	06-11 noviembre 2016
	Autoestima Académica
	Elevar su autoestima académica
	Exposición de personas exitosas
	Solicitar al alumno un compromiso de mejoría medible a corto plazo.

	5
	13-18 noviembre 2016
	Autoestima Personal
	Elevar su autoestima personal
	Videos y lectura sobre terapias para elevar la autoestima personal.
	Solicitar al alumno un compromiso de mejoría medible a corto plazo.




· EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO: Se realizará una evaluación final con el alumno para ver si los consejos y enseñanzas aplicados tuvieron algún resultado en el alumno. Se les dará un seguimiento posterior a dichos alumnos en los siguientes semestres para revisar si mejoraron su desempeño académico.

· ALUMNOS PROPUESTOS PARA EL PLAN TUTORIAL: Francisco Miguel García López de 5° semestre de Ingeniería Civil y Oscar Octavio Rodríguez Zarate de 7° semestre de Ingeniería Civil.
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