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	Dr en C . Guillermo Yanowsky Reyes


	EJERCICIO 4


	Lic Yunuen González
	HERRAMIENTAS PARA LA ACTIVIDAD TUTORIAL


Lea el documento denominado “Estructura del plan de Acción Tutorial” que se sugiere como Recurso Didáctico y de Apoyo.  

Elabore por escrito un Plan de Acción Tutorial para el trabajo con los 2 alumnos seleccionados para tutorías con base en la estructura propuesta en el documento anterior. La tutoría se debe planear para 5 semanas y es necesario especificar fecha, tema, objetivo, actividad y forma de evaluación que se propone para cada sesión.  

Para la selección de las actividades puede consultar en Internet o en el material que se tiene en la oficina de tutorías.
ESTRUCTURA DEL PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL

El Plan de acción tutorial es el marco en el que se especifican los criterios y procedimientos para la organización y funcionamiento de las tutorías. En él se deberán incluir las líneas de actuación que los tutores desarrollarán con el alumnado. 

El Plan de acción tutorial deberá contemplar el seguimiento personalizado de l proceso de aprendizaje del alumno y facilitar la toma de decisiones respecto a su futuro académico y profesional

El plan de acción tutorial deberá incluir el programa de actividades semanal de tutoría individual con los alumnos seleccionados (media hora cada uno, cada  quince días)
NOTA: 

EL DISEÑO DEL PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL SE PUEDE MODIFICAR EN BASE AL CRITERIO DEL TUTOR, SIN EMBARGO, LOS SIGUIENTES ELEMENTOS PUEDEN SERVIR DE APOYO. 

1. NOMBRE DEL TUTOR

2. CARRERA

3. CICLO

4. DIAGNÓSTICO (NECESIDADES, PRIORIDADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

5. PROGRAMA O PLAN DE TRABAJO:

· JUSTIFICACIÓN

· OBJETIVOS

· LÍMITES

· ORGANIZACIÓN
· ESTRATEGIAS

· RECURSOS

· PROGRAMACIÓN

· EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO

PLAN DE ACCION TUTORIAL

1. NOMBRE DEL TUTOR GUILLERMO YANOWSKY REYES

2. CARRERA  MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

3. CICLO   2015/A

DIAGNOSTICO 

1. NECESIDADES

2. PRIORIDADES

3. ALTERNATIVAS

PLAN DE TRABAJO

JUSTIFICACIÓN:
OBJETIVOS:

1.- Identificar Problemas al realizar su pre internado en el módulo de Pediatría.
2.- Explicar las modalidades de titulación que tiene el alumno.

LÍMITES:
Es un curso de tutorías corto de 9 semanas

ORGANIZACIÓN:
Participa el Dr Guillermo Yanowsky Reyes ( Alumno del Modulo 3 de Tutorias ) y profesor de la unidad de aprendizaje de clinica de clinica de pediatria del 8vo ciclo, y 2 alumnos de la universidad lamar asignados a tutorias y que se encuentran rotando por el modulo de pediatria en el antiguo hospital civil fray antonio alcalde
ESTRATEGIAS: 
Se realizara un análisis de los alumnos que serán sometidos al seguimiento tutorial, se realizaran 3 entrevistas individuales y 2 grupales.
Entrevista Grupal: Tendrá como objetivo explicar el motivo de la tutoría, sus alcances y el cronograma de las fechas en las que se realizara.

Se realizara en al aula de la oficina de Cirugía pediátrica. Una al inicio del programa de tutorías y la otra al final para dar a conocer los resultados.

Entrevista Individual: Se realizara en la misma oficina en privado para el llenado de los formatos, la entrevista y la recuperación del kardex de alumno para identificar el desempeño escolar y explicar las modalidades de titulación que tiene el alumno.

RECURSOS: 
 SE UTILIZARAN 4 INSTRUMENTOS: 
1) FICHA DE IDENTIFICACION TUTORIAL

2) ENTREVISTA

3) BITACORA

4) CONCENTRADO

INSTRUMENTOS:
Ficha de identificación del tutoradO

DATOS GENERALES     (LLENADO POR EL TUTOR)

	NOMBRE
	
	
	

	
	(APELLIDO PATERNO)
	(APELLIDO MATERNO)
	NOMBRE(S)

	CÓDIGO
	
	CARRERA
	
	FECHA
	

	GÉNERO  (F)   (M)
	
	EDAD
	
	EDO. CIVIL
	

	CALENDARIO DE INGRESO A LA CARRERA
	
	CICLO QUE CURSA ACTUALMENTE
	

	DOMICILIO  ACTUAL
	

	
	CALLE, NÚMERO, COLONIA, SECTOR, CÓDIGO POSTAL, MUNICIPIO)

	tEL. CASA/TRABAJO
	
	CELULAR
	
	cORREO-E
	

	DOMICILIO FAMILIAR
	
	TELÉFONO
	

	(EN CASO DE RESIDENCIA FORÁNEA)
	(CALLE, NÚMERO, COLONIA, SECTOR, CÓDIGO POSTAL, MUNICIPIO)
	

	


DATOS SOCIOECONÓMICOS

	

	¿ACTUALMENTE TRABAJA?
	SI
	
	NO
	
	EN DONDE
	
	

	
	

	CUENTA CON APOYO ECONÓMICO PARA SUS ESTUDIOS
	SÍ
	
	NO
	
	
	

	
	

	VIVE ACTUALMENTE CON:
	

	
	
	SUS PADRES
	

	
	
	AL MENOS UNO DE SUS PADRES
	
	OTRO FAMILIAR
	

	
	
	SU PAREJA
	
	AMIGOS
	

	
	
	SOLO
	
	OTRO, ESPECIFIQUE:
	
	

	


ENTREVISTA:
Carrera de Medicina      Tutorías    8º Ciclo

CUESTIONARIO  PERSONAL

Favor de completar los siguientes campos de información:

Datos Generales

Nombre________________________________________________________________________________       

Fecha y Lugar de Nacimiento______________________________________________________________    

Tiempo de residir en esta ciudad____________________________________________________________

Escolaridad y Ocupación del Padre __________________________________________________________

Escolaridad y Ocupación de la Madre ________________________________________________________

Número de hermanos y lugar (orden) que ocupa en la familia ________________________________

Escolaridad

¿Dónde cursaste la preparatoria?  ____________________________________________________________

Otros estudios extras   ____________________________________________________________________

Aptitudes  Escolares

¿A que edad tomaste la decisión de estudiar esta carrera y porqué te gustó? __________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

¿Cuántas veces realizaste trámites a esta carrera para ingresar? ____________________________

¿Consideras que vivirás exclusivamente de esta Carrera? ___________________________

Dominio del Idioma Inglés (%) _____________       ¿Tienes PC con Internet?________________

¿En el semestre anterior, cuántas horas al día estudiabas y que otras actividades realizabas, además de asistir a          

  clases? _____________________________________________________________________________________

¿Este Ciclo Escolar, que actividades planeas realizar además de estudiar? _________________________________

¿Quién te apoya económicamente en tus estudios? _________________________________________

¿Cuál es tu promedio en la Carrera de Medicina?  ________________________

¿Cuáles son las asignaturas que más te han gustado? __________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

¿Cuáles son las asignaturas que menos te han gustado? _______________________________________________

___________________________________________________________________________________________

¿Has tenido dificultades para aprobar alguna(s) materia (s)? Explicar motivos: ____________________________

___________________________________________________________________________________________

¿Has tenido problemas con algún profesor?  _______________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

¿Qué es lo que más te ha gustado de este Centro Universitario (Universidad)? _____________________________

____________________________________________________________________________________________

¿Qué es lo que menos te ha gustado de este Centro Universitario (Universidad)? ___________________________

___________________________________________________________________________________________

¿Consideras que has realizado tu máximo esfuerzo como estudiante?  (Completar porqué sí o porqué no) 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

¿Si fueras Profesor que acciones realizarías para mejorar el aprendizaje de tus alumnos?

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

¿Si fueras un Directivo que acciones realizarías para mejorar el Centro Universitario? ______________________

___________________________________________________________________________________________

¿Cuáles son tus máximas aspiraciones en tu vida? ___________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

Fortalezas y Debilidades

NOTA:  Calificarse del 0 (no hábil), 1 (poco hábil), 2(hábil),  3 (muy hábil), en los siguientes aspectos:

Capacidad de relacionarse con los demás (amistad):     ____

Capacidad de hacer amigos con el sexo opuesto:
         ____

Habilidad para trabajar en equipo:

        ____

Flexibilidad en el hacer y pensar                                   ____

Congruencia entre lo que pienso y lo que hago             ____

Interés por aprender nuevas habilidades                        ____

Habilidad para externar mis dudas en clases                 ____

Capacidad para obtener información                             ____

Capacidad para traducir artículos en Inglés                   ____

Capacidad para realizar protocolos de investigación    ____

Capacidad para aceptar a los demás como son             ____

Capacidad para cumplir con las tareas de clases
        ____

Capacidad de lectura                                                     ____

Puntualidad                                                                   ____

Respeto a los demás                                                      ____

Integración con el resto el grupo                                  ____

Identidad Universitaria                                                 ____

Habilidad para aprender los aspectos teóricos        ____

Capacidad para aprender los aspectos prácticos     ____

Participar en acciones deportivas                              ____

Participar en acciones de organización                     ____

Participar en actividades culturales                           ____

Participar en actividades políticas                             ____

Lectura de otros tópicos “ajenos” a mi Profesión     ____

Honestidad                                                                 ____

Servicio a los demás                                                   ____

Capacidad de lectura rápida                                        ____

Comprensión de la lectura                                          ____

Para identificar lo importante de una lectura    
     ____

Capacidad de memorizar una lectura                         ____

Para realizar un resumen de una lectura              
     ____

Para asociar varias lecturas en una sola idea       
     ____

Aspectos Personales:

1. ¿Padece alguna enfermedad? ¿Cuál? _______________________________________________________

2. ¿Está bajo algún tratamiento médico?_______________________________________________________

3. ¿Ha tenido enfermedades o problemas patológicos severos en su vida?_____________________________

4. ¿Sus padres viven?______________________________________________________________________

5. ¿Sus padres están unidos o separados?______________________________________________________

6. ¿Considera a su familia como estable?______________________________________________________

7. ¿Considera que tiene problemas económicos?________________________________________________

8. ¿Tabaquismo, Alcoholismo o Drogadicción?_________________________________________________

9. ¿Practicas algún Deporte?________________________________________________________________

10. ¿Se considera una persona feliz?   Explicar (porqué sí o porqué no)._______________________________

_____________________________________________________________________________________

Tienes planeado realizar alguna Especialidad?  ¿Cuál y porqué?     ______________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

Te interesaría participar en actividades de investigación? ___________ ¿Porqué sí o no? _____________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

¿Considerarías en lo personal para ti, que sea útil en tu vida profesional el tener un Tutor Académico en el resto detu carrera de Medicina?_______________   ¿Porqué sí o no? ___________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

¿Has pensado por qué modalidad vas a titularte?   Sí___  No ___    ¿Por cuál? _____________________________

¿Dónde deseas realizar tu Internado y Porqué?  ______________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

¿Dónde te gustaría realizar tu Servicio Social y Porqué? ______________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

Si deseas realizar algún comentario adicional, escríbelo por favor: ______________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________
BITACORAS

BITÁCORA

	Nombre del Tutor:
	

	Departamento:
	

	Nombre del tutorado:
	
	Código:
	

	Carrera:     MEDICINA
	(BITÁCORA DE TUTORÍAS EN 8° CICLO DURANTE EL PREINTERNADO)

	
	

	Modalidad de Tutoría:
	Presencial
	X
	en línea
	
	Grupal
	X
	Individual
	
	

	

	Fecha:
	
	Nº de sesión
	1
	Fecha próxima sesión:
	

	

	I.   Motivo de la tutoría:

	        cONTACTO INICIAL PARA IDENTIFICACIÓN SITUACIÓN GENERAL DEL ALUMNO PRE-INTERNO.

        garantizar confidencialidad de la información.

	II.   Temática Desarrollada:

	DATOS A COMPARTIR (señalar con una cruz, lo que se avanza en esta sesión):

· Entrega ficha identificación alumno (C4)

· Entrega foto del alumno en ficha (C4)

· Entrega alumno copia de su Kárdex
· Tutor facilita datos de contacto suyos (ubicación, correo, opcional: telefóno)

· Entrega tutor al alumno encuesta inicial para que la complete

Se plantean los OBJETIVOS de la TUTORÍA durante el PRE-INTERNADO:

· 1ª sesión: Identificación situación alumno en general

· 2ª sesión: Balance personal de la primera rotación.  Opción identificada (o identificarla) de titulación
· 3ª sesión: Balance personal de la segunda rotación. Cierre y evaluación proceso tutorial.

· Otras sesiones posibles a criterio de tutorado y tutor.



	III.   Problemas identificados:

	De acuerdo a revisión conjunta de KARDEX, se identifica lo siguiente:

Problemas personales identificados en este primer encuentro:



	IV.   Sugerencias y Recomendaciones

	Para esta rotación:

Acuerdos para la siguiente sesión:     Fecha prevista: …………………….   Hora: ………..  A definir por correo: …….………

Alumno completa y trae , idealmente, ANTES de la siguiente sesión:  encuesta inicial y  encuesta opciones titulación.

	
	

	Firma del Tutor:
	Firma del Tutorado:


BITÁCORA

	Nombre del Tutor:
	

	Departamento:
	

	Nombre del tutorado:
	
	Código:
	

	Carrera:     MEDICINA
	(BITÁCORA DE TUTORÍAS EN 8° CICLO DURANTE EL PREINTERNADO)

	
	

	Modalidad de Tutoría:
	Presencial
	X
	en línea
	
	Grupal
	
	Individual
	
	

	

	Fecha:
	
	Nº de sesión
	2
	Fecha próxima sesión:
	

	

	I.   Motivo de la tutoría:

	IDENTIFICACIÓN MÁS DETALLADA DE LA SITUACIÓN PERSONAL DEL ALUMNO PRE-INTERNO.

BALANCE PERSONAL DE LA PRIMERA ROTACIÓN, POR ………………………………..DEL ALUMNO PRE-INTERNO.

IDENTIFICACIÓN DE LAS POSIBLES OPCIONES DE TITULACIÓN PARA EL ALUMNO.

	II.   Temática Desarrollada:

	ASPECTOS A COMPARTIR:

· Revisión aspectos importantes de la encuesta inicial.
· Revisión de la encuesta de opciones de titulación.
· Revisión de las opciones posibles para el alumno de acuerdo a su trayectoria y expectativas laborales.

· Balance personal de la primera rotación (llenado in situ por el alumno de encuesta de valoración rotación)

	III.   Problemas identificados:

	Problemas respecto a la situación general del alumno:

Problemas respecto a la  titulación del alumno en el futuro inmediato:

Modalidad seleccionada: ………………………………………….  Cumple los requisitos?  __s í  __ no

Alternativa de titulación: ………………………………………………

Problemas respecto a la rotación en el área de:   …… Pediatría   …… Gineco-Obstetricia



	IV.   Sugerencias y Recomendaciones

	Respecto a su situación personal:

Respecto a su proceso de titulación:

Respecto a la siguiente rotación (cómo obtener máximo beneficio académico):



	
	

	Firma del Tutor:
	Firma del Tutorado:


BITÁCORAS
	Nombre del Tutor:
	

	Departamento:
	

	Nombre del tutorado:
	
	Código:
	

	Carrera:     MEDICINA
	(BITÁCORA DE TUTORÍAS EN 8° CICLO DURANTE EL PREINTERNADO)

	
	

	Modalidad de Tutoría:
	Presencial
	X
	en línea
	
	Grupal
	
	Individual
	
	

	

	Fecha:
	
	Nº de sesión
	3
	Fecha próxima sesión:
	

	

	I.   Motivo de la tutoría:

	BALANCE PERSONAL DE LA SEGUNDA ROTACIÓN, POR ………………………………..DEL ALUMNO PRE-INTERNO.

cierre y evaluación del proceso tutorial.

	II.   Temática Desarrollada:

	Balance personal de la segunda rotación (llenado in situ por el alumno de encuesta de valoración rotación).

Revisión opción de titulación y trámites para la misma.

Evaluación del proceso tutorial (llenar en línea en base de datos del Departamento, la evaluación del desempeño tutorial por parte del alumno).



	III.   Problemas identificados:

	Respecto a la rotación en el área de:                …… Pediatría          …… Gineco-Obstetricia



	IV.   Sugerencias y Recomendaciones

	Para internado:

Para titulación:

Para el futuro:



	
	

	Firma del Tutor:
	Firma del Tutorado:


CONCENTRADO

Concentrado de la Evaluación de las dificultades de la acción TUTORIAL

CICLO ESCOLAR: 2015-A
A) Totalmente de acuerdo

D) En desacuerdo

B)  De acuerdo


E) Totalmente en desacuerdo 
C)  Más o menos de acuerdo 

	No.
	Reactivo
	Opciones de respuesta

	
	A) Referente a la acción tutorial:
	A
	B
	C
	D
	E

	1
	Tengo suficiente claridad respecto de las características de la acción tutorial y de sus estrategias
	
	
	
	
	

	2
	Tengo problemas para conocer la personalidad de los alumnos
	
	
	
	
	

	3
	Me cuesta mucho trabajo el tratamiento de ciertos problemas con los estudiantes: hábitos de estudio inadecuados, desinformación, etc.
	
	
	
	
	

	4
	Tengo acceso a la información necesaria sobre las técnicas e instrumentos que puedo utilizar para afinar o precisar la identificación de problemas de los alumnos
	
	
	
	
	

	
	B) Con respecto a la actividad individual del Tutor:

	5
	Desconozco el papel de tutor
	
	
	
	
	

	6
	Considero importante la tutoría
	
	
	
	
	

	7
	He recibido capacitación para ser tutor
	
	
	
	
	

	8
	Tengo dificultad para conjugar en la misma persona la autoridad de profesor y la confianza del tutor
	
	
	
	
	

	9
	Realizo la programación y preparación de las actividades tutoriales
	
	
	
	
	

	
	C) Con respecto al equipo de profesores

	10
	Existe una buena comunicación entre los tutores y el Responsable de Tutorías de su  Departamento
	
	
	
	
	

	11
	Existe espíritu de colaboración entre los tutores
	
	
	
	
	

	12
	Existe un ambiente positivo en las relaciones humanas entre los distintos actores del Programa Institucional de Tutorias
	
	
	
	
	

	
	D) Referente a la institución

	13
	Existe planificación de las actividades tutoriales
	
	
	
	
	

	14
	Es adecuado el tiempo para la realización de las actividades tutoriales
	
	
	
	
	

	15
	Es adecuado el lugar en el que se realizan las actividades tutoriales
	
	
	
	
	

	16
	Es sencillo el acceso a la información escolar de los alumnos a mi cargo en el programa de tutorías
	
	
	
	
	


PROGRAMACIÓN:
Cronograma de actividades:

	FECHA
	ACTIVIDAD
	RESPONSABLE
	ACTIVIDADES Y RESULTADOS

	09 DE FEBRERO
	1 ENTREVISTA GRUPAL
	TUTOR
ALUMNOS
	SE EXPLICAN FORMATOS Y MODALIDAD DE TUTORIA. SE ENTREGAN ROLES DE ACTIVIDADES,SE SOLICITA KARDEX, SE PROPONE FECHA CITA INDIVIDUAL

	09 AL 13 DE FEBRERO
	ENTREVISTAS INDIVIDUALES
	TUTOR Y C/U DE LOS ALUMNOS
	LLENADO DE FORMATOS

	09 AL 14 DE MARZO
	ENTREVISTAS INDIVIDUALAS
	TUTOR Y C/U DE LOS ALUMNOS
	LLENADO DE FORMATOS 
ENTREVISTA SOBRE DESEMPEÑO EN LAS AREAS ASISTENCIALES

	11 AL 15 DE MAYO
	ENTREVISTAS INDIVIDUALAS
	TUTOR Y C/U DE LOS ALUMNOS
	LLENADO DE FORMATOS 

ENTREVISTA SOBRE DESEMPEÑO EN LAS AREAS ASISTENCIALES

	18 DE MAYO
	2 ENTREVISTA GRUPAL
	TUTOR

ALUMNOS
	SE ANALIZAN RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES

	18 DE MAYO
	
	TUTOR

ALUMNOS
	CIERRE DE LA ACTIVIDAD TUTORIAL

	
	
	
	


EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO:
Se realizara seguimiento de cada alumno en la tutoría durante sus rotaciones de acuerdo al siguiente esquema de rol de actividades, uno de ellos está en el equipo 2 y el otro en el equipo 3, se muestran sus rotaciones por el bloque de pediatría durante 9 semanas.
ROTACION  POR LOS SERVICIOS DE PEDIATRIA ANTIGUO HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA FAA  19 DE ENERO 2015- 14 DE MARZO 2015.


	FECHA
	URG
	C EXT
	RN
	UCINEX
	INFECTO
	CIRUGIA
	NEURO
	MED INT
	MED LEGAL
	MED INT

	19-25 ene
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	26-01

Ene-feb
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1

	02-08

feb
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1
	2

	09-15

Feb 
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1
	2
	3

	16-22

Feb


	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1
	2
	3
	4

	23-01

feb-mar
Avances
	6
	7
	8
	9
	10
	1
	2
	3
	4
	5

	02-08

marzo
	7
	8
	9
	10
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	09-15

marzo
	8
	9
	10
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	EXAMEN
	14 MARZO
	14

 MARZO
	14 MARZO
	14 MARZO
	14 MARZO
	14

MARZO
	14 MARZO
	14 MARZO
	14 MARZO
	14 MARZO


INSTRUMENTOS LAMAR:
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UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
Hábitos y actitudes ante el estudio
Nombre:_________________________________________________Matrícula__________

Carrera___________________________________________Grado_______Grupo_______

INSTRUCCIONES: Las siguientes aseveraciones tienen relación con hábitos y actitudes ante el estudio. Es importante que contestes cada una de ellas sinceramente, para que conozcas tu realidad actual como estudiante, e identifiques las áreas  que tienes que mejorar para lograr un óptimo desempeño académico.

Lee cuidadosamente cada una y reflexiona sobre lo que tú piensas o haces, no lo que deberías pensar o hacer, ni lo que los otros hacen; luego escribe en el paréntesis la letra:
A  si te ocurre frecuentemente o siempre
B  si  te ocurre algunas veces
C  si nunca o casi nunca te sucede

	1.
	(   )
	Trato de relacionar el material aprendido en curso con lo que aprendí en otros.

	2.
	(   )
	Distribuyo adecuadamente mi tiempo en actividades escolares y  extraescolares.

	3.
	(   )
	Cuando tomo apuntes en calase solo anoto las cosas que me parece que tienen importancia

	4.
	(   )
	Cuando estudio, no me conformo con memorizar, sino que busco el cómo y el por qué de las cosas.

	5.
	(   )
	Procuro que mi mesa de estudio este ordenada y con todos los materiales necesarios.

	6.
	(   )
	Cuando estudio no necesito leer en voz alta.

	7.
	(   )
	A pesar de sentirme cansado y somnoliento o con flojera, procuro estudiar con eficiencia.

	8.
	(   )
	Organizo mis actividades de manera que pueda entregar a tiempo todos mis trabajos.

	9.
	(   )
	Puedo seguir la explicación del maestro y al mismo tiempo tomar nota.

	10.
	(   )
	Los problemas económicos y dificultades con mis familiares y  amistades no afectan mi trabajo en la escuela.

	11.
	(   )
	Las actividades fuera de la escuela, como fiestas, citas, viajes, etc. no me impiden atender mis tareas escolares.

	12.
	(   )
	He obtenido buenas evaluaciones por la presentación y  organización de mis trabajos.

	13.
	(   )
	Pienso seguir con mis estudios, sin abandonarlos por un trabajo que me de dinero y comodidades.

	14.
	(   )
	Realizo habitualmente un plan de trabajo para dar cumplimiento a   mis responsabilidades escolares.

	15.
	(   )
	Cuando estudio un tema doy importancia a las figuras, gráficas,  tablas, resúmenes, cuadros, etc.

	16.
	(   )
	Estudio suficientemente todas las materias aunque no me agraden.

	17.
	(   )
	Cuando me trazo ciertos planes de estudio, soy capaz de seguirlos.

	18.
	(   )
	Cuando estudio un libro, lo primero que hago es hacerme una idea  general del libro.

	19.
	(   )
	Aprendo las materias a pesar de que sienta apatía por el maestro.

	20.
	(   )
	Para controlar mi estudio y demás actividades, sigo un horario  previamente elaborado.

	21.
	(   )
	Tengo al corriente y en orden mis apuntes por tema, día, asignatura, etc.

	22.
	(   )
	Me agrada ir a la escuela y cumplir con mis tareas.

	23.
	(   )
	Dispongo de una mesa, escritorio o su equivalente para estudiar.

	24.
	(  )
	Además de mis notas habituales de estudio suelo realizar: cuadros  sinópticos, esquemas, dibujos, etc.

	25.
	(   )
	Respeto el horario que me he fijado para estudiar cada día.

	26.
	(   )
	Habitualmente empiezo a estudiar todos los días a una hora fija.

	27.
	(   )
	Procuro seleccionar los puntos mas importantes de los temas de  estudio.

	28.
	(   )
	Cuando tengo tiempo libre en la escuela, me gusta estudiar.

	29.
	(   )
	Alterno mis horas de estudio con breves descansos.

	30.
	(   )
	Subrayo lo más importante de cada tema.

	31.
	(   )
	Soy capaz de preguntar lo que no entiendo, sin temor a burla.

	32.
	(   )
	Estudio por mi cuenta de dos a tres horas diariamente.

	33.
	(   )
	Leo primero el contenido general del tema, viendo rápidamente títulos, subtítulos, gráficas, resumen e índice

	34.
	(   )
	Me agrada participar en clase

	35.
	(   )
	Para estudiar, cuento con un cuarto de estudio.

	36.
	(   )
	Cuando encuentro palabras que no entiendo, consulto el  diccionario.

	37.
	(   )
	Cuando pregunta alguno de mis compañeros, me intereso tanto  como si yo mismo hubiera planteado la pregunta.

	38.
	(   )
	Cuento con todos los materiales y libros para estudiar.

	39.
	(   )
	Después de estudiar hago un resumen de lo leído.

	40.
	(   )
	Cuando se inicia el periodo de exámenes, solo necesito dar un  repaso general de mis materias.

	41.
	(   )
	El cuarto o lugar donde estudio tiene una buena ventilación y luz.

	42.
	(   )
	Cuando tomo notas evito transcribir las palabras exactas del  profesor.

	43.
	(   )
	Cuando estudio puedo concentrarme evitando divagaciones.

	44.
	(   )
	En periodo de exámenes duermo igual que en otros días.

	45.
	(   )
	En los trabajos escritos (ensayos, informes, etc.), primero preparo el  esquema y después lo redacto.

	46.
	(   )
	Cuando no entiendo en la clase consulto los libros necesarios.

	47.
	(   )
	Llevo mis apuntes cuidadosamente ordenados por materias.

	48.
	(   )
	Cuando no entiendo alguna formula, definición o regla, no trato de memorizarla.

	49.
	(   )
	Estudio diariamente las asignaturas del día siguiente.

	50.
	(   )
	En el periodo de exámenes dedico más tiempo en ciertas materias.

	51.
	(   )
	Suelo organizar, en un orden lógico, las materias que debo estudiar por unidades.

	52.
	(   )
	Cuando estudio lo hago para aprender y recordar.

	53.
	(   )
	Durante el tiempo dedicado al estudio, evito leer revistas, ver TV, platicar, estar en Internet, recibir llamadas telefónicas.

	54.
	(   )
	Antes de entregar mis exámenes los reviso detenidamente, para ver  si tienen algún error cometido por descuido.

	55.
	(   )
	En vacaciones aprovecho el tiempo, tratando de aprender algo.

	56.
	(   )
	Procuro repasar los apuntes tomados en clase, durante el mismo  día.

	57.
	(   )
	Cuando tomo notas de un libro, procuro extraer solo el material más  importante, escribiéndolo con mis propias palabras.

	58.
	(   )
	No interrumpo mis estudios para hacer otra cosa.

	59.
	(   )
	El estudio de una materia por importante que sea, o por mucho  tiempo que me atraiga, no causa que me retrase en las demás materias.

	60
	(   )
	Prefiero realizar una segunda lectura cuando el contenido de un texto me ha quedado confuso.


Ahora pasa a la hoja de respuestas para que obtengas la calificación que responde a tus hábitos de estudio actuales.

INSTRUCCIONES: Se te presentan tres columnas, cuyos números corresponden a cada una de las aseveraciones anteriores. Anota en la línea de la derecha el valor correspondiente a la letra que contestaste. Los valores de las letras son: A=3, B=2, C=1. Cuando termines, suma los números de cada columna y anota el total.

	1._____________________
	2. _____________________
	3. _____________________

	4. _____________________
	5. _____________________
	6. _____________________

	7. _____________________
	8. _____________________
	9. _____________________

	10. _____________________
	11. _____________________
	12. _____________________

	13. _____________________
	14. _____________________
	15. _____________________

	16. _____________________
	17. _____________________
	18. _____________________

	19. _____________________
	20. _____________________
	21. _____________________

	22. _____________________
	23. _____________________
	24. _____________________

	25. _____________________
	26. _____________________
	27. _____________________

	28. _____________________
	29. _____________________
	30. _____________________

	31. _____________________
	32. _____________________
	33. _____________________

	34. _____________________
	35. _____________________
	36. _____________________

	37. _____________________
	38. _____________________
	39. _____________________

	40. _____________________
	41. _____________________
	42. _____________________

	43. _____________________
	44. _____________________
	45. _____________________

	46. _____________________
	47. _____________________
	48. _____________________

	49. _____________________
	50. _____________________
	51. _____________________

	52. _____________________
	53. _____________________
	54. _____________________

	55. _____________________
	56. _____________________
	57. _____________________

	58. _____________________
	59. _____________________
	60. _____________________

	SUMA A.E
	SUMA O.E
	SUMA T.E


CLAVE: A.E – Actitudes hacia el estudio.
              O.E – Organización del estudio.
               T.E – Técnicas de estudio.
AUTODIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO

GRAFICA DE RESULTADOS

INSTRUCCIONES: Localiza en la gráfica, los puntos correspondientes a los totales que obtuviste en cada columna de la tabla anterior, ilumina con color diferente en cada columna, el área correspondiente a su altura:
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                              A.E                                         O.E                                    T.E.                     

AUTODIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para obtener una interpretación global de tus hábitos de estudio, obtén la puntuación total sumando el total de las tres columnas, e identifica tu nivel de hábitos de estudio.

                                                 A.E   +  O.E  +  T.E  = Puntuación total.

TU PUNTUACION TOTAL:        ____ + ____ + ____=__________________

	RANGO DE PUNTUACION TOTAL
	NIVEL DE HABITOS DE ESTUDIO

	160 – 180
	ALTO

	140 – 159
	SUPERIOR

	100 – 139
	PROMEDIO

	80 – 99
	INFERIOR

	60 – 79
	BAJO


EJERCICIO: En una hoja presenta un escrito en el que:

1. Enlistes todas las aseveraciones en las que respondiste “C”, y las probables causas de esta situación.

2. Redactes mínimo en una página, las razones por las cuales este inventario de hábitos de estudio fue bueno para ti.

             UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
     Autodiagnóstico de Motivación Académica 

Nombre:_________________________________________________Matrícula__________

Carrera___________________________________________Grado_______Grupo_______
INSTRUCCIONES: Lee cada situación y en la hoja de respuestas contesta con una X en la casilla verdadero (V), dudoso (¿) o falso (F) según corresponda.

1. Tengo problemas en manifestar mis opiniones ante mis compañeros en clase.

2. Los que me conocen saben que no soy buen estudiante

3. Los que más me aprecian no están satisfechos de mi dedicación al estudio.

4. Creo que mi nivel de formación es menor que la mayoría de mis compañeros.

5. Yo sé que, aunque me esfuerce, no entenderé muchas cosas que me expliquen.

6. Estudiar me resulta pesado.

7. Tengo la impresión de que aunque me dedique mucho a estudiar aprendería poco.

8. Tengo pocas aspiraciones profesionales.

9. Fracaso en los estudios aunque tenga buenos profesores.

10. Me gustaría tener una profesión en la que no tuviera que estudiar nada nunca.

11. Asistir a las clases me trae malos recuerdos.

12. Me disgusta que el profesor nos pida opiniones sobre como queremos las clases.

13. Me encanta pasar desapercibido en clase.

14. Tengo pocos éxitos en las clases.

15. En los trabajos o discusiones  en grupo, normalmente estoy callado o hablo de otras cosas.

16. Raramente puedo decir que disfruto en las clases de formación.

17. Cuando me pierdo en las explicaciones el profesor no me esfuerzo en intentar seguir en hilo otra vez.

18. Siempre que los trabajos de clase o los exámenes me salen bien, suele ser por chiripa.

19. Me cuesta mucho interrumpir al profesor cuando no entiendo lo que explica.

20. Con frecuencia en las clases estoy pensando en otras cosas.

21. Como siempre, creo que aprenderé pocas cosas en las clases.

22. No tengo prestigio como estudiante.

Autodiagnóstico de Motivación Académica 

Hoja de respuesta
Contesta con una X en la casilla verdadero (V) dudoso (¿) o falso (F) según corresponda
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3. Asignar:
0 puntos a cada X en la columna de la izquierda

1 punto a cada X en la columna central

2 puntos a cada X en la columna derecha

    2.  Sumar los puntos de todas las respuestas
AUTODIAGNOSTICO MOTIVACION ACADEMICA

INTERPRETACION
RESULTADOS

NIVEL DE MOTIVACION
MOTIVACION ALTA (entre 29-44)

MOTIVACION NORMAL (entre 14-29)

BAJO NIVEL DE MOTIVACION (menos de 14 puntos)
INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente y marca sólo una respuesta para cada afirmación.

1. En situaciones sociales, tengo algo interesante que decir...

A) Siempre

B) Casi siempre

C) A veces

D) Casi nunca

E) Nunca

2. La mayoría de la gente a mi alrededor parece estar mejor que yo

A) Totalmente de acuerdo

B) De acuerdo

C) No lo sé

D) En desacuerdo

E) Totalmente en desacuerdo

3. Me gusta ser yo mismo(a), y me acepto tal como soy

A) Siempre

B) Casi siempre

C) A veces

D) Casi nunca

E) Nunca

4. Echo a perder todo lo que toco

A) Siempre

B) Casi siempre

C) A veces

D) Casi nunca

E) Nunca

5. Cuando veo una buena oportunidad, la reconozco y aprovecho...

A) Siempre

B) Casi siempre

C) A veces

D) Casi nunca

E) Nunca

6. Las personas gustan de y respetan solo a quienes son bien parecidos, inteligentes, ingeniosos, talentosos o ricos

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

7. Para mí los resultados no son imperativos, lo importante es intentarlo y dar lo mejor 

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

8. Yo merezco ser amado(a) y respetado(a)

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

9. A diferencia de otros, realmente tengo que esforzarme para hacer y mantener amigos

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

10. Si alguien se enamora de mí, debo esforzarme para demostrar que lo merezco, porque tal vez nunca vuelva a suceder

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

11. Ser yo mismo(a) es garantía de no gustarle a otros

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

12. Me siento seguro(a) de haber hecho un buen trabajo a menos que alguien me lo comente
   A) Siempre
   B) Casi siempre
   C) A veces
   D) Casi nunca
   E) Nunca

13. Tengo miedo de ser rechazado por mis amigos
   A) Siempre
   B) Casi siempre
   C) A veces
   D) Casi nunca
   E) Nunca

14. Si no lo hago tan bien como otros, quiere decir que soy inferior como persona

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

15. Podría desaparecer de la faz de la tierra, y nadie lo notaría

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

16. Equivocarse es igual a fracasar totalmente

A) Totalmente de acuerdo

B) De acuerdo

C) No lo sé

D) En desacuerdo

E) Totalmente en desacuerdo

17. En caso de necesitarlo, conozco personas que me aprecian lo suficiente como para ayudarme

A) Totalmente en desacuerdo

B) En desacuerdo

C) No lo sé

D) De acuerdo

E) Totalmente de acuerdo

18. Siento que no valgo, y que todo lo que hago es en vano

A) Totalmente de acuerdo

B) De acuerdo

C) No lo sé

D) En desacuerdo

E) Totalmente en desacuerdo

19. Siento que puedo equivocarme, sin perder el amor y respeto de quienes me rodean
   A) Totalmente de acuerdo
   B) De acuerdo
   C) No lo sé
   D) En desacuerdo
   E) Totalmente en desacuerdo

20. Defraudo a quienes me aprecian

A) Siempre

B) Casi siempre

C) A veces

D) Casi nunca

E) Nunca

