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FECHA   TEMA   OBJETIVO   ACTIVIDADES   EVALUACIÓN  

  

Del  27  de  octubre  al  24    

  

  

  

Presentación  del  Tutor  

  

Conocimiento   entre   el  
alumno  y  el  tutor.  

  

Integración.  

Bienvenida.  

Cuestionario   oral   inicial,  
escaneo   de   la   situación  
actual  del  alumno.  

Actividades  de  confianza.  

Registro  de  datos  iniciales  
y  contenido  de  
cuestionario.  

Del  3  de  noviembre  al  7   Elaboración  de  una  
autobiografía  

El  alumno  aprenda  de  
forma  interna  lo  que  sabe  
de  si  mismo,  tanto  bueno  y  
malo  de  eventos  de  su  
vida.  

Presentación  de  su  
documento.  

Impresión  del  documento,  
lectura  y  
retroalimentación.  

  

  

  

  

  

  

  

(FATIMA)  Actividad  de  
autoestima    

  

  

  

  

El  alumno  pierda  el  miedo  
a  conocer  nuevas  
personas.  

  

  

  

Presentación  a  una  
persona  nueva,  
completamente  
desconocida  en  el  
campus.  

  

  

Conversación  de  lo  
sucedido.  

Análisis  de  las  respuestas.  
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(FATIMA)  Actividad  de  
autoestima    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

El  alumno  pierda  el  miedo  
a  conocer  nuevas  
personas.  

  

  

  

  

  

  

  

Presentación  a  una  
persona  nueva,  
completamente  
desconocida  en  el  
campus.  

Contestara  las  siguientes  
preguntas:  ¿Cuáles  
fueron  sus  miedos?  
¿Cómo  te  sentías?  ¿Qué  
notabas?    

Explica  tus  retos  

  

  

  

Conversación  de  lo  
sucedido.  

Análisis  de  las  respuestas.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Del  10  de  noviembre  al  14    

  

(LIZETH)    Actividad  de  
autoestima  

  

Amor  propio  y  aceptación   Pararse  en  frente  del  
espejo  y  decirse  10  cosas  
o  características  positivas.  

Realizar  la  lista,  comentar  
la  experiencia.  

  

Del  17  de  noviembre  al  21  

  

Estudia  mejor   Conocimiento  de  técnicas  
de  estudio  

Aplicación  de  las  técnicas  
de  estudio  para  mejorar  
su  desempeño  
académico.  

Elaborar  un  resumen  sobre  
las  técnicas  aprendidas.  

Del  24  de  noviembre  al  28  

  

Aprendo  a  utilizar  e  
investigar  en  libros  y  
disfrutar  la  biblioteca  

Reconocer  la  biblioteca  
como  una  herramienta  
académica.  

Visita  a  la  biblioteca  y  su  
función.  

Elaborar  un  esquema  del  
funcionamiento  de  la  
biblioteca  de  su  escuela.  


