PLAN DE ACCION
TUTORIAL

ALUMNOS

AREAS DE APOYO

FATIMA AURORA ISLAS PEREZ
CARDENAS GARCIA LIZETH

* TECNICAS Y ORGANIZACION DE ESTUDIO
* MOTIVACION

FECHA

TEMA

OBIJETIVO

ACTIVIDADES

EVALUACION

Del 27 de octubre al 24

Presentacion del Tutor

Conocimiento entre el
alumno vy el tutor.

Integracion.

Bienvenida.

Cuestionario oral inicial,
escaneo de la situacidn
actual del alumno.

Actividades de confianza.

Registro de datos iniciales
y contenido de
cuestionario.

Del 3 de noviembre al 7

Elaboracidon de una
autobiografia

El alumno aprenda de
forma interna lo que sabe
de si mismo, tanto buenoy
malo de eventos de su
vida.

Presentacion de su
documento.

Impresién del documento,
lecturay
retroalimentacion.

(FATIMA) Actividad de
autoestima

El alumno pierda el miedo
a conocer nuevas
personas.

Presentacién a una
persona nueva,
completamente
desconocida en el
campus.

Conversacion de lo
sucedido.

Analisis de las respuestas.

NOMBRE DEL TUTOR: Caldera Garcia Lotzy Acela

CAMPUS: Chapultepec

CARRERA: Mercadotecnia

CICLO: 2014 B




PLAN DE ACCION
TUTORIAL

Del 10 de noviembre al 14

(FATIMA) Actividad de
autoestima

El alumno pierda el miedo
a conocer nuevas
personas.

Presentacién a una
persona nueva,
completamente
desconocida en el
campus.

Contestara las siguientes
preguntas: ¢ Cuales
fueron sus miedos?
¢Como te sentias? ¢Qué
notabas?

Explica tus retos

Conversacion de lo
sucedido.

Analisis de las respuestas.

(LIZETH) Actividad de
autoestima

Amor propio y aceptacion

Pararse en frente del
espejo y decirse 10 cosas
o caracteristicas positivas.

Realizar la lista, comentar
la experiencia.

NOMBRE DEL TUTOR: Caldera Garcia Lotzy Acela
CAMPUS: Chapultepec

CARRERA: Mercadotecnia

CICLO: 2014 B




