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ACTIVIDAD 4





Fecha de Entrega:  16 de Octubre de 2015

Objetivo de aprendizaje:

Diseñar un plan de acción detallado para llevar una tutoría planeada y organizada en función a las necesidades de cada tutorado. 




 
ESTRUCTURA DEL PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL

Se seleccionaron los dos alumnos siguientes , en forma aleatoria ya que todos los alumnos elegidos estaban dentro de rangos normales, y que se comprometieran con el seguimiento en los PITS 1,2 y 3

Alumnos seleccionados:
JOSE ANTONIO ROMO GARCIA DE LEON (LME4193)
CEL. 3314580644
DIEGO ANTONIO SEGOVIA ASCENCIO (LME4210)
CEL. 3319765481



NOMBRE DEL TUTOR
Dr. Miguel Ángel Ibáñez Hernández

CARRERA : MEDICINA (6to semestre clínicas quirúrgicas complementarias  OFTALMOLOGIA)

CICLO 2015B

DIAGNOSTICO: Como se encontraban en parámetros normales, se priorizaran los tres aspectos de las pruebas PIT, Autoestima, Motivación Académica y Hábitos de estudio

PLAN DE TRABAJO
Primera sesión, 30 minutos donde hablaremos en como fortalecer nuestra autoestima, y aplicar para ayudar a los demás, material diapositivas, con bibliografía y vivencias personales.

Segunda sesión y tercer sesión : 30 minutos  cada una donde se tocara en forma especifica que herramientas debo y puedo usar para motivarme académicamente y trasmitir ese entusiasmo a mis compañeros e incluso a mis maestros, trabajaremos con ejemplos y apoyo de los se encuentra en la literatura
Cuarta y quinta sesión: de 30 minutos cada una, trataremos hábitos de estudio, donde se encuentra nuestras fortalezas, nuestros distractores y como evitarlos   y fortalecer con técnicas diferentes nuestros hábitos de una manera sencilla pero eficiente

ORGANIZACIÓN 

Sera semanal en aulas de la Facultad, en donde evaluaremos como se ha reflejado por semana los resultados de actuación de los alumnos seleccionados.
Iniciamos en martes 20 a las 11.00 am en el aula que tienen asignadas 

ESTRATEGIAS.

Se aplicara diferentes técnicas , con diferentes estrategias de manejo para sacar lo que es mejor para cada alumno. 
El Plan de acción tutorial deberá contemplar el seguimiento personalizado del proceso de aprendizaje del alumno y facilitar la toma de decisiones respecto a su futuro académico y profesional
RECURSOS:
No se requieren ningún tipo de recursos del que nos dispongamos en la Universidad

PROGRAMACION
Será semanal con tareas asignadas de lectura y practica de las mismas.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO
Este será por lo que resta de la carrera y en su vida profesional, que yo estaré en contacto con los alumnos evaluados posterior a esto en forma mensual mientras terminen su carrera a través de correo electrónico o diferentes redes sociales. Incluso se harán reuniones semestrales para ver  resultados, y se reportara a tutorías.
[bookmark: _GoBack]En cada sesión se realizara un prevaloracion y una postevaluación, para ver como quedo el tema.

ALUMNO: DR. Miguel Ángel Ibáñez Hernández

MAESTRA: VIOLETA CRISTINA PADILLA
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Aurnnos seloccionados:
JOSE ANTONIO ROMO GARCIA DE LEON (LWE4193)
ceL. 331400044

IEGO ANTONIO SEGOVIA ASCENCIO (LMEA210)



