
ACTIVIDAD 4
ESTRUCTURA DEL PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL

El Plan de acción tutorial es el marco en el que se especifican los criterios y 
procedimientos para la organización y funcionamiento de las tutorías. En él se 
deberán incluir las líneas de actuación que los tutores desarrollarán con el 
alumnado. 

El Plan de acción tutorial deberá contemplar el seguimiento personalizado de l 
proceso de aprendizaje del alumno y facilitar la toma de decisiones respecto a su 
futuro académico y profesional

El plan de acción tutorial deberá incluir el programa de actividades semanal de 
tutoría individual con los alumnos seleccionados (media hora cada uno, cada  quince 
días)

NOTA: 
EL DISEÑO DEL PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL SE PUEDE MODIFICAR EN BASE 
AL CRITERIO DEL TUTOR, SIN EMBARGO, LOS SIGUIENTES ELEMENTOS 
PUEDEN SERVIR DE APOYO. 



 
1. NOMBRE DEL TUTOR:  ANTONIO PANTOJA ROJAS

2. CARRERA: MEDICINA

3. CICLO: 2015 A

4. DIAGNÓSTICO (NECESIDADES, PRIORIDADES Y ALTERNATIVAS DE 
SOLUCIÓN: Mejorar la Organización de las actividades que se desarrollan en cada 
servicio por las que rota el Interno (Estudio y Trabajo), dando prioridad a las 
necesidades del paciente sobre las necesidades del estudiante mismo.
En especifico el trabajar con los estudiantes en mi area especifica que es 
Ginecologia.

5. PROGRAMA O PLAN DE TRABAJO:
¬ JUSTIFICACIÓN: Dado que no hay un ejercicio previo en esta etapa de la 

Carrera del Estudiante de Medicina (Internado) se implementara este plan de 
acción tutorial como proyecto a prueba, Mejorar la organización del estudio y 
del trabajo

¬ OBJETIVOS: Tratar de adaptar al estudiante a las necesidades propias del 
servicio medico o quirúrgico por el que se esta rotando, 

¬ LÍMITES: Tiene prioridad la atención del paciente y mandatos por sus 
superiores, llámese Medicos Residentes o Medicos Adscritos

¬ ORGANIZACIÓN: Este ejercicio es independiente de las actividades de 
enseñanza que regularmente se llevan a cabo con los Internos, por lo que 
dependera de lo que se detecte durante las entrevistas

¬ ESTRATEGIAS: Entrevistas personalizadas, con una duración no mayor a 30 
min, a menos que se requiera mas tiempo.
Asesoria dirigida (platica, sesion) en temas específicos donde los alumnos se      
sientan menos capacitados, bien sea en la atención de pac embarazada o con 
patología ginecológica. 

¬ RECURSOS: Se cuenta con aulas de enseñanza o la misma oficina con 
proyector o televisor para audiovisuales; en la misma sala de urgencias con las 
pacientes; o tareas especificas de investigación en Internet o en Libros de 
Consulta Medica.

¬ PROGRAMACIÓN: Se atenderá cada semana o cada 15 días o 1 vez al mes 
para la entrevista dependiendo del servicio por el que se este rotando

¬ EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO: Se analizaran las necesidades o 
requerimientos de cada alumno según se detecten durante las entrevistas


