PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL
1. Nombre del tutor:  Marcela Gervacio Olmos 
2. Carrera:  Medico Cirujano y Partero 
3. Ciclo: 2015-B
4. DIAGNÓSTICO: 

ALUMNO 1: LME 5247: Castañeda Ximello Monica Lorena 

La alumna fue remitida por la Coordinación de Medicina  fase 1 por bajo rendimiento academico de acuerdo a sus resultados en habitos de estudio sale en nivel promedio pero en detalle  su puntuación más baja es organización hacia el estudio, al retroalimentar sobre sus resultados la alumna señala que no tiene el espacio suficiente para la realización de sus tareas y estudio señala que ella no es de la ciudad de guadalajara, vive con su hermano que es casado y señala que tiene dificultades con su cuñada porque esta se molesta cuando  realiza sus tareas y estudio en otra área de la casa que no sea su cuarto el cual señala es bastante reducido y no se puede organizar. Al momento de describir tal situación estaba llorando notandose que además de esta dificultad de espacio no se siente comoda con la relación con su cuñada en otros aspectos que tienen que ver con sus responsabilidades dentro de la casa y su relación con hermano y sobrina, señalando existe una especie de rivalidad y mala relación. En relación a su motivación sale alta refieriendo que le gusta mucho su carrera y que es una situación por lo que su familia se enorgullese y la apoyan. En relación a su autoestima sale en media. Aunque la alumna señala que en cuanto se cambie de casa esta situación del espacio y organización va a cambiar parece que  la tutoria también debería ir en relación a mejorar su autoestima, fortalecer el vinculo con su cuñada y hermano para mejorar el ambiente en su casa y ver la posibilidad de otras fortalezas con amigos y otros familiares. 
Alumno 2.- Sanchez Gonzalez Ramon de Jesus. 

El alumno una semana antes de tener la relación de alumnos por parte de la coordinación se acerco a mi como su maestra para platicar conmigo por algunas dificultades  en relación a que le estaba costando trabajo concentrarse en clases, sino por las tardes en su casa para el estudio y tareas. Comento que en mayo del presente año su madre murio y que de todas formas aunque estaba a finales del semeste en el ciclo pasado lo termino. Sin embargo dijo sentirse más triste ahora en este semestre que cuando murio su mamá,  que se sentia solo y le estaba afectando no tanto en la escuela sino en su casa. Ramón es el más chico de sus hermanos los cuales ya estan casados y solo vive con su padre, con el cual dice sentirse alejado y que no se interesa por las cosas que le pasan en la escuela. Con respecto a su evaluación en  los PITS tiene un nivel de habitos de estudio superior asi como también en motivación y solo en la autoestima medio. Considero que hay que fortalecer al alumno en este proceso de duelo que tiene con respecto a la muerte de su mamá asi como fortalecer la relación con su papa y demás miembros de la familia, es muy conveniente que a la par trabaje en CAPI en un proceso de atención psicológica. 
5.  PLAN DE TRABAJO:
· JUSTIFICACIÓN
· OBJETIVOS: 
1.- Los  alumnos identificaran las areas de oportunidad de acuerdo a los resultados de la aplicación de los PIT01-02-03 para mejorar su desempeño academico. 
2.- Los alumnos determinaran el nivel de su habitos de estudio, asi como en particular la actitud, organización y técnicas de estudio para mejorar su desempeño academico. 

3.- Los alumnos tendrán una retroalimentaran con el tutor sobre sus resultados asi como el contexto que esta afectando su redimiento escolar para establecer las estrategias a seguir en tutoria.  

4.- Los alumnos asistiran a sesiones de tutorias donde desarrollaran actividades o asesoria para mejorar las dificultades que impiden un desempeño academico exitoso. 

5.- Los alumnos tendran una retroalimentación final para valorar resultados y areas de mejora para trabajar al semestre inmediato siguiente. 

6.- El tutor realizará un informe final del curso de tutoria 3, asi como el proceso de tutoria con los dos alumnos seleccionados.  
· LÍMITES: Los criterios del diplomado establecen el numero de sesiones a 5 con una duración de media hora y cada quince días. Si bien este ejercicio es de aprendizaje del proceso de tutorias considero es limitado el tiempo para ver resultados con los alumnos.  Otro límite es que en la carrera de medicina tienen una carga horaria saturada y pocos espacios de tiempo para los fines de las estrategias y actividades. 
· ORGANIZACIÓN: las sesiones de tutorias seran dentro de los horarios de clases de las alumnos cada semana alternando con los dos tutorados  en el area de cafeteria agendando a los alumnos cada 15 días y registrando en los documentos correspondientes.  
· ESTRATEGIAS: Organización en el caso 1 y Manejo de duelo caso 2 
· RECURSOS: Formatos de registro (PITS), actividade programadas, y  entrevista de avances. 
· PROGRAMACIÓN: Cada 15 días un alumno los días miercoes de 11 a 13 horas, 
· EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO: Próximo ciclo escolar 2016-A por el departamento de tutorias. 
http://www.uaa.mx/direcciones/dgdp/defaa/descargas/tema_mes_octubre_2010_tutoria.pdf
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