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UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA


Nombre: DR. SALVADOR JAVIER MEJIA CRISANTOS  Matrícula: 2211442

Carrera: NEDICINA Grado: 6°SEMESTRE Grupo: NEUROLOGIA

INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente y marca sólo una respuesta para cada afirmación.

1. En situaciones sociales, tengo algo interesante que decir...

A) Siempre 5
B) Casi siempre 4

C) A veces 3

D) Casi nunca 2

E) Nunca 1

2. La mayoría de la gente a mi alrededor parece estar mejor que yo

A) Totalmente de acuerdo 1

B) De acuerdo 2 

C) No lo sé 3

D) En desacuerdo 4 

E) Totalmente en desacuerdo 5
3. Me gusta ser yo mismo(a), y me acepto tal como soy

A) Siempre 5
B) Casi siempre 4 

C) A veces 3 

D) Casi nunca 2

E) Nunca 1

4. Echo a perder todo lo que toco

A) Siempre1

B) Casi siempre 2

C) A veces 3

D) Casi nunca 4

E) Nunca 5
5. Cuando veo una buena oportunidad, la reconozco y aprovecho...

A) Siempre 5
B) Casi siempre 4

C) A veces 3

D) Casi nunca 2

E) Nunca 1

6. Las personas gustan de y respetan solo a quienes son bien parecidos, inteligentes, ingeniosos, talentosos o ricos

A) Totalmente en desacuerdo 5
B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2

E) Totalmente de acuerdo 1

7. Para mí los resultados no son imperativos, lo importante es intentarlo y dar lo mejor 

A) Totalmente en desacuerdo 1
B) En desacuerdo 2

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 4

E) Totalmente de acuerdo 5

8. Yo merezco ser amado(a) y respetado(a)

A) Totalmente en desacuerdo 1

B) En desacuerdo 2

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 4

E) Totalmente de acuerdo 5
9. A diferencia de otros, realmente tengo que esforzarme para hacer y mantener amigos

A) Totalmente en desacuerdo 5
B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2

E) Totalmente de acuerdo 1

10. Si alguien se enamora de mí, debo esforzarme para demostrar que lo merezco, porque tal vez nunca vuelva a suceder

A) Totalmente en desacuerdo 5
B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2 

E) Totalmente de acuerdo 1

11. Ser yo mismo(a) es garantía de no gustarle a otros

A) Totalmente en desacuerdo 5
B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2

E) Totalmente de acuerdo 1

12. Me siento seguro(a) de haber hecho un buen trabajo a menos que alguien me lo comente
   A) Siempre 5
   B) Casi siempre 4
   C) A veces 3
   D) Casi nunca 2
   E) Nunca 1
13. Tengo miedo de ser rechazado por mis amigos
   A) Siempre 1
   B) Casi siempre 2
   C) A veces 3
   D) Casi nunca 4
   E) Nunca 5
14. Si no lo hago tan bien como otros, quiere decir que soy inferior como persona

A) Totalmente en desacuerdo 5
B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2

E) Totalmente de acuerdo 1

15. Podría desaparecer de la faz de la tierra, y nadie lo notaría

A) Totalmente en desacuerdo 5
B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2

E) Totalmente de acuerdo 1

16. Equivocarse es igual a fracasar totalmente

A) Totalmente de acuerdo 1

B) De acuerdo 2

C) No lo sé 3

D) En desacuerdo 4

E) Totalmente en desacuerdo 5
17. En caso de necesitarlo, conozco personas que me aprecian lo suficiente como para ayudarme

A) Totalmente en desacuerdo 1

B) En desacuerdo 2

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 4

E) Totalmente de acuerdo 5
18. Siento que no valgo, y que todo lo que hago es en vano

A) Totalmente de acuerdo 1

B) De acuerdo 2

C) No lo sé 3

D) En desacuerdo 4

E) Totalmente en desacuerdo 5
19. Siento que puedo equivocarme, sin perder el amor y respeto de quienes me rodean
   A) Totalmente de acuerdo 5
   B) De acuerdo 4
   C) No lo sé 3
   D) En desacuerdo 2
   E) Totalmente en desacuerdo 1

20. Defraudo a quienes me aprecian

A) Siempre 1

B) Casi siempre 2

C) A veces 3

D) Casi nunca 4

E) Nunca 5
MÁXIMO DE PUNTOS: 100 PUNTOS
AUTOESTIMA ALTA: 80-100

AUTOESTIMA MEDIA: 60-80

AUTOESTIMA BAJA: 40-60

COMENTARIO:

LA CONSIDERO COMO LA PIEDRA ANGULAR EN EL ÉXITO DE LAS PERSONAS
R-1                                                            RC-PIT-03                                                              5 de 5

