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UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA


Nombre: VALENTE DELGADO CUEVAS        Matrícula: 2211367 carrera: INGENIERÍA CIVIL           Grado: DOCENTE                    Grupo:
INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente y marca sólo una respuesta para cada afirmación.

1. En situaciones sociales, tengo algo interesante que decir...

A) Siempre 5

B) Casi siempre 4

C) A veces 3
D) Casi nunca 2

E) Nunca 1

2. La mayoría de la gente a mi alrededor parece estar mejor que yo

A) Totalmente de acuerdo 1

B) De acuerdo 2 

C) No lo sé 3

D) En desacuerdo 4 

E) Totalmente en desacuerdo 5

3. Me gusta ser yo mismo(a), y me acepto tal como soy

A) Siempre 5

B) Casi siempre 4 

C) A veces 3 

D) Casi nunca 2

E) Nunca 1

4. Echo a perder todo lo que toco

A) Siempre1

B) Casi siempre 2

C) A veces 3

D) Casi nunca 4

E) Nunca 5
5. Cuando veo una buena oportunidad, la reconozco y aprovecho...

A) Siempre 5

B) Casi siempre 4
C) A veces 3

D) Casi nunca 2

E) Nunca 1

6. Las personas gustan de y respetan solo a quienes son bien parecidos, inteligentes, ingeniosos, talentosos o ricos

A) Totalmente en desacuerdo 5

B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3
D) De acuerdo 2

E) Totalmente de acuerdo 1

7. Para mí los resultados no son imperativos, lo importante es intentarlo y dar lo mejor 

A) Totalmente en desacuerdo 1
B) En desacuerdo 2

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 4

E) Totalmente de acuerdo 5

8. Yo merezco ser amado(a) y respetado(a)

A) Totalmente en desacuerdo 1

B) En desacuerdo 2

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 4

E) Totalmente de acuerdo 5
9. A diferencia de otros, realmente tengo que esforzarme para hacer y mantener amigos

A) Totalmente en desacuerdo 5

B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2
E) Totalmente de acuerdo 1

10. Si alguien se enamora de mí, debo esforzarme para demostrar que lo merezco, porque tal vez nunca vuelva a suceder

A) Totalmente en desacuerdo 5

B) En desacuerdo 4
C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2 

E) Totalmente de acuerdo 1

11. Ser yo mismo(a) es garantía de no gustarle a otros

A) Totalmente en desacuerdo 5

B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2
E) Totalmente de acuerdo 1

12. Me siento seguro(a) de haber hecho un buen trabajo a menos que alguien me lo comente
   A) Siempre 5
   B) Casi siempre 4
   C) A veces 3
   D) Casi nunca 2
   E) Nunca 1

13. Tengo miedo de ser rechazado por mis amigos
   A) Siempre 1
   B) Casi siempre 2
   C) A veces 3
   D) Casi nunca 4
   E) Nunca 5

14. Si no lo hago tan bien como otros, quiere decir que soy inferior como persona

A) Totalmente en desacuerdo 5
B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2

E) Totalmente de acuerdo 1

15. Podría desaparecer de la faz de la tierra, y nadie lo notaría

A) Totalmente en desacuerdo 5
B) En desacuerdo 4

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 2

E) Totalmente de acuerdo 1

16. Equivocarse es igual a fracasar totalmente

A) Totalmente de acuerdo 1
B) De acuerdo 2

C) No lo sé 3

D) En desacuerdo 4

E) Totalmente en desacuerdo 5

17. En caso de necesitarlo, conozco personas que me aprecian lo suficiente como para ayudarme

A) Totalmente en desacuerdo 1

B) En desacuerdo 2

C) No lo sé 3

D) De acuerdo 4

E) Totalmente de acuerdo 5
18. Siento que no valgo, y que todo lo que hago es en vano

A) Totalmente de acuerdo 1

B) De acuerdo 2

C) No lo sé 3

D) En desacuerdo 4

E) Totalmente en desacuerdo 5
19. Siento que puedo equivocarme, sin perder el amor y respeto de quienes me rodean
   A) Totalmente de acuerdo 5
   B) De acuerdo 4
   C) No lo sé 3
   D) En desacuerdo 2
   E) Totalmente en desacuerdo 1

20. Defraudo a quienes me aprecian

A) Siempre 1

B) Casi siempre 2

C) A veces 3

D) Casi nunca 4

E) Nunca 5
SUMATORIA DE PUNTOS:3+4+3+5+4+3+1+5+2+4+2+5+3+5+5+1+5+5+5+5= 75 PUNTOS
MÁXIMO DE PUNTOS: 100 PUNTOS

AUTOESTIMA ALTA: 80-100

AUTOESTIMA MEDIA: 60-80

AUTOESTIMA BAJA: 40-60

OPINIÓN PROPIA SOBRE EL PROCEDIMIENTO DE SELECCIÓN:

EN MI PUNTO DE VISTA ME PARECE ACERTADO EL MÉTODO DE SELECCIÓN DE LOS ALUMNOS DE PRIMER INGRESO, CON LA FINALIDAD DE SABER COMO LLEGAN A LA UNIVERSIDAD Y REALIZAR UNA VALORACIÓN CON CADA UNO DE LOS PITS QUE SE APLICAN Y DE AHÍ TOMAR LA DECISIÓN DE CUALES ALUMNOS REQUIEREN EL TUTORADO PARA AYUDARLOS A MEJORAR EN LOS ASPECTOS DONDE RESULTARON BAJOS EN SUS PUNTUACIONES DE CADA UNO DE LOS 3 PITS APLICADOS.
ESTRUCTURA DE LOS PITS: 

EN EL PIT 1.- HÁBITOS Y ACTITUDES EN EL ESTUDIO.

ESTA ESTRUCTURADO PARA CONOCER CUALES SON MIS HÁBITOS FRENTE A LOS RETOS QUE ME ESPERAN EN MI DESARROLLO COMO ESTUDIANTE UNIVERSITARIO. YA QUE LA PUNTUACIÓN DEBE ANDAR EN EL PROMEDIO SI QUIERO LOGRAR MIS OBJETIVOS DE UNA MANERA TRANQUILA.
EN EL PIT 2.- AUTODIAGNÓSTICO DE MOTIVACIÓN ACADÉMICA.

ESTA ESTRUCTURADO PARA CONOCER CUAL ES MI MOTIVACIÓN ACADÉMICA, SI LLEGÓ CON UNA MOTIVACIÓN ALTA ES SEÑAL QUE LA CARRERA QUE HE ESCOGIDO ES DE MI ENTERO GUSTO Y QUE NO VENGO PRESIONADO A ESTUDIAR ALGO QUE NO ME GUSTA, LO CUAL PUEDE SUCEDER SI MI MOTIVACIÓN ACADÉMICA ES BAJA. 

EN EL PIT 3.- CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA.

ESTA ESTRUCTURADO PARA CONOCER COMO SE ENCUENTRA MI AUTOESTIMA AL LLEGAR A LA UNIVERSIDAD. SI SE ENCUENTRA BAJA ES PROBABLE QUE SE TENGA ALGÚN PROBLEMA EN EL ÁMBITO FAMILIAR, SOCIAL, PSICOLÓGICO Ó ECONÓMICO QUE SE DEBE TRATAR PARA ELEVAR LA AUTOESTIMA DURANTE LA ESTANCIA EN LA UNIVERSIDAD.
REFLEXIÓN PERSONAL:

CONSIDERO QUE ES DE SUMA IMPORTANCIA CONOCER COMO LLEGAN LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO PARA PODER APLICAR LOS REMEDIALES APROPIADOS A CADA UNO DE LOS QUE SALGAN BAJOS EN LOS 3 PIT APLICADOS. ASIMISMO, SE DEBE DAR SEGUIMIENTO EN EL TRANSCURSO DE TODA LA ETAPA DE ESTUDIANTE HASTA SU EGRESO DE LA UNIVERSIDAD MEDIANTE LA ASESORÍA DE LOS PROFESORES QUE NOTEN DEFICIENCIAS EN SU RENDIMIENTO Y CAPACIDAD DE RECEPCIÓN EN CIERTAS ETAPAS EN QUE PUEDAN RECAER.
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