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DIPLOMADO EN TUTORÍAS ACADEMICAS INTEGRALES PARA LA DOCENCIA 

ACTIVIDAD  5
Gloria L. Heredia Campos 

Guadalajara, Jal. 15 de Junio  de 2010

ACTIVIDAD: Elaborará un reporte final donde dé cuenta del proceso que se realizó en la tutoría. Para ello tome en cuenta los elementos que se sugieren en el Recurso Didáctico y de Apoyo “Guía para el Reporte Final de Tutorías”.
INTRODUCCIÓN 

La tutoría es un proceso de acompañamiento del alumno en la formación del estudiante en la cual se lleva a cabo de manera periódica y sistemática.

OBJETIVO

Contribuir mediante estrategias de atención personalizada a elevar la calidad educativa, la eficiencia Terminal y disminuir los índices de deserción, así como, contribuir a la formación integral del alumno.
REPORTE FINAL DE TUTORIAS

El pasado 18 de Marzo del 2010 se le aplicó a los siguientes a los siguientes Alumnos de la Lic. En Enfermería del turno vespertino de manera escrita  los PITS 01,02, 03 y son:

	No.
	MATRICULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	1
	LEN216
	DIAZ ROBLES LAURA KARINA

	2
	LEN264  
	MONTIJO ROBLEDO JESUS ADAN

	3
	LEN251  
	VILLA RODRIGUEZ MARLEEN NITZAYET

	4
	LEN249  
	ZAMBRANO DIAZ ZARAIDA

	5
	LEN275  
	ZAMORA AGUILAR JUDITH DEL CARMEN


El horario en que se les aplico la tutoría fue de  16:00 – 18:00 hras una vez por semana iniciando el pasado 11 de Mayo, desarrollándose de manera grupal.
Los resultados de los PITS fueron los siguientes :
PIT 1
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PIT 2

MOTIVACIÓN ACÁDEMICA 
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AUTODIAGNOSTICO DE MOTIVACIÓN ACADEMICA 

Serie1

35 43 44 26
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MOTIVACIÓN ALTA: 29- 44 PUNTOS

MOTIVACIÓN NORMAL: 14-29 PUNTOS
Se encuentran 4  Alumnos en motivación alta 

Se encuentra 1 Alumno en motivación normal 
PIT 3

AUTOESTIMA 
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PUNTUACION
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PUNTUACIÓN

	NIVEL
	PUNTAJE

	MÁXIMO
	100

	AUTOESTIMA ALTA
	80-100

	AUTOESTIMA MEDIA
	60-80

	AUTOESTIMA BAJA
	40-60
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ANALISIS DE FODA AL INICIO DE TUTORIAS

	FORTALEZAS

A) Alumnos inteligentes 

B) Área de práctica

C) Horarios Flexibles


	OPORTUNIDADES

A) Integrar al grupo

B) Mejorar la comunicación 

C) Mejorar la participación en las actividades de la Institución 



	DEBILIDADES

A) Poca asistencia a las clases

B) Poca motivación por parte de ellos mismos 


	AMENAZAS

A) Baja autoestima 

B) Desintegración de grupo

C) Poca motivación de alumnos




DIÁGNOSTICO DE GRUPO

El grupo de 4º Semestre de Enfermería del Turno Vespertino, se encuentra integrado de la siguiente forma:

a) 4 Niñas

b) 1 Niño

El grupo se encuentra:
a) Bastante desintegrado  

b) Desmotivado por parte de ellos mismos.

c) Asisten pocos a clases 

d) No cumplen con el reglamento escolar 

e) No se conocen unos a otros

f) Entre ellos existe un vacío de comunicación.

g) La organización ante el estudio es deficiente, así como las técnicas de estudio. 
h) Indecisos en saber si están en la carrera correcta.

PLAN GENERAL O ESTRATEGIAS PARA TRABAJAR EN LA TUTORIA  

	ACTIVIDAD
	DINAMICA

	1.- Integración  a la  Universidad Guadalajara Lamar 

a) Reglamento de la Institución 

b) Organigrama 


	1. Elaboraron un organigrama con las figuras correspondientes: 

a) Alta Dirección 

b) Vicerrectora

c) Secretario Académico

d) Secretario Administrativo 

f) Coordinador de Carrera

2. Conocer que tipo de actividad realiza cada uno así como todas las áreas que utilizan en la universidad.

3. Leyeron el manual el alumno y en equipo contestamos las preguntas que iban teniendo.

	2.- Planeación de Vida y Administración de su tiempo

a) Análisis FODA ellos mismos

b) Se asignarán metas a corto, mediano, largo plazo.

c) Administración del tiempo y actividades 


	1. Realizaron un FODA de manera individual 
2. Llenaron un formato con las metas a corto, mediano y largo plazo.

3. Aprendieron a llevar una agenda y a planificar sus actividades diarias. 

	3.- Hábitos de Estudio 

a)  Estilo personal de Estudio 

b) Estrategias para el Aprendizaje:

- Como tomar notas

- Técnicas de cómo poner atención en clases.

- Aprender a escuchar 


	1. Realizaron una técnica de relajación 
2. Aprendieron a realizar mapas conceptuales

3. Aprendieron a tomar notas



	4.- Trabajo en equipo

a) Qué es el trabajo en equipo

b) Ventajas que tiene trabajar en equipo

c) Desventajas de trabajar en equipo

d) Habilidades del trabajo en equipo


	1. Realizaron una dinámica de globos con agua en el patio en donde demostraron la comunicación que fueron adquiriendo en el transcurso de la tutoría así como el trabajo en equipo.


LOGROS ENCONTRADOS 

1. Buena disponibilidad para la tutoría
2. Cambio de actitud

3. Comunicación en el grupo

4. Trabajo en equipo

5. Compañerismo

6. Disponibilidad para darse tiempo a estudiar 

7. Planear actividades (llevar una agenda)

PROBLEMATICAS ENCONTRADAS 

1. Deserto la alumna Zambrano Díaz Zoraida con Matrícula LEN-249 ya que decidió que ya no iba ejercer la carrera de enfermería.

2. Los alumnos llegaban tarde debido a que todos los alumnos son trabajadores.

3. Habiendo dos mamás en el grupo a veces traían a sus niños lo cual nos ocasionaba conflicto para las actividades a realizar en la tutoría 

4. Desintegración del grupo 

5. Poca asistencia a las tutorías 

RETOS PARA EL SIGUIENTE SEMESTRE (ASPECTOS A MEJORAR COMO TUTOR)
1. Tener más tiempo para buscar dinámicas para los alumnos.

2. Tener más alumnos como tutorados.

3. Involúcrame más fácilmente en la dinámica de la tutoría

4. Involucrarme con alumnos que son con a fin a mi carrera (Odontología) 

5. Tener más experiencia como tutor.

AUTOEVALUCAIÓN CULITATIVA DEL DESEMPEÑO: FORTALEZAS Y ÁREAS DE OPORTUNIDAD

	FORTALEZAS
	AREAS DE OPORTUNIDAD

	1. Buenas dinámicas grupales

2. Conocimiento del área administrativa

3. Buena disponibilidad  de tiempo para platicar con el alumno si es necesario 

4. Buena disposición para platicar con los alumnos.

5. Saber hasta donde debo de involucrarme con el alumno.

6. Tener apoyo de la Coordinadora de tutorías .

7. Apoyo de mis compañeros tutores cuando es necesario 
	1. Involucrarme a mi carrera a fin
2. Buscar más dinámica en grupo 

3. Tener más tiempo para dar tutorías 

4. Mejorar más la integración de la vida universitaria.

5. Involucrarme más con los alumnos para la formación 


REPORTE FINAL PERSONAL DE TUTORÍAS

ALUMNA: Laura Karina Díaz Robles                                   Matrícula: LEN- 216 

INFORME:

Karina tiene 25 años de de nacionalidad mexicana, es mamá soltera de una niña de 4 años; trabaja en un lugar de comida rápida por las mañanas y estudia la Licenciatura por la tarde, ella se inclina por la carrera de enfermería debido a que no sale en listas en la carrera de medicina en la  UdG. 

Resultado PIT1:
	A.E. 46
	OE 44
	TE 48 


TOTAL: 138 NIVEL DE HABITOS DE ESTUDIO PROMEDIO 
Resultado PIT2:

TOTAL: 35 PUNTOS NIVEL DE MOTIVACIÓN ALTA 

Resultado PIT3:

TOTAL: 86 PUNTOS AUTOESTIMA ALTA

ANALISIS DE FODA

	FORTALEZAS

· Sinceridad

· Amistad

· Paciencia

· Decisión

· Tolerancia
	OPORTUNIDADES

· Estudio

· Trabajo

· Relación Madre- Hija

· Relación familiar

	EXITOS OBTENIDOS

· Su hija

· Estudiante de Lic.

· Buena Amiga

· Manutención 

· Fortaleza
	AMENAZAS

· Falta de tiempo para su hija

· 


Peor Éxito: Separación de pareja

	DIFICULTADES OBSERVADAS
	LOGROS OBTENIDOS 

	1.Se le complica mucho el trabajo con la escuela porque a veces no sale a tiempo

2.Casi no pasa tiempo con su hija

3.A veces no tiene quien cuide de su hija quien es su mayor preocupación.

4. Tiene que trabajar para mantener a su hija y a ella 

5. Casi no se integra a su grupo debido al trabajo 

6. Poca asistencia a clases 


	1.Compromiso con la escuela

2. Administración de planeación y tiempo.

3.Trabajo en equipo

4.Comunicación con sus compañeros 
5. Asistencia a todas las tutorías 


ALUMNO: Jesús Adán Montijo Robledo                             MATRÍCULA: LEN264

INFORME:
Alumno de 22 años de edad hijo de familia, muestra ser un chico con baja autoestima con muchas ganas de estudiar pero no muestra seguridad en estudiar la licenciatura de enfermería ya que si entrega trabajos y tareas pero tarde, en su forma de vestir muestra ser descuidado. En su autobiografía nos comenta que es normal el maltrato que tuvo de niño por lo que se canaliza al CAPI y comenta que no puede ir ya que se le complica mucho por su trabajo.

Resultado PIT1:

	A.E. 50
	OE 49
	TE 48 


TOTAL: 147 NIVEL DE HÁBITOS DE ESTUDIO SUPERIOR  
Resultado PIT2:
TOTAL: 26 MOTIVACIÓN NORMAL 
Resultado PIT3:

TOTAL: 79 AUTOESTIMA MEDIA

ANALISIS DE FODA:

	FORTALEZAS

-Honestidad

-Amabilidad

-Compasivo

-Amistad

-Paciente
	OPORTUNIDADES

-Valorar lo que quiero

-Valorar familia amigos

-No ser tan explosivo

	EXITOS OBTENIDOS

-Graduación de estudios anteriores
	AMENAZAS

-Impuntual

-Flojo

-Voluble

-No poder ayudar como el quiere 


	DIFICULTADES OBSERVADAS
	LOGROS OBTENIDOS 

	1.Impuntual
2.Poco interés por la carrera

3.Descuidado en su persona

4.Baja autoestima

5.Explosivo

6.Flojo

7.No se lleva con sus compañeros 
	 1.Llegar puntual
2.Elevarle poca la autoestima

3.Integración a su grupo

4.Comunicación con sus compañeros

5.Integración a su grupo
6.Asistencia a todas las tutorias




ALUMNO: Marleen Nitzayet Villa Rodríguez                    MATRÍCULA: LEN251
INFORME:
Alumna de 22 años de edad, es mamá de un niño de 3 años de edad, se encuentra casada y vive con su esposo en casa propia, se encuentra baja de autoestima debido a que tiene un problema con su peso, es una chica muy responsable, trabajadora. Su trabajo actual es cuidar a una señora enferma durante la noche, en la mañana se queda con su hijo y por las tardes estudia.

Resultado PIT1:

	A.E. 51
	OE 52
	TE 52 


TOTAL : 155 NIVEL DE HÁBITOS DE ESTUDIO SUPERIOR 

Resultado PIT2:
TOTAL : 43 NIVEL DE MOTIVACIÓN ALTA 
Resultado PIT3:

TOTAL: 85 AUTOESTIMA ALTA
ANALISIS DE FODA:

	FORTALEZAS

-Puntualidad
-Responsable

-Trabajadora

-Casada

-Hijo

-Tolerancia

-Paciente
	OPORTUNIDADES

-Trabajo
-Estudio

-Pareja



	EXITOS OBTENIDOS

-Hijo
-Trabajar para mantenerlo

-Terminar la escuela


	AMENAZAS

 -Flojera 
-Cansancio

-Dudas

-Pobreza


PEOR LOGRO: Ser indecisa 

	DIFICULTADES OBSERVADAS
	LOGROS OBTENIDOS 

	 1.No trabaja en equipo
2.No le gusta integrarse al grupo 
	1.Integrarse al grupo

2.Comunicación

3.Asistencia a todas las tutorías  
4. Disponibilidad a participar más en grupo 


ALUMNO: Carmen Zamora Aguilar                             MATRÍCULA: LEN275
INFORME:
Alumno de 27 años de edad, trabajadora (Protección Civil), con poco tiempo para el estudio pero con mucha disponibilidad para estudiar, asiste poco a clases por su trabajo pero muestra mucho interés por la carrera. Esta casada vive con su esposo a aparte en cual dice que tampoco lo ve ya que los dos trabajan en lo mismo y no coinciden mucho en los descansos. En sus habilidades muestra tener compañerismo confianza en si misma, responsable y no tiene problemas para socializar. 

Resultado PIT1:

	A.E. 52
	OE 42
	TE 47 


TOTAL: 141  NIVEL DE HÁBITOS DE ESTUDIO SUPERIOR
Resultado PIT2:
TOTAL: 44 MOTIVACIÓN ALTA
Resultado PIT3:

TOTAL: 88 AUTOESTIMA ALTA
ANALISIS DE FODA:

	FORTALEZAS

-Tenaz
-Ser feliz

-Saber escuchar
	OPORTUNIDADES

-No le da pena expresar sentimientos
-Dice lo que piensa

-Tener iniciativa



	DEBILIDADES
-No se acepta tal como es

-No tener confianza en ella misma 

	AMENAZAS

 -Tener miedo
-No darle importancia a las cosas 


	DIFICULTADES OBSERVADAS
	LOGROS OBTENIDOS 

	 1.Poca asistencia
 2. No expresa sus formas de pensar

 3. No le da importancia a las cosas

 4. Es indecisa a la hora de tomar decisiones
	1.Asistencia a las tutorías
2.Comunicación con el grupo

3.Integración al grupo

4. Asistencia a clases

5. Integración a la universidad 


REFLEXIONES PERSONALES EN RELACIÓN A LA EXPERIENCIA DE TUTORÍAS 

1. Nos falta tiempo para poder atenderlos a todos como se merecen
2. Me gustaría que fuera a aparte y no tenerlos que sacar de clases ya que le dan mucha importancia a eso.

3. Me gustaría más estar con alumnos de mi Carrera a fín que es odontología

4. Me hubiera gustado tener más dinámicas para integrarlos

5. Me falta experiencia para poder ayudarlos mejor

SUGERENCIAS Y COMENTARIOS

1.Me gustaría que me dieran una retroalimentación aparte de los alumnos para ver que me falta mejorar para la próxima vez que de tutorías.

2. Me gustaría tener más dinámicas para los alumnos que no sean las mismas que se den en campamentos para que los alumnos no se aburran.

3. Me gustaría que me otorgaran los días y los horarios del CAPI ya que a veces preguntan o hablamos y cambian. 

4. Agradecer a Bety y a Nancy por la orientación y el apoyo que se nos dio. 
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