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Plan de Acción Tutorial
Licenciatura en Odontología

Ciclo: 2011  B.

Diagnostico
A los alumnos del grupo de 4to. B que cursan la Licenciatura en Odontología, en la UGL, se les aplicaron los PITS 01,02 y 03, como resultado en el PIT 01 que corresponde a Hábitos y actitudes ante el estudio es en donde se presentaron insuficiencias en lo referente con Organización del estudio y en las Técnicas de estudio. Al elegir a los 4 alumnos con puntaje más bajo se tendrá que trabajar en esas áreas, por medio de las entrevistas, detectando hábitos y sugiriendo los cambios que le puedan permitir un mejor rendimiento y desempeño en su proceso de aprendizaje.
Objetivo General

Contribuir a la formación integral de los alumnos a través de la atención de su problemática particular para influir positivamente en su trayectoria escolar.
Objetivos Específicos
Proporcionar confianza a los alumnos para que el programa de tutorías tenga resultado. Apoyar y acompañar a los alumnos para lograr un mejor desempeño, orientarlos sobre las técnicas de estudio que les permitan incrementar su rendimiento escolar, ayudarlos a identificar la forma de organizar el tiempo para estudiar y para otras actividades.

Limite
Universo, atención a 4 alumnos

Espacio, él plantel de Hidalgo 2 no cuenta con área destinada para esta labor.
Tiempo media hora cada uno cada 1quince días.

Organización 
Planear las entrevistas en base al horario del alumno y a la disponibilidad del tutor
Realizar tareas en cada sesión

Evaluar tareas realizadas

Estrategias

Buscar la mejor manera de solucionar los problemas que presentan los alumnos para con esto propiciar el mejor desempeño posible

Hacer responsable al alumno de lo que le corresponde para alcanzar el objetivo

Involucrarlo en el proceso y alentarlo a cooperar en la solución del problema

Tratar de presentar varias alternativas para lograr la solución de los problemas 

Recursos

Humanos: Tutor y psicólogo
Materiales: Formatos, material de apoyo, área de atención psicológica
Programación de Actividades

Primera  semana  
Fecha del 3 al 7 de Octubre 
Tema: Explicación a los alumnos del trabajo del programa de Tutorías 

Objetivo. Establecer comunicación con los alumnos, creando un ambiente de confianza e invitarlos a participar en el programa para lograr cubrir las deficiencias encontradas con los instrumentos PITS aplicados previamente.

Actividad: se realiza el llenado de formato PIT 04 Y 05,

Segunda semana  
Fecha: del 10 al 14 de Octubre 

 Tema: La planificación de tu tiempo

Objetivo: Analizar  habitos, actividades y costumbres del alumno para lograr reorganizar y utilizar de la mejor forma posible su tiempo, de manera que se destine un espacio para estudiar, el cual tendrá que ser respetado.

Actividad: se entrega un formato al alumno en el que deberá escribir las actividades que realiza por hora. Diseñar un plan que quiera alcanzar, planificar horario para cada semana y cada día, y por ultimo diseñar un plan con lo que quiera alcanzar cada  curso.
Tercera semana  

Fecha: del 17 al 21 de Octubre

Tema. Elaboración de FODA

Objetivo: identificar los problemas que enfrentan los alumnos 
Actividad. Por escrito contestarán las siguientes preguntas ¿Cuál es tu misión en este momento?, ¿Cuáles son tus metas? ¿Como te visualizas dentro  de 10,20 y 30 años?
 Con lo que identificamos fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas a las que se enfrentan cada alumno.

Cuarta semana  
Fecha: del 24 al 28 de Octubre

Tema: Canales de aprendizaje

Objetivo: reconocer cuál es el canal de aprendizaje que los alumnos han desarrollado y de esta manera se les darán las técnicas que les permita el mejorar  sus habilidades para el estudio al ampliar el uso de los demás canales que no emplea habitualmente
Actividad: contestar el test de canales de aprendizaje y así reconocer si son visuales, kinestesicos o auditivos. 
Quinta semana 

Fecha: del 31 de Octubre al 4 de Noviembre

Tema: Plan de carrera y vida
Objetivo: pensar más profundamente en algunos de sus deseos y aspiraciones y lo que están haciendo para lograrlos.
Actividad: Dinámica de cómo podría ser diferente su vida, tiempo 30 minutos, lugar aula bien iluminada, lugar en donde escribir, material, hojas de papel y lápiz. 
Desarrollo:

I. El Facilitador dice a los participantes: 

"Su médico les ha informado que sólo les queda un año de vida y ustedes están convencidos de que el diagnóstico es correcto. Describan cómo cambiaría su vida esta noticia".

II. Se da tiempo a que los participantes piensen y escriban sobre la pregunta anterior.

III. El Facilitador les menciona lo siguiente:

"Si ustedes desean cambiar su vida en esa dirección, ¿Qué los detiene para hacerlo ahora mismo?".

IV. El Facilitador integra subgrupos de 4 personas y les pide que comenten sus respuestas a la pregunta anterior.

V. En grupo se hacen comentarios sobre el ejercicio y como se sintieron. 

VI. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

Sexta semana 

Fecha: del 7 al 11 de Noviembre
Tema: Como estudiar 
Objetivo: es reconocer cual es la forma en que los alumnos estudian, para invitarlos a emplear la o las técnicas que le ayuden de la mejor manera en su proceso de aprendizaje.

Actividad: realizar lectura A y la, escuchar con atención y como tomas notas en clase.
Séptima  semana 
Fecha: del 14 al 18 de Noviembre
Se harán las conclusiones y se realiza el llenado del instrumento PIT II que es la evaluación del programa y del desempeño del tutor.
En esta programación pueden surgir cambios de acuerdo a las necesidades del alumno o a las condiciones escolares que se pudieran presentar.
Evaluación y Seguimiento 

· Al procedimiento tutorial, por semana se registran las actividades realizadas usando formato del PIT.

· De los resultados ,de ser posible se solicitaran las calificaciones de los alumnos a cada mes para detectar avances

· Del grado de satisfacción del alumno hacia el programa de tutorías será el llenado de formato PIT 11 que se entregará en un sobre sellado.

