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UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR

DIPLOMADO EN TUTORIAS ACADÉMICAS INTEGRALES
UNIDAD III
ACTIVIDAD III “Herramientas en la Actividad Tutorial”
ANA LETICIA BEJAR RIVERA
GUADALAJARA, JALISCO. 9 DE OCTUBRE DE 2010
Objetivo de aprendizaje de la unidad 
Plasmará acciones a realizar para con ello llevar una tutoría planeada y organizada en función a las necesidades de cada tutorado.

Instrucciones: Elabore por escrito un Plan de Acción Tutorial para el trabajo con los cuatro alumnos seleccionados para tutorías, en lo que resta del semestre (puede basarse en la “Estructura del plan de Acción Tutorial” que se sugiere como Recurso Didáctico y de Apoyo; también puede acceder a las ligas sugeridas para mayor información sobre el tema).
 PLAN DE ACCIÓN TUTORÍAL

1.  NOMBRE DEL TUTOR

MAESTRA: ANA LETICIA BÉJAR RIVERA
2.  CARRERA

LICENCIATURA EN MEDICINA
3.  CICLO             

10 – B
 4. DIAGNOSTICO DE (NECESIDADES PRIORIDADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN)

	FODA

	FORTALEZAS

A) Alumnos inteligentes. 

B) Alumnos participativos.
C) Alumnos cooperativos.
D) Grupo unido.


	OPORTUNIDADES

A) Disposición a la mejora. 

B) Mejorar la participación en clase.
C) Promedio grupal bueno.


	DEBILIDADES

A) Poca identidad con la Universidad.
B) Falta de motivación. 

C) Apatía.
	AMENAZAS

A) Baja autoestima. 

B) 


Considero que antes de entrar al plan de trabajo se le debe dar al alumno la siguiente información:

5. PROGRAMA O PLAN DE TRABAJO:

A) JUSTIFICACIÓN:

LA TUTORÍA 

Es un conjunto de acciones dirigidas a la atención individual de nuestros estudiantes que consiste en guiar, acompañar y orientar al estudiante en el periodo de su formación profesional dentro de nuestra universidad, tanto académica como personal, en función de sus necesidades, tomando en cuenta algunos valores como:
Respeto: Trato digno a los demás, en sus ideas y en el entorno.

 

Confianza: En los alumnos que van a estar en el programa de tutorías, que nos llevará a generar confiabilidad.
Confidencialidad: La información generada será utilizada para apoyar de manera favorable al alumno y no para perjudicarlo.
Responsabilidad: Cada estudiante cumplirá con su parte de asistir a sus sesiones, así como el tutor de cumplir con la que le corresponde.
 

Honestidad: Ser éticos, ambas partes (tanto el estudiante como el tutor).
 

Trabajo en equipo: Con la única finalidad de lograr los objetivos trazados para realizar el plan definido para el alumno.
 

B) OBJETIVO:
Detectar y diagnosticar carencias de índole personal, social y académica, que pudieran indicar dificultades en la formación profesional de los estudiantes. Integrar la tutoría como proceso dinámico dentro de la estructura organizacional, que apoye los procesos de certificación y acreditación institucional. Promover el trabajo interdisciplinario dentro de la institución. Generar un programa institucional de formación continua de tutores. Integrar la tutoría como proceso dentro de la estructura organizacional, que apoye los procesos de certificación y acreditación institucional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Se pueden clasificar como:
APOYO ACADÉMICO

Brindarle al estudiante el apoyo y acompañamiento en unidades de aprendizaje o temas de mayor dificultad.
DESARROLLO DE HABILIDADES

Apoyar al estudiante con métodos y técnicas de estudio que sean apropiadas para subsanar sus debilidades y pueda cursar su carrera con los menos problemas posibles por la falta de estas técnicas o métodos, estimulando el desarrollo de la disciplina y el desarrollo de la actitud intelectual. Propiciar el desarrollo de la capacidad para el autoaprendizaje con el fin que los estudiantes mejoren su desempeño estudiantil y por consecuencia el profesional. 

 

ORIENTACIÓN O GUÌA:
Si como tutor no se le puede orientar de la manera que él lo requiere, saber guiarlo o canalizarlo con la persona adecuada y ésta lo pueda orientar o apoyar para que él pueda salir adelante y continuar con su carrera así como con su vida personal.

C) LÍMITES   

· Poco tiempo para elaborar el plan de acción y poca información.

· Poco tiempo para llevar a cabo la tutoría (puesto que el alumno ya conoce el plan tutorial, pero algo se logrará…?)
· La falta de espacios para realizar la tutoría (En su aula, ya que se realizará de manera grupal).

· Poco interés de los alumnos para asistir (no le ven el beneficio, es algo que como tutor se debe de dar al tutorado).

D) ORGANIZACIÓN:
	ALUMNOS
	TIPO DE TUTORÍA
	FECHA DE SESIÓN

	ALUMNOS 4ª D
	GRUPAL
	11 de oct 2010

	ALUMNOS 4ª D
	GRUPAL
	18  de oct 2010

	ALUMNOS 4ª D
	GRUPAL
	25 de oct 2010

	ALUMNOS 4ª D
	GRUPAL
	01 de nov 2010

	ALUMNOS 4ª D
	GRUPAL
	08 de nov 2010

	ALUMNOS 4ª D
	GRUPAL
	16 de nov 2010


NOTA: LA HORA NO ESTÀ DEFINIDA TOTALMENTE, PERO ES MUY PROBABLE QUE SEA DE 7:00 A 8:00 A. M. EN EL AULA DEL GRUPO.
E) PLAN DE TRABAJO:
Trabajo en equipo

Objetivo: Que el estudiante detecte sus habilidades para el trabajo en equipo o desarrolle otras, observando su importancia y apoyos que le dan en su vida escolar, personal y social.

	CONTENIDO
	OBJETIVO
	ACTIVIDAD 
	MATERIAL
	EVALUACION

	Estrategias para trabajar en equipo
	Que el estudiante conozca técnicas que le faciliten el trabajo en grupo.
	Realizar una actividad, donde cada uno de los miembros del equipo realizará una parte que depende para que él otro pueda continuar.
	
	Que se complete la actividad de manera favorable, con los resultados esperados.


Hábitos de estudio y estrategias de aprendizaje

Objetivo: Identificar y analizar los hábitos de estudio con los que cuenta el alumno, para poder brindarle otros que lo apoyen y le generen resultados favorables.

	CONTENIDO
	OBJETIVO
	ACTIVIDAD 
	MATERIAL
	EVALUACION

	Estrategias para el aprendizaje.

El método de estudio
	Aprender a estudiar con mayor eficacia
	El método tiene 6 fases muy delimitadas, que se enlazan unas con otras.
a) Prelectura

b) Lectura comprensiva

c) Notas al margen

d) Subrayado

e) Esquema o resumen

f) Memorización.
	Un tema de una unidad de aprendizaje de su interés y dificultad para ellos.
	Ver las notas realizadas en el tema a realizar.


Integración a la vida universitaria

Objetivo: Que el alumno se pueda integrar a la vida universitaria mediante el apoyo y orientación en todos los aspectos relacionados con los lineamientos institucionales, el  plan de estudio de su carrera teniendo en cuenta si la unidad de aprendizaje es seriada y sus consecuencias, así como, servicios y programas de apoyo que puede recibir.
	CONTENIDO
	OBJETIVO
	ACTIVIDAD 
	MATERIAL
	EVALUACION

	Encuadre:

Presentación. 

Lineamientos institucionales a seguir.

Contenido del programa.

Compromisos.
	Dar  a conocer los lineamientos así como los compromisos a cumplir.


	Presentación  del tutor como de los estudiantes.

Exposición por parte del tutor sobre el objetivo y  contenido del programa, del mismo modo preguntarles sobre lo que esperan de este programa
Tratar de resolver sus de dudas.
	
	Por los resultados obtenidos en su semestre.


Plan de vida

Objetivo: proporcionar estrategias al estudiante para que logre el  un plan de vida y de su carrera de acuerdo a sus intereses, objetivos y metas.

	CONTENIDO
	OBJETIVO
	ACTIVIDAD 
	MATERIAL
	EVALUACION

	Planes y metas
	Que se conozca sus fortalezas y debilidades para poder utilizar unas o convertir las otras es fortalezas
	Que realicen un FODA de manera individual para poder analizarlos de manera individual, tratando de ser lo más honestos posibles
	Formato de FODA
	Resultado del FODA.


NOTA: Creo que es un poco ambicioso realizar este proyecto en tan poco tiempo, si no se logran detectar todas estas situaciones, por la falta de tiempo o porque resulten otras de mayor trascendencia que salgan durante el trabajo, pero espero que se logre “algo” de beneficio para ellos.
EN ESPERA DE COMETARIOS.
ATTE.

LETY BEJAR
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