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PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL.
1. NOMBRE DEL TUTOR. 
Psic. Nancy Moreno Camargo
2. CARRERA.
Licenciatura en psicología
3. CICLO
2013-B
4. DIAGNÓSTICO (NECESIDADES, PRIORIDADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN).
Con base a la aplicación de los PIT 01, 02 y 03 se obtuvieron los siguientes resultados en las tres alumnas con las que llevare el proceso de tutorías para este ciclo escolar 2013-B:
1. Gómez Briones Nayeli Guadalupe. 
Actitudes hacia el estudio  46
Organización del estudio  46
Técnicas de estudio  46
Motivación académica  35
Autoestima  6.5
2. Guzmán Gallegos María José.
Actitudes hacia el estudio  39
Organización del estudio  41
Técnicas de estudio  40
Motivación académica  30
Autoestima  7.3
3. Paez Sandoval Emylce Linette.
Actitudes hacia el estudio  43
Organización del estudio  51
Técnicas de estudio  52
Motivación académica  33
Autoestima  7.7
Ubicando que en las tres alumnas debe trabajarse como prioridad su motivación frente al estudio pues son de los puntajes más bajos que están teniendo las tres. Así mismo deben reforzarse algunas técnicas de estudio y retroalimentar las formas en las que es más propicio poder generar un espacio adecuado para el estudio y el aprendizaje.
Sugiero tener en una primera sesión tutorial una charla abierta en la que cada una de ellas me expongas sus necesidades aparte de las que se están detectando en los resultados de la aplicación de las pruebas para poder acompañarlas de una forma adecuada. Todas están con la apertura y disposición de recibir el acompañamiento tutorial.
5. PROGRAMA O PLAN DE TRABAJO:
A continuación específico el plan de acción tutorial que propongo para el trabajo con cada una de ellas según las necesidades especificas que requieren. Es importante profesor mencionarle que contando el número de semanas que quedan para terminar este ciclo escolar estoy haciendo una programación semanal con las alumnas para alcanzar a cubrir este semestre, en caso de que no esté bien así, hágamelo saber por favor para modificar las fechas.
	FECHA
	TEMA
	OBJETIVO
	ACTIVIDAD
	EVALUACIÓN

	01 de Noviembre 2013

	Encuadre de necesidades 
	Establecer un vínculo de confianza y apertura para conocer más de las necesidades del alumno en el proceso de acompañamiento tutorial y mostrar la propuesta de temas al alumno.
	Charla de 15 minutos para presentarnos y establecer un poco de empatía. Generar acuerdos sobre los temas de acompañamiento tutorial y firmar los documentos necesarios.
	Redactar un breve informe donde el alumno especifique los puntos que se hablaron durante la charla y exponga sus conclusiones. Entregar en una semana.

	08 de Noviembre 2013

	Motivación Académica
	Aprender sobre los motivos, propósitos y razones por los cuales implicarse en conocimientos nuevos en el aprendizaje.
	Realizar una breve dinámica entre la tutora y la alumna en la que se pueda sondear sus motivos y las distorsiones cognitivas que existen frente a ello.
Brindar una breve charla de unos minutos por parte del tutor en la que se exponga claramente en qué consiste la motivación académica y sus ventajas.
	Redactar una breve reflexión personal por parte de la alumna sobre sus conclusiones frente a dicha sesión. Entregar siguiente semana.

	15 de Noviembre 2013

	Expectativas frente al estudio

	Detectar  las percepciones y creencias individuales sobre la capacidad para
Realizar una tarea.
	Enlistar la percepción que tiene el alumno frente a su propia capacidad personal.
Enlistar los recursos que tiene para poder superar cualquier creencia sobre la poca capacidad que pueda considerar está obstaculizando su desarrollo frente al estudio.

	Desarrollar una reflexión personal sobre la diferencia de lo que pensaba antes y después de este tema sobre si misma donde hable de los recursos encontrados para hacer frente a los obstáculos.

	22 de Noviembre 2013
	Las emociones frente al estudio.

	Detectar emociones, sentimientos y reacciones afectivas frente al estudio.
	El tutor plantea las diferencias entre emociones, sentimientos y las reacciones que existen detrás de estas. Se realiza una breve dinámica entre tutor y alumno para dejar esto claro y brindar recursos para cambiar emociones negativas por positivas.

	Desarrollara un cuadro comparativo personal sobre sus emociones, sentimientos y reacciones de manera que tenga claro el panorama de su actuar. Entregar en una semana.

	29 de Noviembre 2013

	Autoestima 
	Reconocer sus aptitudes, valores y recursos para enfrentar diversas situaciones.
	Se realiza una breve dinámica entre tutor y alumno para abrir un espacio de charla frente al tema de autoestima. Se hace énfasis en descubrir y detectar los recursos personales del alumno, su capacidad y su limitación encontrando estrategias de superación.
	Desarrollara una breve reflexión frente al tema revisado. Entregar siguiente semana.

	06 de Diciembre 2013

	Técnicas de estudio diversas :
· Hábitos en la lectura
· Redacción de esquemas
· Mapas conceptuales.
· Ambiente de estudio.
· Habilidades de estudio.
· Guías de estudio.
Fichas de lectura etc.
	Brindar al alumno de recursos y técnicas para enfrentar sus estudios con técnicas de apoyo para su formación profesional.
	En base a las necesidades de cada alumno tutorado cada una elegirá sobre cuáles son las técnicas que debe reforzar para poder tener más recursos y herramientas frente al estudio.
Se dará una explicación sobre cómo realizarlas, en qué consisten y se desarrollaran ejemplos.
	Según la técnica que haya elegido el alumno o las técnicas se dejaran como tarea ejemplos de cada una. Entregar en una semana.

	13  de Diciembre 2013

	Técnicas de estudio y cierre del proceso tutorial.
	 Brindar al alumno de recursos y técnicas para enfrentar sus estudios con técnicas de apoyo para su formación profesional.

Rescatar las nuevas habilidades obtenidas en base al acompañamiento tutorial.
	Se continuara con la explicación y práctica de diversas técnicas de estudio.
· Resúmenes.
· Subrayado.
· Lectura.
· Redacción y ortografía.
· Monografías. Etc.
Se cerrara el proceso tutorial con una retroalimentación tanto del tutor hacia el alumno y viceversa.
	Recolección de firmas y documentos finales.




