12/11/09.

ACTIVIDAD 3 

PLAN DE ACCION TUTORIAL

1. NOMBRE DEL TUTOR: 
MARIA DEL REFUGIO CONTRERAS CASTAÑEDA

2. CARRERA:
LIC. EN PSICOLOGIA

3. CICLO:
2009-B
4. DIAGNÓSTICO (NECESIDADES, PRIORIDADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

Basándonos en los instrumentos aplicados:

 PIT1 (Hábito y actitudes ante el estudio)
 PIT2 (Motivación Académica) 

 PIT3 (Autoestima) 
Basándonos en  los resultados de los instrumentos ya mencionados es importante resaltar que los alumnos si muestran deficiencias en sus hábitos de estudio ya que no cuentan con las herramientas necesarias para estudiar y por ello su rendimiento es moderado.
Es por ello que el trabajo de las tutorías se enfocara en ayudar a los alumnos a que modifiquen o adquieran herramientas que realmente sean funcionales para ellos, y que estas se vean reflejadas en sus calificaciones.
Las alternativas se emplearan después de haber identificado el proceso de estudio de los alumnos; y así poder discernir cuales son las mas estrategias mas eficientes para ellos. 
5. PROGRAMA O PLAN DE TRABAJO:

· JUSTIFICACIÓN: 
La justificación de mi plan de acción es; 

Los alumnos no alcanzan a comprender la importancia de una integración disciplinar como futuros profesionista, me refiero a que si no comienzan a modificar esas áreas de oportunidad de manera oportuna, les costara mas trabajo cuando tengan mas carga profesional y de su vida cotidiana.

OBJETIVOS:
a) El alumno comprenderá la importancia de un trabajo tutoríal y los beneficios que este le puede generar.

b) El alumno aprenderá a desarrollar estrategias que puedan ser aplicadas para mejorar su proceso de enseñanza 

c) El alumno identificara con que recursos cuenta (humanos, materiales etc.) para modificar sus paradigmas.
· LÍMITES:
a) Tiempos: Es un lapso corto de tiempo que se tiene para trabajar con los chicos. 
b) Actitudes: Habrá alumnos que no querran asistir a las tutorias ya que ellos consideraran que no las necesitan.
c) Honestidad: La información que los chicos proporcionan no siempre es veridica. 
· ORGANIZACIÓN:
1.- Se realizaran sesiones los días jueves, los horarios pueden variar de entre las 10 a las 12 esto haciendo intervalos con los alumnos para no perjudicarlos en sus clases.
2.- Se hablara en la primera sesión sobre el encuadre y la manera de trabajo en las siguientes sesiones a los cuatro alumnos.
3.- En sesión individual se platicará a fondo con el alumno para poder hacer la integración de las necesidades del mismo y así poder desarrollar el plan de trabajo.
· ESTRATEGIAS:
· a) Material sobre estrategias de estudio
· b) Poder identificar características individuales del alumno.
· c) Formación del tutor (psicología) 

 RECURSOS:
a) Ayuda psicológica para los alumnos
b) Que el tutor tenga la misma formación de lo que estudia el alumno.

ROGRAMACIÓN:
Se trabaja los días jueves en las siguientes fechas:
12/11/09

19/11/09

26/11/09

03/12//09
· EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO:
a) Retroalimentación del mismo alumno hacia su desempeño
b) Retroalimentación del alumno al desempeño del tutor 

