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PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL

ALUMNO: BLUM DOMINGUEZ JORGE ALEJANDRO

CÓDIGO: 1211072

NOMBRE DEL TUTOR: JORGE ALEJANDRO BLUM DOMÍNGUEZ
ALUMNOS A RECIBIR TUTORIA: LAURA PATRICIA SÁNCHEZ MACIAS ( 2° LTU ) Y JULIO ARMANDO RAMÍREZ ACOSTA ( 2° LNI ) AMBOS DEL PLANTEL EL PALOMAR

CICLO: 2013-B
DIAGNÓSTICO: SE HA ENCONTRADO QUE AMBOS ALUMNOS POSEEN CARACTERÍSTICAS QUE DE SER MANEJADAS ADECUADAMENTE, PODRÍAN SER DE VALIOSA AYUDA PARA MEJORAR SUS CALIFICACIONES EN EL SEMESTRE 

PLAN DE TRABAJO A MANEJAR:

A) JUSTIFICACIÓN: AMBOS ALUMNOS PUEDEN MEJORAR SUS CALIFICACIONES PONIENDO EN ACCIÓN ESTRATEGIAS QUE LOS AYUDEN A MANEJARSE MEJOR DURANTE SU ESTANCIA EN LA UNIVERSIDAD.
B) OBJETIVO GENERAL: MEJORAR EL DESEMPEÑO DE LOS ALUMNOS MENCIONADOS, QUE SE VEA REFLEJADO EN UN INCREMENTO EN SUS CALIFICACIONES, PARA PASAR DE UN PROMEDIO DE 7.5 A UN PROMEDIO DE 8.5 EN EL PRESENTE SEMESTRE

C) OBJETIVOS PARTICULARES
1.- ANALIZAR LA EXISTENCIA DE PROBLEMAS FAMILIARES EN EL HOGAR 

2.- TRANSMITIR LAS CLAVES DE UNA EXITOSA ADMINISTRACIÓN DEL TIEMPO

3.- AYUDAR AL ALUMNO EN LA PLANEACIÓN DE SUS METAS

4.- LOGRAR QUE EL ALUMNO MEJORE SU DESEMPEÑO MEDIANTE LA CONCENTRACIÓN EN CLASE

5.- HACER NOTAR AL ALUMNO LA IMPORTANCIA DE MANEJARSE CON PROACTIVIDAD

6.- ENSEÑAR AL ALUMNO A JERARQUIZAR PROBLEMAS, PARA SU MANEJO Y SOLUCIÓN

7.- ORIENTAR AL ALUMNO ACERCA DE LA UTILIZACIÓN DE CADA MATERIA A CURSAR
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D) ESTRATEGIAS A SEGUIR

	FECHAS
	TEMA
	OBJETIVO
	ACCIONES
	FORMA DE EVALUACIÓN

	1.- 28 OCT – 1 NOV
	SITUACIÓN FAMILIAR (PROBLEMAS ECONÓMICOS Y DIFICULTADES)
	VER HOJA 1
	ENTREVISTAR AL ALUMNO SOBRE LA EXISTENCIA DE PROBLEMAS FAMILIARES. ( ASESORAR O EN SU CASO PASAR CON EL PSICOLOGO )
	ANALIZAR SI EL DESEMPEÑO DEL ALUMNO HA MEJORADO AL RESPECTO

	2.-  4 –  8 NOV
	ADMINISTRACIÓN DEL TIEMPO
	VER HOJA 1
	CAPACITAR SOBRE TÉCNICAS DE ADMINISTRACIÓN DEL TIEMPO
	PREGUNTAR A MAESTROS SOBRE SI EL ALUMNO APROVECHA MEJOR EL TIEMPO

	3.- 11- 15 NOV
	METAS EN LA ETAPA ESTUDIANTIL
	VER HOJA 1
	GUIAR AL ALUMNO EN LA FIJACIÓN DE METAS A ALCANZAR EN SU ESTANCIA EN LA UNIVERSIDAD
	AUTO-EVALUACIÓN DEL ALUMNO, CONFORME VAYA ALCANZANDO LAS METAS U OBJETIVOS ESTABLECIDOS

	4.- 19- 22 NOV
	,MANEJO DE DISTRACTORES
	VER HOJA 1
	HACER VER AL ALUMNO LAS VENTAJAS DE TRABAJAR CON CONCENTRACIÓN, ELIMINANDO EL DISTRAERSE


	PREGUNTAR A MAESTROS SOBRE MEJORA DEL ALUMNO AL RESPECTO

	5.- 25- 29 NOV
	ACTUACIÓN PROACTIVA
	VER HOJA 1
	IMBUIR AL ALUMNO SOBRE LA ACTUACIÓN PROACTIVA,  ( EN QUE CONSISTE Y SUS VENTAJAS )
	PREGUNTAR A MAESTROS SOBRE LA ACTITUD PROACTIVA MOSTRADA POR EL ALUMNO

	6.- 2 – 6   DIC
	JERARQUIZACIÓN DE PROBLEMAS
	VER HOJA 1
	CAPACITAR AL ALUMNO EN EL TEMA
	OBSERVAR SI EL ALUMNO HA CAMBIADO HACIA EL MANEJO DE LO IMPORTANTE Y URGENTE ( PREGUNTAR A MAESTROS )

	7.- 9 – 13 DIC
	UTILIZACIÓN DE MATERIAS
	VER HOJA 1
	EXPLICAR AL ALUMNO LA VALIDEZ E IMPORTANCIA DE CADA MATERIA INCLUIDA EN LA CURRICULA
	PREGUNTAR A MAESTROS SOBRE INTERES DEL ALUMNO EN DIVERSAS MATERIAS 


AL FINAL DE LAS SIETE SEMANAS, LA EVALUACIÓN MÁS ILUSTRATIVA SERÁN LAS NOTAS OBTENIDAS POR EL ALUMNO AL TÉRMINO DEL SEMESTRE
ALUMNO: BLUM DOMINGUEZ JORGE ALEJANDRO

CÓDIGO: 1211072
