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Diagnóstico

Los alumnos carecen de hábitos de estudio fundamentales, su nivel de lectura es bajo, porque deben leer mínimo 400ppm y leen aproximadamente 320ppm.

Se distraen fácilmente al tratar de estudiar, leen viendo la televisión, por trabajar llegan cansados a sus casas y estudian con cansancio.

Su alimentación es deficiente lo que hace que junto con el cansancio, su estudio no posea la energía suficiente.

No se sienten estimados por sus compañeros o familiares

	
	

	SEMANA
	TEMA
	OBJETIVO
	ACTIVIDAD
	EVALUACIÓN  y SEGUIMIENTO

	1

21 al 25 de Mayo del 2012
	Los alumnos contestan por escrito los PITS 1,2 y 3
	Seleccionar a los alumnos que necesitan tutorías y detectar las causas principales para su bajo rendimiento académico
	Evaluación PITS 1, 2 y 3 por parte de los alumnos y calificación por parte del tutor
	A los alumnos les hacen falta técnicas de estudio

Su nivel de lectura es bajo

No realizan cuadros sinópticos para estudiar

Falta tener mayor autoestima



	2

Del 28 de mayo al 1 de Junio
	Examinar en forma particular a los alumnos tutorados
	Detectar causas personales del bajo rendimiento académico
	Examinar con una charla de 20 minutos con cada uno de los 4 alumnos tutorados
	

	3

Del 4 al 8 de Junio
	Técnicas de estudio y motivación personal.
	El alumno se adiestrará en el manejo de cuadros sinópticos, realización de resúmenes y darles técnicas de lectura
	Técnicas de Lectura, con las cuales jerarquicen información, determinen su opinión. 

Elaboración de resúmenes.

Elaboración de Cuadros Sinópticos

Tener una mayor valoración de sus capacidades, por la concientización y el reconocimiento de sus habilidades y dtectar que sus frenos han sido actitudes, no aptitudes


	Los alumnos elaboraron cuadros sinópticos, resúmenes de lecturas, para priorizar informaciòn y poder visualizar la información mas relevante.

Se les concientizo que para ser buenos profesionistas deben ser capaces de ser autodidàctas, tener el gusto por la investigaciòn y para ello es necesario que mejoren su nivel de lectura, que a su vez repercute en una mejor expresiòn oral al tener mayor repertorio de vocabulario.

Asimismo se les menciono que sus frenos académicos, sociales y laborales han sido mas por actitudes que por aptitudes, porque ellos tienen capacidad, pero tienen malos hábitos



