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PLAN DE TRABAJO DEL TUTOR   UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
	Semana
	Actividad programada
	Participante
	Diagnóstico o Problemática
	Objetivo de la reunión


	Estrategia para la actividad
	Recursos
	Evaluación
	Instrumentos para la evaluación

	
	
	
	A
	S
	C
	F
	
	
	
	
	

	Del 11 al 15 de octubre 2010.


	Reunión individual de 30 minutos con cada uno de los tutorados.
	Aguilar Bárcenas Luis Medardo.

	X
	
	X
	
	Establecer el vínculo tutor-tutorado en un ambiente de respeto y confianza,  en el cual ratificar o rectificar el diagnóstico previo.

Firmar la Carta compromiso del tutorado y entregar la bitácora de trabajo.


	Explicar el proceso de tutoría, hacerles ver la conveniencia de la acción tutorial, comentar los resultados de las PIT’s 1,2 y 3 que tuvo cada uno, ofrecerles la asesoría necesaria y firmar  la carta compromiso del tutorado para, finalmente y establecer las fechas y horarios de las citas subsecuentes entregándoles  la bitácora de trabajo.


	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.

Carta compromiso del tutorado RC-PIT-4 

Bitácora de trabajo RC-PIT-6


	Para medir el avance, la asistencia a la reunión de cada uno de ellos es el punto de partida.

De la plática individual sacar conclusiones respecto al diagnóstico previo o problemática detectada que se divide en:

A= Académica

S=Salud

C=Conducta

F=Familiar.
	Asistencia a la cita en carnet para archivo del tutor y en bitácora RC-PIT-4

Carta compromiso del tutorado RC-PIT-6

	
	
	Flores Mendoza Juan Antonio.

	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	
	
	Macías Álvarez Gabriel.

	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rodríguez Calderón Leonardo.

	X
	
	X
	
	
	
	
	
	

	Del 18 al 22 de octubre 2010.


	Reunión de seguimiento 
	Aguilar Bárcenas Luis Medardo.
	X
	
	X
	
	Problemática Académica: Seguimiento como Apoyo pedagógico, en busca de mejorar su técnica de estudio.
Problemática de Conducta:

Orientación en valores, ya  suele mostrar más interés en sus noviazgos que en el estudio.


	El problema fundamental del chico es que no puede mantener la atención, se distrae constantemente por lo que se le recomendará realizar algunos ejercicios para enfocar la atención. Los ejercicios son los conocidos como:

· Crea un disparador de memoria.
· Escuche lo que oye.
· Observe bien y escuche bien.

En cuanto a los valores, se le pedirá que pondere  sus expectativas y dé prioridad a lo que realmente lo tiene dentro de la Universidad, que son sus estudios. Que respete la individualidad de su pareja porque se muestra demasiado posesivo e incluso falta a clases prefiriendo estar dentro del aula de su novia que también estudia en la misma carrera . 
	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.

Textos en fotocopia con instrucciones para realizar los ejercicios para enfocar la atención.
Durante la semana de clase, hacerle pasar al pintarrón para resolver un problema de estructuras.
Lectura del libro “Cuéntame un ejemplo”
de Hermenegildo Zanuso
Ed. Buena Prensa.
	Valorar avance en lo académico mediante ejercicios de la asignatura de Diseño Estructural.

Observar su asistencia a clase para confirmar que no está faltando  a sus deberes.

	Lista de asistencia.
Bitácora.

Un ensayo acerca de sus prioridades como universitario.

Reporte de seguimiento RC-PIT-7

	
	
	Flores Mendoza Juan Antonio.
	
	
	
	X
	Problemática Familiar:
Dar seguimiento para que Juan Antonio cumpla en tiempo y forma con sus deberes escolares considerando que él vive solo porque viene a estudiar a Guadalajara, y va a su pueblo cada fin de semana.
El seguimiento que se le dará es para saber en qué sentido afecta a su avance académico realizar labores que otros de sus compañeros no tienen que cumplir.

	Juan Antonio muestra buen aprovechamiento escolar, pero en ocasiones le falta tiempo para entregar sus trabajos según el programa establecido por sus profesores.
Se le pedirá que describa un día normal en su vida tanto dentro de la Universidad como fuera de ella.
Le pediré a la vez que haga un trabajo en el cual anote en un día y cada diez minutos, las actividades que realiza y el tiempo que les dedica a cada una de ellas, ello con el fin de que vea prioridades y aprenda a organizar su tiempo.
	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.
Bitácora.

Papel y lápiz. 


	Revisión de cumplimiento de tareas y de investigaciones en algunas de sus asignaturas 

Revisar en qué forma emplea el tiempo en un día normal de actividades, para evaluar y tomar medidas preventivas y/o correctivas para su mejor aprovechamiento.

	Calificaciones registradas en sus asignaturas.
Bitácora.

Reporte de seguimiento RC-PIT-7


	
	
	Macías Álvarez Gabriel.

	
	
	X
	
	Problemática: Conducta.
Gabriel es un buen alumno, sin embargo sus calificaciones bajan en virtud de que se muestra inseguro al contestar los exámenes, incluso lo manifiesta en clases por el tipo de preguntas que hace y que muestran cierta inseguridad a pesar de que entiende y conceptualiza bien , por lo que el trabajo con el será para elevar su autoestima.
	La plática estará encaminada a que Gabriel se permita a si mismo cambiar para conectarse con su esencia.
Hacerle ver que en la cuestión académica ha mostrado más fortalezas que debilidades y que debe tomar decisiones sin ambigüedades porque tiene desarrolladas competencias que le permiten resolver los problemas favorablemente.

	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.
Bitácora.

Papel y lápiz. 

Internet y textos de autoestima y superación personal. 

Le regalaré un libro que se llama  “Setenta recetas para adquirir una gran personalidad”  del P. Eliécer Sálesman para que lo lea y lo estemos comentando en futuras sesiones.
	Observar su comportamiento planeando una clase de Diseño Estructural en la que haya lugar a controversias y pedir que el grupo opine en un formato de debate, observando su comportamiento.
	Calificaciones en sus asignaturas.

Bitácora.

Registros  del tutor.

Reporte de seguimiento RC-PIT-7

	
	
	Rodríguez Calderón Leonardo.
	X
	
	X
	
	Problemática Académica: Seguimiento para Apoyo pedagógico, en busca de mejorar su técnica de estudio.

Se distrae en clase y platica mucho, distrayendo a sus compañeros


	El problema fundamental del chico es que no puede mantener la atención, se distrae constantemente por lo que se le recomendará realizar algunos ejercicios para enfocar la atención. Los ejercicios son los conocidos como:

· Crea un disparador de memoria.

· Escuche lo que oye.
· Observe bien y escuche bien.


	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.

Textos en fotocopia con instrucciones para realizar los ejercicios que le permitan  enfocar la atención.

	Valorar avance en lo académico mediante ejercicios de la asignatura de Diseño Estructural.
Pasarlo a exponer la solución de un problema en el pintarrón.

	Evaluación parcial de sus asignaturas.
Cumplimiento de tareas en tiempo y forma.
Reporte de seguimiento RC-PIT-7

	Del 25 al 29 de octubre 2010.


	Reunión de seguimiento
	Aguilar Bárcenas Luis Medardo.
	X
	
	X
	
	Comentar  los avances que se han obtenido con la realización de los ejercicios para enfocar la atención.

	Que el tutorado exponga sus experiencias durante la realización de los ejercicios propuestos y que comente como e ha sentido en clase.
Mencionar con mucho tacto ¿Cómo va tu relación con tu pareja?;  ¿Acaso no es mejor tener algo de espacio para que cada uno de ustedes aproveche las horas de clase y buscar mejoría en su citas?.
	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.
Bitácora.

Papel y lápiz. 


	Observación en horas clase y durante recesos.
Intercambio de observaciones con otros profesores que tenga asignados.
	Reporte de seguimiento RC-PIT-7

Autoevaluación del tutorado.
Calificaciones.

	
	
	Flores Mendoza Juan Antonio.
	
	
	
	X
	Comentar el ejercicio realizado para observar en que ocupa su tiempo.
	Plantear un programa de actividades para cada día, basados en la experiencia del test que realizó para que le dé prioridad a sus actividades académicas y busque soluciones.
	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.
Dejarle como actividad el programa de actividades de una semana
	Observación en horas clase y durante recesos.

Intercambio de observaciones con otros profesores que tenga asignados.
	Reporte de seguimiento RC-PIT-7

Autoevaluación del tutorado.
Calificaciones.

	
	
	Macías Álvarez Gabriel.

	
	
	X
	
	Comentar lo que ha leído acerca de la autoestima y si quiere tratar el tema del libro que le regalé, si lo leyó o no y qué opina de los conceptos que en él vienen contemplados.
	Hacerle ver su real valor, porque insisto tiene buenos hábitos y actitudes para el estudio con un gran potencial para desarrollar como ser humano y como arquitecto. Externar mi sentir y mi pensamiento  respecto a su potencial.
	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.
Bitácora.

Papel y lápiz. 


	Intercambio de observaciones con otros profesores que tenga asignados.
	Reporte de seguimiento RC-PIT-7

Autoevaluación del tutorado.
Calificaciones.

	
	
	Rodríguez Calderón Leonardo.
	X
	
	X
	
	Comentar  los avances que se han obtenido con la realización de los ejercicios para enfocar la atención.

	Que el tutorado exponga sus experiencias durante la realización de los ejercicios propuestos y que comente como e ha sentido en clase.


	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.
Bitácora.

Papel y lápiz. 
	Intercambio de observaciones con otros profesores que tenga asignados.
	Reporte de seguimiento RC-PIT-7

Autoevaluación del tutorado.
Calificaciones.

	Del 01 al 05 de noviembre 2010.


	Reunión de seguimiento.
	Aguilar Bárcenas Luis Medardo.
	X
	
	X
	
	Comentar con cada uno de los tutorados el avance o retroceso que manifiesten en sus record escolar.
	Retroalimentar las experiencias que ha  tenido cada uno de los tutorados con las actividades realizadas.
Que evalúen el comportamiento del tutor.
	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.
Bitácora.

Papel y lápiz. 


	Revisión de sus calificaciones y de las observaciones que se hicieron a cada uno en clase.
	Reporte de seguimiento RC-PIT-7

Autoevaluación del tutor.

	
	
	Flores Mendoza Juan Antonio.
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	
	
	Macías Álvarez Gabriel.

	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rodríguez Calderón Leonardo.
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	

	Del 07 al 12 de noviembre 2010.


	Reunión de seguimiento.
	Aguilar Bárcenas Luis Medardo.
	X
	
	X
	
	Comentar la actuación del tutor con cada uno de ellos y dar seguimiento a su propio proceso formativo.
	Retroalimentar la valoración a las actividades de apoyo que se les dieron y que proponen para mejorar ese seguimiento considerando conceptos que sean de su interés para tratar en la relación tutor-tutorado. 
	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.
Bitácora.

Papel y lápiz.
	
	

	
	
	Flores Mendoza Juan Antonio.
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	
	
	Macías Álvarez Gabriel.
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rodríguez Calderón Leonardo.
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	

	Del 14 al 19 de noviembre 2010.


	Reunión de seguimiento y Conclusiones del proceso.
	Aguilar Bárcenas Luis Medardo.
	X
	
	X
	
	Revisar los resultados del acompañamiento que se les dio durante las seis semanas.
	Aunque ninguno de los tutorados requiere atención especial, durante la sesión se les hará conocer que tenemos apoyo del CAPI, para que valoren el esfuerzo del Programa Institucional de Tutorías.  Se les ofertará el apoyo del CAPI para quien desee conocer más acerca de él y para desmitificar y evitar la satanización del Centro de Atención Psicológica Integral a  alumnos de la institución.
	Cubículo para citas, en su defecto aula disponible en el campus.
Bitácora.

Papel y lápiz.
Instrumento de evaluación del desempeño de tutorías RC-PIT-11.
	Revisión de sus calificaciones.
Evaluación al instrumento de reporte de seguimiento  RC-PIT-7 de cada uno de los tutorados de éste ejercicio.


	Reporte de seguimiento RC-PIT-7

Instrumento de evaluación del desempeño de tutorías RC-PIT-11.

	
	
	Flores Mendoza Juan Antonio.
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	
	
	Macías Álvarez Gabriel.
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rodríguez Calderón Leonardo.
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	


CLAVES PARA EL DIAGNÓSTICO O PROBLEMÁTICA:



A= Problemas Académicos.



S= Problemas de Salud.



C= Problemas de Conducta.



F= Problemas Familiares.

COMENTARIOS:


En el programa desarrollado trate de incluir tanto las actividades tutoriales como algunas encaminadas a rescatar comentarios de los tutorados del ejercicio sobre la acción tutorial y sobre el apoyo que el PIT de nuestra universidad ofrece, principalmente en lo relacionado al CAPI Centro de Atención Psicológica Integral a Alumnos.

Al ser este programa para un simulacro de la acción tutorial, consideré importante desmitificar la intervención del CAPI para que, al menos los integrantes de este grupo, entiendan que tanto las tutorías como el mencionado centro de apoyo están abiertas no solo a estudiantes con problemas sino también  para aquellos que los soliciten para potencializar sus capacidades.

ENRIQUE  ESTEBAN PEDROTE BARBOSA.

Código 1105075              Lic. en Arquitectura

Campus Guadalupe Zuno  D.T.A.I. Módulo 3






